
03　伊奈町大字小室５１６１ 蕕７２２－９１１１　h t t p : / / i n a m a c h i . i n f o /  
　老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、
住所・年齢を証明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。

住民無料相談室
　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近な問題を相談で
きます。具体的な相談は、資料をご持参ください。

日　時　平成29年1月8日㈰９時～12時　　　　※相談はお一人１時間までです。
定　員　6名（先着順）
相談員　埼玉県行政書士会会員
申込み　総合センター窓口または電話で受付

日　時　10月21日・28日、11月4日・18日・25日、12月9日・16日・23日の各金曜日9時30分～12時
場　所　老人福祉センター機能回復訓練室
対　象　老人福祉センター来所者
定　員　20名（定員を超えた場合は抽選）
講　師　岩城平七郎氏

申込み　10月10日㈷までに総合センター窓口または電話で受付（抽選の場合は10月13日㈭に結果発表）

　料理室での実践が主なセミナーです。栄養に関する知識
も取得できます。
日　時　10月22日㈯・29日㈯13時～16時
対　象　一般成人
定　員　16名（先着順）
講　師　星野弘子氏（食育インストラクター）
参加費　1回700円

申込み　10月15日㈯までに参加費を添えて総合センター窓口で受付

総合センター朝市
　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜
を取り揃えております。朝市ののぼりが目印です。

12月2日・16日の各金曜日
総合センター西側エントランス

日　程
場　所

フラワーアレンジメント教室

日　時　12月20日㈫10時～12時
対　象　一般成人　　　　　定　員　20名（先着順）
費　用　2,500円（材料費含む）
講　師　杉山三和子氏
申込み　12月13日㈫までに総合センター窓口または電話で受付
※材料手配の都合により、14日㈬以降のキャンセルは、材
料費2,200円をいただきます。この場合、あとから材料の
お花をお渡しします。

　体操して、健康寿命を延ばしましょう。

シニアのための運動講座

日　時　12月14日㈬11時15分～12時
場　所　老人福祉センター集会室
講　師　磯崎純子氏
参加費　無料

　サンタと一緒に遊ぼう。今年は児童館と共同開催です。

総合センター　クリスマス会

日　時　12月18日㈰10時30分～12時30分
場　所　大ホール

お申込みはゆめくる窓口または電話で受付お申込みはゆめくる窓口または電話で受付
3　伊奈町大字小室2450－1
　  蕕７２４－０７１７　http://www.yumekuru.jp
3　伊奈町大字小室2450－1
　  蕕７２４－０７１７　http://www.yumekuru.jp

定　員 5名（先着順）
日　時 11月20日㈰10時～16時

※行政書士法上の守秘義務は厳守いたします。
相談員 埼玉県行政書士会会員

一般成人 定　員対　象  5 名（先着順）
　場　所　相談室日　時 12月18日㈰10時～16時

日　時　12月16日㈮9時30分～11時30分
定　員　8名（先着順）
費　用　1,000円（材料費含む）

持ち物　持ち帰り用容器、エプロン、三角きん、ふきん、
筆記用具

　下北半島の郷土菓子「べこもち」をアレンジした､切ると可
愛い絵柄が出る「デコもち」を作ります。絵柄は「クリスマス
のプレゼント」と「お正月の鏡もち」です。

デコもち教室

日　時　12月25日㈰①9時30分～12時30分、②13時30
分～16時30分（①・②どちらか一方）

定　員　各８名（先着順）
費　用　各1,100円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角きん、筆記用具、持ち帰り用容器

　年末に向けて、家族で楽しめる年越しそばを打ってみませ
んか？

年越しそば打ち教室

日　時　12月19日㈪15時～16時
定　員　30名（先着順）
参加費　町内在住・在勤者300円、町外者450円
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物※靴不要

　考える力と運動を組み合わせて脳の活性化とバランス感
覚や敏しょう性などを向上する健康体操教室です。

脳活性化フィットネス
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『介護ヘルパーにたのめること、たのめないこと。』
松川竜也・石川孝子監修（ユーキャン学び出版部）

　介護保険サービスの「何が」「いくらで」たのめるの
か、たのめない場合の解決策はあるのか。79項目を厳選
し、具体的な事例をあげて、Q&A方式でわかりやすく
解説する。2016年7月現在の介護保険制度等に対応。

田中啓文作（福音館書店）『落語少年サダキチ』
　おもしろくて、ためになったらもうけもの。助けた酔
っ払いの老人にむりやり聞かされた落語が、勉強も見た
目も運動も、なにもかもが中の下の少年・忠志の前に、
時空を越えた冒険の扉を開き…。落語少年の物語。

3　図書館 蕕７２３-００１７　伊奈町本町2-186-1

パソコン
https://www.lib100.nexs-service.jp/town-ina-saitama/
携帯電話
https://www.lib100.nexs-service.jp/town-ina-saitama/mobile/index.do

○今月の図書館展示のご案内

一般展示『話題になった本　2016』…今年文学賞受
賞した作品を取り上げました。この本受賞していた
の？と驚かれる本もきっとあるはず。新しい発見がで
きるかもしれません。
児童展示『クリスマス』…もうじきクリスマス！ツリ
ーの準備はできたかな？クリスマスの絵本やおはなし
がのっている本をよんで、クリスマスをたのしもう！

●3歳以下向け

●幼児・児童向け
12月 2 日・16日㈮11時～

12月 3 日・10日㈯14時～

おはなし会

日時　12月18日㈰14時～
上映作品　『北極のムーシカミーシカ』(80分)
3　熊谷蕕７２１－５２４７

○伊奈映写クラブ16ミリ映写会

○図書館イベント情報！

・わらべうた講座『未来につなぐ わらべうたあそび』
日時　①平成29年1月22日㈰、②29日㈰、③2月4日
㈯各14時～(約120分、③のみ約60分)
内容　①「わらべうたって　なーに？」(実践と講義)、
②「伝えつづけるために」(実践と講義、小道具作り)、
③図書館実施の「おはなし会」の見学
講師　田村洋子氏（ＮＰＯ法人日本わらべうた協会）
対象　一般成人(読み聞かせ等のボランティア活動を
している、しようとしている、わらべうたや手あそび
を行いたい、または行っている方)
参加費　無料
持ち物　筆記用具　※動きやすい服装でお越しくださ
い。
定員　15名※要事前申込(全3回に参加できる方)③の
み、お子様連れでの参加可。
2　12月1日㈭から図書館カウンターまたは電話で受
付
・クリスマスおはなし会
日時　12月17日㈯14時～(約40分)
内容　大型絵本『ぐりとぐらのおきゃくさま』
　　　人形劇『おだんごぱん』ほか
対象　3歳～小学生とその保護者
定員　40名　※当日先着順、事前申込不要
共催　児童奉仕ボランティア　がらがらどん

『御嶽山噴火生還者の証言』…………………小川さゆり著
『分かれ道ノストラダムス』……………………深緑野分著
『日本核武装』……………………………………高嶋哲夫著

『ニット帽の天使』………オトフリート・プロイスラー作
　　　　　　　　　　　　　ヘルベルト・ホルツィング絵
『調べてなるほど！果物のかたち』………柳原明彦絵と文
『せかいをひとつにするケーキ』
　………泉川百合、泉川茉莉原作・文、神山ますみ絵・文

移動図書館 12月・ 1 月
12月 7 日・21日、 1月18日 12月14日、 1月11日・25日

（第1･3水曜日）

丸山 公民館　14:00~14:35
南 小 学 校　15:00~16:00

（第2･4水曜日）

小針北小学校　14:40~15:45
さくら公園　16:05~16:35

Aコース Cコース

12月 1 日・15日、 1月 5日・19日
（第1･3木曜日）

宮前児童公園　11:35~12:10
あやめ会館　13:40~14:15

原児童公園　10:40~11:15

小室小学校　14:40~15:40

Bコース
12月 8 日・22日、 1月12日・26日

（第2･4木曜日）

中島児童公園　11:00~11:35 
伊奈中央会館　13:50~14:20
小針小学校　14:40~15:40

Dコース

※1月17日㈫ウニクス伊奈15：00～16：00

休館日 （12月・ 1 月） ※黒のマスが休館日です

1 月
日 　 月 　 火 　 水 　木 　 金 　 土

  1 2 3 4 5 6 7
  8 9 10 11 12 13 14
  15 16 17 18 19 20 21
  22 23 24 25 26 27 28
  29 30 31
※1月1日から4日まで年始の休館となります。9日
㈪は祝日のため開館し、翌10日㈫が休館となりま
す。31日㈫は月末整理日のため休館となります。

12月
日 　 月 　 火 　 水 　木 　 金 　 土

      1 2 3
  4 5 6 7 8 9 10
  11 12 13 14 15 16 17
  18 19 20 21 22 23 24
  25 26 27 28 29 30 31
※12月28日から31日まで年末の休館と
なります。
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