
　指定された伊奈町実施の健康づくり関連事業に参加していただくことにより、ポイント
を獲得することができます。ご自身の健康に関心を持っていただくとともに、ポイントが
増えていくことを励みにみなさんが自主的・継続的に健康づくりを実践し、健康になって
いただこうとするものです。

 対　　象 　40歳以上（昭和53年３月31日以前生まれ）
の町民
 実施期間 　平成30年３月23日㈮まで
 参加方法 　下表の対象事業実施時または健康増進課
（保健センター）で配布している「い～な！健康マイ
レージカード」を入手し、対象事業にお申し込みくだ
さい。
 ポイントのため方　対象事業参加時に実施会場で「い
～な！健康マイレージカード」に付与されます。
　各事業への参加には必ずカードを持参し、受付でご
提示ください。原則として事業参加のときにカードを
持参しなかった場合のポイントの後付けはいたしませ
んので、ご了承ください。

※人間ドック受診者は補助申請時に保険医療課窓口で
ポイントを付与します。
※子宮がん（個別）検診を町外で受診した方は保健セ
ンターでポイントを付与しますので、お手数ですが受
診票を持参のうえ窓口へお越しください。

　５ポイント（必須事業１つ以上含む）で、記念品として
「伊奈町内共通お買い物券500円分」を差しあげます。
※お買い物券の引き換えはお一人様１回限りとなります。
引換時期　10月２日㈪～平成30年３月23日㈮
引換場所　保健センター
受付時間　８時30分～17時15分（土日祝日および年末年
始を除く）

特  典

1 事業＝ 1ポイント
◎印は必須事業です（H29.4.1現在）ポイント対象事業一覧ポイント対象事業一覧

「 平成29年度 い～な！ 健康マイレージ事業」
がスタートします

「 平成29年度 い～な！ 健康マイレージ事業」
がスタートします 03　健康増進課（保健センター）蕕７２０－５０００

～ポイントためて、楽しく健康づくり～

お電話の際は、今一度電話番号をご確認いただき、お掛け間違いのないようお願いいたします。
「○○○課○4けたの数字」とある場合は、まず伊奈町役場の代表番号（蕕 721-2111）におかけのうえ、内線番号をお伝えください。

内申問　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　　／内線番号
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　これまで、町税等を口座振替で納付している方には、最終納期終了後に口座振替済通知書を送付していま
したが、平成２９年度から事務の簡素化等の理由により原則廃止します。今後は通帳への記帳にて振替結果
をご確認ください。
　なお、車検のある軽自動車に係る軽自動車税口座振替済通知書は引き続き送付します。
03　町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税…収税課19２１４３、介護保険料…福祉課19２１
２４、後期高齢者医療保険料…保険医療課19２１７５、保育料…子育て支援課19２１２８、下水道受益者負
担金…上下水道課蕕７２１－５５５５

◇取扱金融機関
　埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・埼玉縣信用金庫・さいたま農業協同組
合・三菱東京ＵＦＪ銀行・東和銀行・みずほ銀行・三井住友銀行・り
そな銀行・中央労働金庫・三井住友信託銀行
　※ゆうちょ銀行・郵便局からの振替を希望する場合は、別指定用紙で
直接局にてお申込ください。

引き落とし開始は、申込月の翌月末以降の納期分からとなります。
◇対象町税等
　①町県民税
　②固定資産税
　③軽自動車税
　④国民健康保険税
　⑤介護保険料
　⑥後期高齢者医療保険料
◇申込手続き　通帳および通帳印をご持参のうえ、取扱金融機関または役場各窓口でお申し込みください。
　　　　　　　口座振替申込書は、納付書に同封されているほか役場各窓口にあります。
03　①～④収税課19２１４３、⑤福祉課19２１２４、⑥保険医療課19２１７５

口座振替済通知書を廃止します

納税は安心・便利な「口座振替」で
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　指定された伊奈町実施の健康づくり関連事業に参加していただくことにより、ポイント
を獲得することができます。ご自身の健康に関心を持っていただくとともに、ポイントが
増えていくことを励みにみなさんが自主的・継続的に健康づくりを実践し、健康になって
いただこうとするものです。

 対　　象 　40歳以上（昭和53年３月31日以前生まれ）
の町民
 実施期間 　平成30年３月23日㈮まで
 参加方法 　下表の対象事業実施時または健康増進課
（保健センター）で配布している「い～な！健康マイ
レージカード」を入手し、対象事業にお申し込みくだ
さい。
 ポイントのため方　対象事業参加時に実施会場で「い
～な！健康マイレージカード」に付与されます。
　各事業への参加には必ずカードを持参し、受付でご
提示ください。原則として事業参加のときにカードを
持参しなかった場合のポイントの後付けはいたしませ
んので、ご了承ください。

※人間ドック受診者は補助申請時に保険医療課窓口で
ポイントを付与します。
※子宮がん（個別）検診を町外で受診した方は保健セ
ンターでポイントを付与しますので、お手数ですが受
診票を持参のうえ窓口へお越しください。

　５ポイント（必須事業１つ以上含む）で、記念品として
「伊奈町内共通お買い物券500円分」を差しあげます。
※お買い物券の引き換えはお一人様１回限りとなります。
引換時期　10月２日㈪～平成30年３月23日㈮
引換場所　保健センター
受付時間　８時30分～17時15分（土日祝日および年末年
始を除く）

特  典

1 事業＝ 1ポイント
◎印は必須事業です（H29.4.1現在）ポイント対象事業一覧ポイント対象事業一覧

「 平成29年度 い～な！ 健康マイレージ事業」
がスタートします

「 平成29年度 い～な！ 健康マイレージ事業」
がスタートします 03　健康増進課（保健センター）蕕７２０－５０００

～ポイントためて、楽しく健康づくり～

※各事業の実施期間は予定のため変更になる場合があります。事業はすべて申込みが必要となります。
　各事業の詳細は、ホームページや広報いな等で随時お知らせします。

対象事業 
（伊奈町実施のものに限ります） 事業担当課 実施期間 備考

◎各種がん検診

健康増進課

4 月～ 対象年齢は種類によって異なります
◎胃がんリスク検査

6 月～ 9 月 
町実施の特定健診と同時期

対象は40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の方
◎肝炎ウイルス検診
◎胸部レントゲン検査
◎特定健診

保険医療課
国民健康保険加入者のみ

◎健康診査（後期高齢者） 対象は75歳以上の方
　人間ドック 随時 国民健康保険加入者のみ
　い～な！健康毎日１万歩運動

健康増進課

６月～３月 出席状況により上限 3 ポイント
　骨密度測定 10月・２月
　骨粗鬆症予防教室 11月・３月
　文化祭健康コーナー 11月
　ロコモ予防プログラム

福祉課
７月～３月

対象は65歳以上の方
　脳の健康教室 ９月～１月
　簡単ストレッチ体操 公民館 ５月～６月
　フィットネス教室 ゆめくる ４月～１月
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