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６
月
４
日
、
今
日
は
お
口
の
健

康
ま
つ
り
in
伊
奈
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
会
場
で
は
、（
一
社
）
北
足

立
歯
科
医
師
会
主
催
の
も
と
お
口

の
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
８
０
２
０
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
も
行
わ
れ
、

８０
歳
を
越
え
て
も
２０
本
以
上
の
歯

を
お
持
ち
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

今
日
は
そ
の
表
彰
を
受
け
ら
れ

た
方
の
お
一
人
、
小
林
恭
久
さ
ん

（
細
田
山
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

歯
を
２０
本
以
上
保
つ
秘
訣
を
教
え

て
く
だ
さ
い

「
噛
む
回
数
を
増
や
す
と
虫
歯
予

防
に
な
る
と
聞
い
た
の
で
な
る
べ

く
硬
い
も
の
を
噛
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。」
と
小
林
さ
ん
。
好
き

な
食
べ
物
は
イ
カ
や
タ
コ
だ
そ
う

で
す
。

虫
歯
予
防
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
か

ら
検
診
の
お
知
ら
せ
が
届
く
の
で

定
期
的
に
診
察
を
受
け
て
い
ま
す
。

最
近
の
診
察
で
も
虫
歯
は
無
い
と

い
わ
れ
ま
し
た
よ
。」日
ご
ろ
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
口
の
健
康
は
身
体
の
健
康
。
み

な
さ
ん
も
８０
歳
に
な
っ
て
も
２０
本

以
上
自
分
の
歯
を
保
ち
、
自
分
の

歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る

よ
う
「
８
０
２
０
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
‼

問 〒362－0806
伊奈町大字小室5161 �722－9113

オトコ

「漢の戦い」
橋のバランスをとるの
が難しかったです。温度
計が作品の世界観と合う
ように工夫しました。２
人の服にもこだわりまし
た。

「D・オセロット」
全体的に茶色を使い、

明るさを使いわけまし
た。目や口の部分は色
を重ね、くすんだ感じ
を出すことでリアルに
なったと思います。

ひら い ゆう き

平井 優樹さん
（伊奈中３年／柴中荻）

はましま も な

濱島 萌凪さん
（伊奈中３年／北本）

おう み か

近江 ゆり香さん
（小室小２年／北本）

いなよし も え

稲吉 萌衣さん
（小室小４年／小貝戸）
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サイエンスショー
工作をしながら空気の力を体験しよう。

７月３０日㈰１３時～
小学生まで（未就学児は保護者同伴）
３５名（先着順）
無料
７月１日㈯から児童館窓口また
は電話で受付

お母さんのためのリフレッシュ講座
気軽に参加できるワークショップやヨ
ガなどを行います。

９月１日・８日の各金曜日１０時
３０分～１１時３０分
多目的ホール
１～３歳のお子様の母親（託児付）
１２名（先着順）
２００円
７月４日㈫から児童館窓口また
は電話で受付
※代理申込みはご遠慮ください。

日 時
対 象
定 員
参加費

申込み

日 時

場 所
対 象
定 員
参加費

申込み
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３５周年記念
伊奈町カラオケ連合会発表会
日時 ７月９日㈰９時１５分～
場所 総合センター大ホール
参加費 無料
問 大塚�７２８－０７１８

第１５回記念
伊奈町書道人連盟会員展
会期 ７月１６日㈰～２１日㈮９
時～１７時（初日は１２時から、
最終日は１５時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
問 高橋�７２８－４４３８

一心館夏祭り
太鼓・フラダンス・盆踊り
等のイベントのほか、おいし
い食べ物の露店もあります。
ぜひ遊びにいらしてください。
※雨天時は施設内で行います。
日時 ８月５日㈯１８時～
場所 一心館職員駐車場
問 石田�７２０－７２１７

備前の里歩こう会
①雑木林のある町・自然いっ
ぱい 北本
緑地・公園を歩き、北本総
合公園で昼食をとります。
期日 ７月８日㈯
集合 JR 北本駅（約１２㎞）

②緑のトンネル・グリーンウ
オーク 伊奈
いなナビホームページの
「伊奈町のんびり散歩おすす
めコース」を歩きます。
期日 ８月６日㈰
集合 ニューシャトル伊奈中
央駅（約７㎞）
③武蔵水路からせせらぎ公園
へ 北鴻巣
北鴻巣から荒川沿いを歩き、
鴻巣市内のせせらぎ公園を目
指します。
期日 ９月１６日㈯
集合 JR 鴻巣駅（約１０㎞）
【共通事項】
集合時間 ①③８時５０分、
②７時５０分
持ち物 飲物、雨具、昼食（②
は不要）
参加費 ３００円
問 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０
デューク更家式

ウォーキング・エクササイズ
正しい姿勢で歩く・健康美・
ダイエットを目標にストレッ
チや健康体操で体を整えます。
日時 ７月９日・２３日、８月
２０日・２７日１０時～１１時３０分
場所 県民活動総合センター
第１研修室
会費 各回２，０００円
持ち物 運動靴
問 北田�７２８－３１１７、
ホームページ http : //saita
ma-walking.jimdo.com
第６８回ふるさと再発見講座
民話でつなぐ荒川流域
日時 ７月２２日㈯１３時３０分～

１５時４５分
場所 べに花ふるさと館（桶
川市加納４１９－１）
内容 民話発表「ふるさと伝
承研究会」「忍の行田の『昔
ばなし』語り部の会」、講座
「長崎原爆被爆体験談～原爆
はなぜ長崎に投下されたのか
（加藤高明氏）」
参加費 ６００円（ただし中学
生以下および「民話発表」の
みの参加者は無料）
⃞申・問 嶋田�０９０－４０
１０－１２７１
熊本県向陽寺和尚
渡辺紀生講演会

テレビでも出演経験のある、
漫談のような説法で話題の和
尚さんが伊奈町にきます！
日時 ８月７日㈪１８時～
場所 伊奈町商工会館
問 伊奈ライオンズクラブ�
７２２－５２５５

新舞踊
初心者、男女問いません。
日時 水・木・金曜日１０時～
１５時（月３～４回）
場所 講師自宅（伊奈町栄３
－１６６、あやめ会館から徒歩
２分）
問 桃慶（とうけい）�０９
０－１８５４－３００７
少年野球チーム
伊奈Gスターズ
野球未経験者も大歓迎です。

随時無料の体験会も開催して
いますので、詳しくはお問い
合わせください。
日程 毎週土・日曜日
場所 南部大公園、小針北小、
スポーツ少年グラウンド
対象 小学生男女
問 詳しくは渡邉�０９０－
７２６６－６３２９、ホーム
ページ http : //gstars２０１６．
web.fc２．com/

女声合唱団「いなほ」
コーラス団員募集中です。
初心者大歓迎です。
日時 火曜日１５時～１７時（月
２回）
場所 県民活動総合センター
または蓮田コミュニティセン
ター
会費 月４，０００円
問 鈴木�７２２－５８８３

楽歌声くらぶ
楽しくカラオケを上達しま
しょう。
日程 水曜くらぶ…第２・４
水曜日、土曜くらぶ…第２・
４土曜日
時間 男性または女性のみの
場合…１３時３０分～１５時、男女
混成の場合…１３時３０分～１６時
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）２階視聴覚室
会費 月５，０００円
問 江沢�０９０－３０６７
－３１１０

No．２９６

夏野菜のケークサレ

①各野菜を２㎝角に切る。にんにく、ドライトマトは粗みじん
切りにする。

②①をオリーブ油で炒め、好みのかたさになったら塩、こしょ
う、バジル、オレガノなどで味を整えたあと、バットにひ
ろげて冷ます。

③ボウルに卵、牛乳、オリーブ油を入れて混ぜ、次に小麦粉と
ベーキングパウダー、さらにチーズ、②を加えて混ぜる。

④クッキングシートをしいたパウンド型に入れて１７０℃のオー
ブンで４５～５０分焼く。

野菜は各季節のもので代用できます。

なす………………２～３本
パプリカ………………１個
ズッキーニ……………１本
たまねぎ…………１／２個
にんにく………………１片
セミドライトマト……３０ｇ

薄力粉 ………………１００ｇ
卵………………………２個
牛乳……………………５０㎖
ベーキングパウダー

…………小さじ２
ピザ用チーズ…………６０ｇ

材
料
（
６
人
分
）

明るいあいさつで
コミュニティの輪を広げよう
伊奈町コミュニティづくり推進協議会
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