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11/16㈭から販売開始

雰囲気のよいレストランで、料理することを
通して出会い、親睦を深めることができる婚活
イベントです。
併せて男性向けに自分磨きのためのセミナーを
開催し、女性には美容用品をお渡しします。
また、グループ対抗のゲームも行いますので、初め
ての婚活イベントでも安心してご参加いただけます。

対 象 ２０～４５歳の独身男性（伊奈町に在住在勤の方のみ）、
２０～４５歳の独身女性（埼玉県内に在住在勤もしくは伊奈町に
興味のある方）

定 員 男女各１５名（応募多数の場合は抽選）
参加費 男性５，０００円（セミナー料含む）、女性１，０００円
⃞申 １１月２２日㈬までに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号、在住もし

くは在勤の旨を明記のうえ、産業振興課b１０１１‐０４＠town.saitama-ina.lg.jpに
メールでお申し込みください。なお、グループで申し込みの場合は代表者の方が
グループメンバーの情報を取りまとめてご応募ください。

問 産業振興課商工係�内２２３４

99：：3300～～1155：：0000
（（予予定定））

会場：
エノテカ・ヴィエント
（町内レストラン）

問 伊奈町観光協会�７２４－１０５５

「巨峰ワイン＆梨ワイン」を
リニューアル販売します！！

伊奈町観光協会では、これまで販売していた巨峰ワインと梨ワインを、有限会社ムラタ 伊那ワイン
工房のご協力により、リニューアルして販売します。もちろん巨峰も梨も地元伊奈町で採れたものを使
用しています。

観光協会からのお知らせ

�巨峰ワイン…
伊奈町産と長野県産の巨峰を混醸し
赤ワインの製法と同様に皮ごと発酵を
させ、しっかりと皮の色や味わいなど
の成分を取り出し、すっきりとした飲
み口で辛口のワインに仕あがりました。

リニューアルし、味も一新されていますので、この機会にぜひ地元産の巨峰ワインと梨ワインを
ご賞味ください。

販売店
いな物産館（ウニクス伊奈内） �７２２－２６１９
ヤマザキショップ内田屋（小貝戸） �７２１－１０９５
セブンイレブン大針店 �７２３－４７５２

製造：有限会社ムラタ 伊那ワイン工房 長野県伊那市美篶５７９５

価格／販売本数
巨峰ワイン：７２０ml １，５８０円（税別）／５００本
梨ワイン：７２０ml １，３８０円（税別）／３００本

３６０ml ７８０円（税別）／４００本

�梨ワイン…
伊奈町産の梨を１００％使用
して梨の果汁のみを発酵させ
た酸味と甘さのバランスのと
れた梨らしい味わいに仕あが
りました。
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フィットネス教室 コース１～５
コース１ 歩くエアロビクス

リズムに合わせてシンプルな動作を繰り返し、
脂肪燃焼やスタイルアップを目指します。
強度〈中〉
１２月４日～平成３０年１月２９日の各月曜日１０時～
１１時（全８回）※平成３０年１月１日は休館日

コース２ やさしいピラティス
日ごろの癖を見直し、美しい身体作りを目指し
ます。姿勢改善・腰痛予防におすすめです。
強度〈弱〉※靴不要
１２月４日～平成３０年１月２９日の各月曜日１３時３０分～
１４時３０分（全８回）※平成３０年１月１日は休館日

コース３ 燃焼エアロビクス
音楽に合わせて身体を大きく動かします。スタ
イルアップや体力向上をしたい方におすすめで
す。強度〈中〉
１２月６日～平成３０年１月３１日の各水曜日１０時～
１１時（全８回）※平成３０年１月３日は休館日

コース４ パンチフィットネス
音楽に合わせてパンチやキックを行います。背
中や二の腕、ウエストを引き締めたい方におす
すめです。強度〈弱～中〉
１１月３０日～平成３０年２月１日の各木曜日１９時３０分～２０時
３０分（全８回）※１２月２８日、平成３０年１月４日は休館日

コース５ 癒しのヨガ
ヨガのポーズや呼吸法を行います。姿勢改善や
スタイルアップをしたい方におすすめです。
強度〈弱〉※靴不要
１２月１日～平成３０年１月２６日の各金曜日１０時～
１１時（全８回）※１２月２９日は休館日

フィットネス教室 コース１～５の共通事項
各９０名

一般成人（コース４は中学生以上）
町内在住・在勤者１回３００円、町外者１回４５０円
必ず往復はがき（１人１枚）に①希望するコ
ース、②住所（町外在住で町内在勤の方は、
勤務先名・所在地・電話番号も記入）、③氏
名（フリガナも記入）、④年齢（学年）、⑤電
話番号の５項目を記入のうえ、〒３６２－０８０６
伊奈町小室２４５０－１ ふれあい活動センター
「ゆめくる」へ
※返信用には、申込者の宛先（住所、氏名）
を必ず記入ください。
※複数のコースを希望の場合、必ずコースご
とに往復はがきでお申し込みください。
※往復はがきが１２４円になりましたので、ご
注意ください。

１１月１８日㈯必着（消印有効ではありません。
ご注意ください。）応募多数の場合は抽選に
なります。締切日以降の空き状況については
お問い合せください。
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ホイップバスボム教室
クリスマスに向け、可愛いホイップバスボム（入

浴剤）の作り方を学びます。
１１月１８日㈯１３時～１５時
小学生以上（小学４年生以下は保護者同伴）
１０名（先着順）
１，３００円（材料費含む）
エプロン、筆記用具、フェイスタオル、持
ち帰り用紙袋

日 時
対 象
定 員
費 用

持ち物

無料講座！学びのセミナー
五十肩を自ら治した運動療法と若さを保つストレッチ

１１月２６日㈰１３時３０分～１５時３０分
２０名（先着順）
動きやすい服装、タオル、飲み物

日 時
定 員
持ち物

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）
１１月１９日㈰９時～１６時３０分
６名（先着順）

日 時
定 員

編み物教室
～ネックウォーマー＆三角ストール～

１１月１６日・３０日、１２月７日の各木曜日（全３回）１３時～１６時
２０名（先着順）
３，９００円（材料費含む）
かぎ針６号、棒針７号（２本針）、３０㎝定規、筆記用具
１１月１２日㈰までに来館または電話で受付。

※材料手配の都合により、１３日㈪以降のキャンセル
は、材料代３，０００円をいただきます。この場合、
あとから材料はお渡しします。

日 時
定 員
費 用
持ち物
申込み

きりくち楽しいデコもち教室
切るとカワイイ絵柄が出る華やかな餅菓子です。

「クリスマスツリー」と「富士山」を作ります。
１２月２日㈯９時３０分～１１時３０分
１０名（先着順）
１，０００円（材料費含む）
エプロン、三角きん、ふきん、筆記用具、
持ち帰り用容器

日 時
定 員
費 用

持ち物
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