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▲左から田中さん、鳴海さん

先
日
行
わ
れ
た
衆
議
院
議
員
総

選
挙
は
投
票
し
て
い
た
だ
け
ま
し

た
か
？
昨
今
の
選
挙
の
課
題
で
あ

る
「
投
票
率
」
向
上
の
た
め
、
町

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
町
と
包

括
協
定
を
結
ん
で
い
る
日
本
薬
科

大
学
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
投
票

日
前
に
内
宿
駅
と
ウ
ニ
ク
ス
伊
奈

で
選
挙
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

ウ
ニ
ク
ス

伊
奈
で
チ
ラ

シ
な
ど
を
配

っ
て
い
た
だ

い
た
、
学
生

の
田
中
由
莉

さ
ん
と
鳴
海

渉
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
い
う

授
業
が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
学
校
の

掲
示
板
に
こ
の
活
動
の
募
集
記
事

が
貼
っ
て
あ
っ
た
の
で
参
加
し
ま

し
た
。」
と
田
中
さ
ん
。

実
際
に
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
っ
て
み

て
ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

「
全
然
受
け
取
っ
て
も
ら
え
な
い

だ
ろ
う
と

思
っ
て
い

た
の
で
す

が
、
思
っ

た
よ
り
受

け
取
っ
て

も
ら
え
た

と
い
う
印

象
で
す
。」
と
鳴
海
さ
ん
。
お
２

人
と
も
元
気
に
声
を
か
け
な
が
ら

啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

ご
自
身
は
投
票
し
ま
す
か
？

「
去
年
、
わ
た
し
た
ち
１０
代
も
投

票
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

期
日
前
投
票
の
制
度
も
あ
り
ま
す

し
、
都
合
が
つ
く
日
に
投
票
に
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
田
中

さ
ん
。
鳴
海
さ
ん
も
「
今
回
啓
発

活
動
も
し
た
し
、
も
ち
ろ
ん
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
配
っ
た

み
な
さ
ん
に
も
投
票
に
行
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。」
と
答

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
啓
発
活
動
の
成
果
も
あ

っ
て
か
、
投
票
率
が
前
回
の
衆
院

選
よ
り
上
昇
し
ま
し
た
。（
小
選

挙
区
、
伊
奈
町
開
票
区
）
た
だ
依

然
と
し
て
若
年
層
の
投
票
率
が
低

い
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
お
２
人
の
よ
う
に
こ
の
よ

う
な
活
動
を
通
し
て
若
い
方
が
政

治
に
興
味
を
持
ち
、
積
極
的
に
国

政
や
町
政
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

「モンスターランド」
火山のふん火をにじ
いろにしました。ライ
オンのドラゴン（ラン
ドラゴン）の火はみど
りや黄色をまぜました。

「春の花の世界へ
ようこそ」

花びらの模様は、色
を重ね塗りして、上の
色を削って綺麗に描き
ました。時間をかけて
ゆっくり描いて仕上げ
ました。

フェイザン・ワヒドさん
（小針小２年／細田山）

あき や ひ より

秋谷 陽依さん
（小針小５年／大針）

たかおか

髙岡 みのりさん
（小針中２年／羽貫）

なが の み ゆ

長野 美優さん
（小針中３年／小針新宿）
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問 〒362－0806
伊奈町大字小室5161 �722－9113

おはなし会
ボランティアの方による絵本や紙

芝居などの読み聞かせ、手遊びなど
を行います。

１２月８日㈮１０時３０分～１１時
幼児と保護者

★年末年始の休館日★

12月28日㈭～
平成30年1月4日㈭

日 時
対 象

２０2017.12
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健康一口メモ

講演会
「平成３０年箱根駅伝の展望」
日時 １２月２４日㈰①講演会１３
時３０分～１５時②講師との意見
交換会１５時～１７時
場所 栄北区民会館
参加費 ①無料、②１，０００円
講師 碓井哲雄氏（日本テレ
ビ箱根駅伝解説２４年。中央大
学６連覇に貢献）
⃞申 はがきに住所、氏名、電
話番号を記入し、１２月１５日㈮
までに、〒３６２－０８０５伊奈町
栄５－１３２－２栄北区民会館
へ郵送または直接会館のポス
トへ投函。
※希望者に講師の方のサイン
入り色紙を差しあげます。は
がきにその旨を記入してくだ
さい。
問 清水�０９０－３２０８
－８６６６

伊奈町カラオケ連合会
新春唄い初め

日時 平成３０年１月２１日㈰９
時３０分～
場所 総合センター大ホール

対象 町内在住・在勤・在学者
定員 ３０名
※応募者多数の場合は抽選
参加費 ３，０００円（弁当代ほ
か、当日集金）
※音響はDAMを使用します。
⃞申 はがきに住所、氏名、電
話番号、曲名（歌手名）を記
入し、１２月１５日㈮までに〒３６２
－０８０７伊奈町寿２－３９大塚怡
子へ郵送
問 大塚�７２８－０７１８

第７３回
ふるさと再発見講座
民話でつなぐ荒川流域
日時 １２月１６日㈯１３時３０分～
１５時４５分
場所 さいたま文学館（桶川
市若宮１－５－９）
内容 民話発表「民話の会ど
んとはれ」「忍の行田の『昔
ばなし』語り部の会」、講座
「日本の中世説話～鬼・山伏・
仏をめぐって」（川上定雄氏）
参加費 ６００円（ただし中学
生以下および「民話発表」の
みの参加者は無料）
主催 埼玉県民話語り協議会
後援 埼玉県教育委員会
⃞申・問 嶋田�０９０－４０
１０－１２７１

カラオケ実り会
日時 平日１２時３０分～１６時
場所 若狭宅（小室７０８４－４）
定員 １日１０名
参加費 無料
持ち物 飲み物
※通信機器は JOYSOUND
を使用します。
問 若狭�７２１－１１２８

伊奈太極会
初心者歓迎です。
日時 ①水曜日１７時２０分～１８
時５０分②木曜日１０時～１１時３０
分
場所 ①パブリックルーム
（ウニクス伊奈２階）②ふれ
あい活動センター（ゆめくる）
会議室
会費 月２，０００円
問 佐藤�０９０－５８０３
－９９７５

ローズ・ダンスクラブ
社交ダンスを踊ります。初
心者対象ですが、経験者も可
です。
日時 木曜日（月３回）１１時

～１２時５０分
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈２階）
会費 月２，２００円
問 清宮�０９０－６５２０
－３０２９、豊田�７２８－
３１３３

民団連子供舞踊教室
日時 毎月第３土曜日１０時～
１１時３０分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）
講師 民団連指導者
対象 小学１～６年生（若干名）
会費 月５００円
⃞申 １２月１０日㈰までにはがき
に住所、氏名、学校名、学年、電
話番号を記入のうえ、〒３６２－
０８０７伊奈町寿２－３９大塚怡子
へ郵送
問 大塚�７２８－０７１８

湿布薬の使い方

湿布薬は腰痛や打撲後の痛みや腫れに気軽に使える薬
としてほとんどの皆さんが使ったことがあるのではない
でしょうか。現在では沢山の種類があり、どれをどの様
に使ったらよいのか迷ってしまいます。
どこで入手するの？ 症状が軽く、長引いていなければ
近くの薬局で購入するのもいいでしょう。その際に薬剤
師から説明をうけてから使いましょう。痛みや腫れが強
い場合には病院で医師の診察を受けたうえで、必要と判
断されたら処方してもらいましょう。この場合は保険が
ききますが、どの部位に何枚、何日分等の制限がつきま
す。他の人に譲り渡すのはルール違反です。
湿布薬の種類は？ 医師から処方される湿布薬のほとん
どは飲み薬の痛み止めと同じような成分が皮膚から吸収

けい ひ きゅう

されやすい形で入っています。正式にいうと「経皮吸
しゅう がた ちん つう こう えん しょう ざい

収型鎮痛抗炎症剤」等と呼ばれます。皮膚に貼って使
いますから貼り心地にも気を使って作られています。大
きく分けてパップ剤とテープ剤とがあります。パップ剤
は水分を多く含みしっとりした貼り心地で、テープ剤は

薄くはがれにくいです。また冷感と温感タイプというわ
け方もあります。冷感は含まれている水分や清涼感でそ
う呼ばれます。温感はとうがらしエキスのような成分で
温感を演出しています。カイロのようにそれ自体が発熱
するわけではありません。
どこに貼るの？ 痛みや腫れのある患部に１日１～２回
貼ります。腰などに沢山貼っている方も見受けますが通
常は１～２枚が適量です。キズや発疹がある場所、目の
まわりには貼らないで下さい。汗でぬれている時はふき
取ってから貼りましょう。はがす時は一気に引き剥がす
と皮膚を痛めます。ゆっくりと折り返すようにはがすこ
とをお勧めします。
だれでも使っていいの？ 貼った薬の有効成分が皮膚に
浸み込み患部で効き目をあらわす他に、わずかではあり
ますが血液にも入りますので飲み薬の痛み止めにアレル
ギーのある方は使わないでください。同様の理由で妊娠
中、授乳中の方、小さいお子さん、喘息の方にも注意が
必要です。最近の貼り薬は効果の高いものが多くなって
います。医師や薬剤師に相談し用法・用量を守って使用
し、早く良くなりましょう。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

明るいあいさつで
コミュニティの
輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

２１2017.12


