
日時 ３月８日㈭９時３０分～１３時
場所 保健センター料理室・会議室
内容 講話（骨粗鬆症予防のための食生活）、調理実習
対象 ２０歳以上の町民 定員 １５名（要事前予約）
持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具
参加費 ３００円（当日徴収、食材料費含む）
⃞申 １月１５日㈪から健康増進課窓口または電話で受付

日時 ２月８日㈭
①９時３０分～１０時
②１０時～１０時３０分
③１０時３０分～１１時
④１１時～１１時３０分

場所 保健センター
内容 前腕部のＸ線照射による骨密度

測定
対象 ２０歳以上の町民
※妊娠中の方、平成２８年度または今年
度に同一の測定をした方はご遠慮く
ださい。

定員 ①～④各２５名（要事前予約）
費用 ５００円
⃞申 １月１５日㈪から健康増進課窓口ま

たは電話にて受付

対象 ４０歳以上（昭和５３年３月３１日以前生まれ）の町民
日程 １月１５日㈪・２２日㈪・２３日㈫
※事前に予約されていない方は受診できません。定員に達した
場合はご容赦ください。なお、検診の詳しい内容については
ホームページまたは広報いな１２月号をご覧ください。

１月から２月まで「はたちの献血」キャン
ペーンを実施します。はたちという節目に、
患者さんを笑顔にする献血について考えてみ
ませんか。
献血でみなさんからいただいた血液は、８５

％以上ががん等の病気の治療に使われます。
医療機関へ安定して血液を供給するために
も、このキャンペーンをきっかけに献血のご
協力をお願いします。
問 埼玉県薬務課献血・温泉・薬事情報担当
�８３０－３６３５

◆予防接種 ※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。 費用：無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健康
増進課（保健センター）までお越しください。

◆成人保健 毎日の健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 内 容・対 象・持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 １／２４㈬
２／２１㈬

⃞内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養
相談等 ⃞対町民の方
⃞持健康手帳（初めての方は、当日交付）

１０：００
～１１：００ ⃞申当日、直接会場へ

こころの健康相談 １／３１㈬ ⃞内専門の相談員が家族関係や職場での悩みなど、
さまざまな相談に応じます ⃞対町民の方 予約制 相談時間については、お問

い合わせください。

月 日 医療機関名（所在地） 電話番号

1/1
㈷

松本歯科医院（鴻巣） ０４８－５９６－５７５７
島田歯科医院（北本） ０４８－５９２－９１１３
おおば歯科医院（上尾） ７９５－７４７４

1/2
㈫

中村デンタルクリニック（鴻巣）０４８－５９８－４１１８
岡本歯科医院（桶川） ７８６－３４１８
小川歯科医院（上尾） ７７２－３９９０

1/3
㈬

持田歯科医院（鴻巣） ０４８－５４８－６００１
西村歯科医院（北本） ０４８－５９１－７５０４
西宮下歯科医院（上尾） ７７２－３２０１

い～な！健康マイレージ対象事業

年始の歯科当番医

休日の
歯科当番医

北足立歯科医師会休日診療所
住所 鴻巣市赤見台１－１５－２３ �048‐596‐0275
診療時間 ９時３０分～１２時３０分

診療時間 １０時～１２時

い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は当日ご持参ください。

骨密度測定
しょう

骨粗鬆症予防教室

肺がん検診（集団）予約受付中！！

誰誰かかじじゃゃなないい 自自分分がが動動くく
ははたたちちのの献献血血

広報いな１２月号２２ページ「健康ガイド・年末年始の歯科当番医」内「平成３０年１月２日㈫ 中村デンタルクリニック（鴻巣市）」の
電話番号に一部誤りがありました。お詫びして訂正いたします。なお、１月号では訂正したものを掲載しております。お詫びと訂正

�720－5000申込み・問合せ 健康増進課（保健センター）伊奈町大字小室5161
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小児初期
救急当番医

平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、桶川・北本・
伊奈地区の当番医が診療します。
診療時間 月曜日～土曜日（２０時～２２時）、祝日および年末年始は除く
問合せ先 伊奈町消防本部・署（�722‐8111）

休日・夜間の医療機関を紹介（歯科、口腔外科、精神科を除く）
・埼玉県救急医療情報センター（#7000または048‐824‐4199）
・大人の救急電話相談
大人の急病時の家庭での対処方法や受診の必要性について、看護
師が電話で相談に応じます。

・緊急医療機関案内
緊急に受診が必要なときなどに受診可能な医療機関を２４時間案内
します。このほか伊奈町消防本部・署（�722‐8111）でも休日・
夜間に診療の受けられる病院の問合せに応じます。

・埼玉県医療機能情報提供システム
医療機関や薬局の情報を検索できます。対応可能な疾患や手術実
績もわかります。（埼玉県医療機能情報提供システムで検索または、
http : //www.iryo-kensaku.jp/saitama/）

埼玉県の
救急電話相談
（全国共通ダイヤル
#7119）

大人や子どもの急な病気・けがに看護師が電話で相談に対応すると
共に、医療機関のご案内をします。
相談時間 ２４時間３６５日
電話番号・#7119（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）

または048‐824‐4119（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利用の場合）
※従来同様、#7000・#8000の番号からも電話をかけられます。

小児救急電話相談
（#8000）

電話番号・#8000（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
・048‐833‐7911（IP電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

◆母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 内 容・対 象・持ち物 受付時間 備 考

乳 児 健 康 診 査
１／１２㈮ ⃞対平成２９年９月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが

き）・バスタオル

１３：１０
～１３：５０

⃞申当日、直接会場へ
整理番号札は１２：３０から保健
センター側入口にお出ししま
す。なお、対象児には個別通
知します。

２／９㈮ ⃞対平成２９年１０月生

１歳６か月児健康診査
１／１９㈮ ⃞対平成２８年６月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが

き）２／１６㈮ ⃞対平成２８年７月生

３歳児健康診査
１／１６㈫ ⃞対平成２６年８月生 ⃞持母子手帳・アンケート用

紙・尿２／６㈫ ⃞対平成２６年９月生

乳 児 相 談 １／１２㈮
２／９㈮

⃞対１歳未満 ⃞内身体計測・育児全般の相談
⃞持母子手帳・おむつ・バスタオル ９：３０

～１０：３０ ⃞申当日、直接会場へ
育 児 相 談 １／１９㈮

２／１６㈮
⃞対１歳以上就学前 ⃞内身体計測・健康・育児・
栄養等の相談 ⃞持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 １／２６㈮
２／２３㈮ ⃞対発育・発達等の面で気になる方 ⃞持母子手帳 予約制 相談時間についてはお問い合

わせください。

離 乳 食 講 習 会 ２／２０㈫ ⃞内栄養士が離乳食の進め方や作り方について実
習を交えて指導します ⃞持母子手帳・筆記用具

９：５０
～１０：００

⃞申当日、直接会場へ（会場は
料理室です）

両 親 学 級 １／２７㈯
⃞内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方・妊婦体験
等を行います ⃞対妊娠８～９か月の初妊婦と夫
⃞持母子手帳・筆記用具・タオル・エプロン

９：００
～９：１０

⃞申予約制
※先着８組まで
※電話受付可

母 親 学 級
１／１０㈬
１／１７㈬
１／２４㈬

⃞内出産までの健康管理と準備、乳児の保育の指
導を３回に分けて行います
⃞対初産の方 ⃞持母子手帳

１３：０５
～１３：１５

⃞申予約制
※電話受付可

フ ッ 素 塗 布 ２／２１㈬
⃞対１歳６か月児健診で歯科受診済で就学前の幼
児（希望者） ⃞持母子手帳・タオル ※歯の健
康手帳をお持ちの方は持参してください。

１３：３０
～１４：３０

⃞費フッ素塗布：１，４０４円
⃞申当日、直接会場へ
※６か月間隔で塗布します。

休 日 当 番 医 診療時間 ９時～１７時
月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電話番号 月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電話番号

1/1
㈷

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
1/14
㈰

内田クリニック（伊奈町）外・内・整 ７２８－９２９６
埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２ 伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
よしだ整形外科内科（北本市） 整・内・リハ・皮・リウ ０４８－５９０－５７２０ まつざき整形リウマチクリニック（北本市） 整外・リウ・内 ０４８－５４０－６４６３

1/2
㈫

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
1/21
㈰

金崎内科医院（伊奈町）内・糖尿病内・小 ７２８－８５５０
埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２ 埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２
大友外科整形外科（北本市） 整・皮・リハ・外 ０４８－５９１－７０００ 北本心ノ診療所（北本市）心内・精 ０４８－５９８－７５７３

1/3
㈬

おけがわ眼科（桶川市）眼 ７８３－４９５７
1/28
㈰

おけがわ眼科（桶川市）眼 ７８３－４９５７
埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２ 埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２
北本中央クリニック（北本市） 内・小・循内・消・呼・血内 ０４８－５９１－２２５７ 南福音診療所（北本市）内・小 ０４８－５９１－７１９１

1/7
㈰

かばやま眼科医院（桶川市） 眼 ７８６－０１２１
2/4
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２ 栗原クリニック（桶川市）内・循・小 ７８６－２１６８
吉田医院（北本市） 内 ０４８－５９１－２２００ 林田内科医院（北本市）内・小・循・消・リハ ０４８－５９２－７７１１

1/8
㈷

川田谷クリニック（桶川市） 外・内・胃・皮・リハ ７８７－２５３１ ※受診の際は、一度各病院へお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２
安里医院（北本市） 内・小 ０４８－５４２－２６２９

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
⃞内／内容 ⃞対／対象 ⃞持／持ち物 ⃞定／定員 ⃞費／費用 ⃞申／申込み
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