
�母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

乳 児 健 康 診 査
２／９㈮ 対平成２９年１０月生 持母子手帳・質問票

（はがき）・バスタ
オル

１３：１０
～１３：５０

申当日、直接会場へ
整理番号札は１２：３０から
保健センター側入口にお
出しします。なお、対象
児には個別通知します。

３／９㈮ 対平成２９年１１月生

１歳６か月児健康診査
２／１６㈮ 対平成２８年７月生 持母子手帳・質問票

（はがき）３／１６㈮ 対平成２８年８月生

３歳児健康診査
２／６㈫ 対平成２６年９月生 持母子手帳・アンケ

ート用紙・尿３／６㈫ 対平成２６年１０月生

乳 児 相 談 ２／９㈮
３／９㈮

対１歳未満 内身体計測・育児全般の相
談 持母子手帳・おむつ・バスタオル ９：３０

～１０：３０ 申当日、直接会場へ
育 児 相 談 ２／１６㈮

３／１６㈮
対１歳以上就学前 内身体計測・健康・
育児・栄養等の相談 持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 ２／２３㈮
３／２３㈮

対発育・発達等の面で気になる方
持母子手帳 予約制 相談時間についてはお問

い合わせください。

離 乳 食 講 習 会 ２／２０㈫
内栄養士が離乳食の進め方や作り方につ
いて実習を交えて指導します。
持母子手帳・筆記用具

９：５０
～１０：００

申当日、直接会場へ
（会場は料理室です）

両 親 学 級 ３／２７㈫

内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方・妊
婦体験等を行います。
対妊娠８～９か月の初妊婦と夫 持母子
手帳・筆記用具・タオル・エプロン １３：０５

～１３：１５

定８組（先着順）
申予約制
※電話受付可

母 親 学 級
３／７㈬
３／１４㈬
３／２０㈫

内出産までの健康管理と準備、乳児の保
育の指導を３回に分けて行います。
対初産の方 持母子手帳

申予約制
※電話受付可

フ ッ 素 塗 布 ２／２１㈬

対１歳６か月児健診で歯科受診済で就学
前の幼児（希望者） 持母子手帳・タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方は持参して
ください。

１３：３０
～１４：３０

費フッ素塗布：１，４０４円
申当日、直接会場へ
※６か月間隔で塗布しま
す。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容 対：対象 定：定員 持：持ち物 費：費用 申：申込み

小児初期救急当番医
平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、

桶川・北本・伊奈地区の当番医が診療します。
診療時間 月曜日～土曜日（２０時～２２時）、祝日および年

末年始は除く
問 伊奈町消防本部・署�７２２ー８１１１

小児救急電話相談
電話番号
・♯８０００（NTTのプッシュ回線、携帯電
話をご利用の場合）
・０４８ー８３３ー７９１１（IP 電話・ひか
り電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

�予防接種 ※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。 費 無料

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健
康増進課（保健センター）までお越しください。

２０１８年２月号 広報いな
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健健康康
一一口口メメモモ

成人矯正
現代社会において多くの人が「健康

で文化的な生活を送ること」を望み、
健康であるとともに美しくありたいと思っています。昔

めいぼうこう し

から美しい人を表現するのに、「明眸皓歯」という言葉
が使われています。明るく澄んだ目と白く美しい歯は美
しさに重要な要素と考えられていました。矯正治療は、
らんぐい ば

乱杭歯（歯の凸凹）、出っ歯や受け口などの歯並びを綺
麗に並べてかみ合わせを改善することや、前歯の位置を
改善することで口もとの形を綺麗に整えることを大きな
目的としています。
かつては矯正治療を受けるのは子供の割合が多かった

ようですが、最近では健康志向や美意識の高まりから成
人になってから矯正治療をされる方が増えてきており、
皆さんにとってより身近な治療になってきています。

歯ならびが悪いと、次のような障害が起こります。①
そ しゃく

食べ物を上手くかめない（咀嚼機能障害）。②歯が磨き
にくく虫歯や歯周病および口臭の原因になる。③言葉が
はっきりしない（発音障害）。④外見の悪さから劣等感
におちいる（心理的障害）。矯正治療はこれらの問題を
改善してトラブルが起こりにくくすることで、健康を一
段と増進させる治療です。
基本的には年齢による制限はなく、ご高齢の方でも治

療は可能ですが、歯や歯茎が健康な状態でない場合は、
治療に制限があったり、治療が受けられないこともあり
ます。使用する矯正装置は金属のワイヤーやマウスピー
スを用いたものなど、その他にも様々
なものがあります。歯並びやかみ合わ
せが悪くお困りの方は、ぜひ一度お近
くの歯医者さんにご相談ください。

〈提供：（一社）北足立歯科医師会〉

康ガイド健
定期予防接種の対象の方へ

接種期限 3月31日まで
申 直接医療機関に予約 ※町外医療機関で接種希望の方は健康増進課にお問い合わせください。

高齢者肺炎球菌
※すでに成人用肺炎
球菌ワクチンを接
種した方は受けら
れません。
※平成３０年度まで、
毎年度６５、７０、７５、
８０、８５、９０、９５、
１００歳になる方が
対象です。

対 ６５歳：昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日生まれ
７０歳：昭和２２年４月２日～昭和２３年４月１日生まれ
７５歳：昭和１７年４月２日～昭和１８年４月１日生まれ
８０歳：昭和１２年４月２日～昭和１３年４月１日生まれ
８５歳：昭和７年４月２日～昭和８年４月１日生まれ
９０歳：昭和２年４月２日～昭和３年４月１日生まれ
９５歳：大正１１年４月２日～大正１２年４月１日生まれ
１００歳：大正６年４月２日～大正７年４月１日生まれ

接種機会 １回のみ 費 ２，５００円

麻しん風しん２期
対 平成２３年４月２日
～平成２４年４月１
日生まれのお子さ
ん

接種回数 １回
費 無料

接種はお早めに！！

平成２９年度 卒業献血キャンペーン！
実施期間 2月1日㈭～4月30日㈷

対 県内高等学校の卒業生（予定者を含む）
県内の献血ルームおよび移動採血車において期間中にチラシを持参して献血を実施
すると、素敵な献血記念品をさしあげます。県内で献血を実施した場合、県外高等
学校の卒業生でも献血記念品がもらえます。
※県外高等学校に通う生徒はチラシを持参しなくても可

献血記念品 フルーツメモまたはアニマルウォッシュボール（バス用ネットボール）の
いずれか

主催 埼玉県、埼玉県教育委員会、埼玉県赤十字血液センター
問 埼玉県薬務課献血・温泉・薬事情報担当�８３０－３６３５
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