
コース１ 初めてエアロビクス
■内 音楽に合わせて楽しく運動を行

います。運動に慣れていない方
にもおすすめです。強度〈弱〉

■日 ４月２日～５月２１日の各月曜日
１０時～１１時（全８回）
コース２ やさしいピラティス

■内 日ごろの癖を見直し、美しい身
体作りを目指します。姿勢改善・
腰痛予防におすすめです。強度
〈弱〉※靴不要

■日 ４月２日～５月２１日の各月曜日
１３時３０分～１４時３０分（全８回）
コース３ 歩くエアロビクス

■内 リズムに合わせてシンプルな動
作を繰り返し、脂肪燃焼やスタ
イルアップを目指します。強度
〈中〉

■日 ４月４日～５月２３日の各水曜日

１０時～１１時（全８回）
コース４ バレトン

■内 美脚・美尻を目指す筋トレ、バ
レエ・ヨガを組み合わせ、ウエ
スト引き締めや華麗な身体作り
を行います。姿勢改善にも効果
的です。強度〈弱～中〉※靴不
要

■日 ４月５日～５月３１日の各木曜日
１９時３０分～２０時３０分（全８回）
※５月３日㈷は休講

コース５ 癒しのヨガ
■内 ヨガのポーズや呼吸法を行いま

す。姿勢改善やスタイルアップ
をしたい方におすすめです。強
度〈弱〉※靴不要

■日 ４月６日～６月１日の各金曜日
１０時～１１時（全８回）※５月４
日㈷は休講

⃞申 ゆめくる窓口または電話で受付
問 伊奈町大字小室2450－1
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ふふれれああいい
活活動動セセンンタターー

ベビーマッサージ体験教室
■日 ３月１５日、４月１９日の各木曜日１０時３０分～１２時
■対 １か月健診終了後の乳児～
■定 １５組（先着順）
■持 バスタオル、オムツ、飲み物（乳児用）
■費 各回８００円（オイル代等含む）

骨盤ビューティーウォーキング
■日 ３月３０日㈮１３時３０分～１４時３０分
■対 高校生以上
■定 ９０名（先着順）
■持 動きやすい服装、タオル、飲み物
■費 町内在住・在勤者３００円、町外者４５０円

出かけてみよう

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）
■日 ３月１８日㈰９時～１６時３０分 ■定 ６名（先着順）

■内…内容 ■日…日時 ■場…場所 ■対…対象 ■定…定員 ■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料） ■講…講師 ■申…申込み

無料講座！学びのセミナー
■内 家族信託と成年後見制度の比較
■日 ３月２５日㈰１３時３０分～１５時３０分
■定 ２０名（先着順）
■持 筆記用具

フィットネス教室 共通事項
■場 体育室
■定 各９０名（応募多数の場合は抽選）
※締切日以降の空き状況についてはお問い
合せください。

■対 一般成人（コース４は中学生以上も可）
■費 町内在住・在勤者１回３００円、町外者

１回４５０円
■申 ３月１７日㈯（必着）までに必ず往復は

がき（１人１枚）に①希望するコース、
②住所（町外在住で町内在勤の方は、
勤務先名・所在地・電話番号も記入）、
③氏名（フリガナも記入）、④年齢（学
年）、⑤電話番号を記入のうえ、〒３６２
－０８０６ 伊奈町大字小室２４５０－１ ふ
れあい活動センター「ゆめくる」へ

※返信用には、申込者のあて先（住所、氏
名）を必ず記入してください。

※複数のコースを希望の場合、コースごと
に必ず往復はがきでお申し込みください。

フィットネス教室 コース１～５

４４月月１１日日かかららトトレレーーニニンンググルルーームム
初初回回講講習習会会のの時時間間がが変変わわりりまますす
■日 休館日を除く毎日
時間 ①１１時～、②１４時～、③１９時～
■申 希望日の２週間前から前日まで
※トレーニングルームは運動や栄養に関しての
知識を備えたトレーナーが常駐しています。

燃焼エアロビクス
■日 ３月１６日㈮１９時～２０時
■対 中学生以上 ■定 ３０名（先着順）
■持 動きやすい服装、室内シューズ、フェイスタオル、飲み物
■費 町内在住・在勤者３００円、町外者４５０円

きりくち楽しいデコもち教室
■内 餅菓子で「町の花『バラ』」と「ハート」
を作ります。

■日 ３月３１日㈯９時３０分～１２時
■対 小学４年生以上
■定 １０名（先着順）
■持 エプロン、三角きん、ふきん、
持ち帰り用容器、筆記用具

■費 １，０００円（材料費含む）
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