
街のお店・施設 暮らす

でかける つながる

　ニーズに合わせたグルメ記事
や、さまざまなジャンルのお店の
情報を集めました。お店の求人情
報も掲載しています。

いなナビの大きな特徴、住民参加型「まちかどライター」
　いなナビでは、町の魅力を記事や写真で発信している「まちかどライター」がサイト
を盛り上げてくれています。
　今回は、そんな「まちかどライター」に登録している柳愛世さんにお話を伺いました。

　以前から「大好き伊奈町シリーズ」と称してSNSなどで伊奈町のお店
やイベントなどを紹介していたのですが、みなさんがまだ知らない伊奈
町の魅力をもっと広く発信したいと思い、今
年の２月からまちかどライターに登録しまし
た。特に同世代や若い方に「伊奈町にこんな
ところがあったんだ！」と言っていただける
ような記事を投稿していけたらと思っていま
す。まちかどライターへの登録や記事の投稿
は誰でも簡単にできますので、みなさんも気
軽に始めてみてはいかがでしょうか？

　季節のイベント情報、お散歩にぴ
ったりなまちあるきMAP、バラ園な
ど幅広く！意外と知らなかった歴史・
文化財の情報も掲載しています

　毎日の暮らしに役立つ行政情
報、子育て情報が集約！編集部が
集めたお役立ち情報で、伊奈町で
の生活をもっと楽しく便利に！

　サークル情報にまちか
ど情報。活動の仲間と情
報交換や、発信の場に活
用いただけます。

　地域情報ポータルサイト「いなナビ」も立ち上げから１年以
上が経過しました。よりみなさんにこのサイトの魅力を知って
いただくべく、改めて「いなナビ」を紹介します！

そもそも「ポータルサイト」とは？
　ポータル（portal）には「玄関」「入口」といった意味があ
り、インターネットにアクセスするときの入り口になるサイト
のことを「ポータルサイト」と呼んでいます。みなさんが知り
たい、伊奈町の情報の玄関が「いなナビ」というわけです！

いなナビ編集部の岩崎です私がいなナビの魅力を　　紹介します！

伊奈町の“知りたい”がココにある！伊奈町の“知りたい”がココにある！

▲投稿する写真を撮る柳さん
柳さんの記事は６月１日更新
予定 !!

いなナビ公式 LINE でも
情報発信中！
ぜひ友達追加し
てください！

このまちのことを知る、そしてそのまちの人に伝える。
　毎日何気なく通ったお店の軒先で起こっている出来事、まちのどこかで見かけたイベントに込められた
想い…町中で起きている小さいけれどユニークなニュースを見つけることができます。
　あなたが知っている何気ない情報や地元の人に知ってほしいとっておきの話を共有することもできます。
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ささ身の棒棒鶏
電子レンジだけでできる！

洋画（油彩）
「百日草」
　作：牧田純子

写真
「川霧」
　作：峯岸征治

潮
　
明
日
香
ち
ゃ
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（
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月
）

父
・
母
／
貴
之
さ
ん
・
恵
さ
ん

協力：伊奈町美術家協会（敬称略）

洋画（油彩）
「異邦人」
　作：鈴木國男

鶏ささ身…４本（200g）
酒………大さじ１／２
塩…………………少々
きゅうり…………2本

練り白ごま……大さじ１と１／２
砂糖、しょうゆ………各小さじ２
酢………………………小さじ１
おろし生姜、おろしにんにく
　　……………………１かけ分
豆板醤、ごま油…各小さじ１／２

Ａ

材料（６人分）

１月号で町民のみなさんからの作品を掲載します。
下記のあて先までお送りください。作品を募集します

※作品の応募状況により掲載できない場合もございますので
あらかじめご了承ください。

募集作品　俳句・短歌・写真・工芸・書道
応募締切　11月22日㈭

■問・あて先　〒362-8517　伊奈町小室9493　秘書広報課＊２２１３　* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp
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❶ささ身は耐熱皿に並べて酒と塩をふり、ラップをかけ
る。電子レンジで約３分半加熱して中まで火を通す。
粗くさき、蒸し汁にからめて冷ます。
❷Ａを混ぜ合わせて棒棒鶏ソースを作る。
❸きゅうりを食べやすい太さに切る。
❹器にきゅうり、❶、ソースの順で盛りつければ完成！

就学前のお子様の
写真を募集中です。
①氏名（ふりがな）②
性別③住所④生年月
日⑤投稿者の氏名と
関係（父母、祖父母な
ど）⑥コメント⑦電話
番号を明記し、下記
あてにお送りくださ
い。メールの場合、件
名に「アイドルさんこ
んにちは（投稿）」と入
力してください。
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きゅうりの代わりにゆでた小松菜を使っても
ＯＫ！POINT

クッキングクッキングおすすめ

※写真は1人分

簡単
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