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パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり！！

元気の出るビタミンカラーの石鹸を作ろう！！

ハロウィンデコもち教室

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、

12月８日の各土曜日13時30分～16時
■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行いま
す。生活習慣病、肩こり・腰痛予防、または日ご
ろの運動不足やストレス解消に最適です。どなた
でも無理なく楽しみながらできます。

日　10月19日・26日、11月９日・23日、12月14日・21
日の各金曜日13時30分～15時

場　２階会議室　　　対　一般成人
定　20名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物、５本指の靴下 
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回300円

①ウォーキング教室　②簡単サーキットトレー　ング
内　①毎回テーマを変えて、より効率よく歩くための

エクササイズを行います。②短時間で全身をバラ
ンス良く鍛えることができる効果的な筋トレを行
います。

日　①10月15日・29日、11月12日・26日、12月10日の
各月曜日11時30分～12時15分（全５回、１回のみ
の参加も可）②10月17日㈬11時30分～12時

場　体育室　　対　一般成人　定　各50名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
　　※動きやすい服装でお越しください。
費　町内在住・在勤者300円、町外者450円

申　ゆめくる窓口または電話で受付
問　伊奈町小室2450－1　
　　蕕７２４－０７１７

料理教室「男性のための料理教室」
　家族の笑顔と元気のために！お父さん、腕の見せ所です。
内　①パエリア風サフランライス、鶏肉のソテー  レモンソース、

きのこと秋野菜のサラダ②ひじきご飯、鰯のつみれ汁、鰯の
味噌しそ焼き、きゅうりと新生姜の白和え、卵豆腐

日　①11月10日㈯②17日㈯10時～13時（全２回）
場　ゆめくる２階調理実習室
対　成人男性（初心者）
定　16名　　　費　1,800円
講　松本綾子氏（管理栄養士）

書道教室「実用書道教室」
　今年の年賀状は、自信を持って筆で書
いてみましょう！
日　11月15日・22日・29日の各木曜日13

時30分～15時30分（全３回）
場　総合センター
対　一般成人
定　20名
講　高橋早苗氏（伊奈書道人連盟会長）

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）

　街の法律家「行政書士」による無料相談会を開催します。
ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますので、
具体的な内容には資料などをご用意ください。
■日　10月21日㈰９時～16時30分　■定　６名（先着順）

’18ゆめくる祭

Let’s Move ゆめくる

内　レッドパームオイルとハーブの花を使った華やかな
２層仕立ての高級石鹸を作ります。

日　10月27日㈯10時～12時　　場　２階創作室
対　一般成人　　　定　８名（先着順）
持　フェイスタオル２枚、ゴム手袋、持ち帰り用手さげ

紙袋
費　1,800円（材料費含む）

内　ハロウィンパーティにぴったりのポップで可愛い餅
菓子２種「かぼちゃ」と「キャンディ」作り

日　10月27日㈯13時30分～15時30分
場　２階調理実習室
対　一般成人　　　定　12名（先着順）
持　持ち帰り用容器、エプロン、三角きん、ふきん、筆

記用具
費　1,000円（材料費含む）

　ゆめくるの利用者、地域住民の皆様とともに創る
「ゆめくる祭」を開催します。ご家族、ご友人お誘
いあわせのうえ、ぜひお越しください。
日　10月14日㈰10時～16時（雨天決行）
　　詳細は別途配布のプログラムをご覧ください。
　　〈スペシャルステージ〉
　　玉川太福氏の「浪曲の世界」をお楽しみくださ

い。
※ゆめくる祭当日は、通常業務を休止します。な
お、駐車場には限りがありますので、公共交通機関
をご利用いただき、自家用車でのご来場はご遠慮く
ださい。

公 民 館
〒362－0806　伊奈町小室5161

伊奈町公民館（総合センター内）蕕722－9112

■申　10月25日㈭必着で、往復はがきに①希望講座名
②住所③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号を記入
し、公民館へお送りください。
返信用には、申込者の住所・氏名を記入してくださ
い。応募は町内在住・在勤の方。
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

７２３－００１７
伊奈町本町
２－186－１
図書館HP

休館日

３日・17日㈬

４日・18日㈭

10日・24日㈬

11日・25日㈭

２日㈫

Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮 前 児 童 公 園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校

Ｃコース
14：40～15：45小 針 北 小 学 校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
Ｄコース

11：00～11：35中 島 児 童 公 園
13：50～14：20伊 奈 中 央 会 館

小 14：40～15：40針 小 学 校
ウニクスコース

15：00～16：00ウ ニ ク ス 伊 奈
28日㈰特別巡回
13：30～16：00

「宮沢賢治の魅力：
　　　　雨ニモマケズ」

移動図書館
ブックシャトル

10月

「ばけるニャン」をかいた大空先生と
お絵かきハロウィーンパーティー

10月１日・９日・
15日・22日・
29日・31日

DJリード
の

今月の一
枚

　秋の夜長。文学を耳から楽しん
でみませんか？長岡輝子さんの深
みと味わいのある声で、宮沢賢治
の世界に誘われてみてくださいね。

『もりのこびとたち』エルサ・ベスコフ／さく・え
大塚勇三／やく

『きのこはともだち』　　　　　　松岡達英／構成
下田智美／絵と文

『月夜のキノコ』　　　　いわむらかずお／文・絵

『南方熊楠菌類図譜』　　　　　　　南方熊楠／著
萩原博光／解説、ワタリウム美術館／編集

『都会のキノコ』　　　　　　　　　大舘一夫／著

『キノコとカビの生物学』　　　　　原田幸雄／著

　町内在住の作家でイラストレーターの大空なごむ先生
の読み聞かせとお絵かき。移動図書館での貸し出しも！
■日　10月28日㈰　読み聞かせ　14時～（30分）
　　　　　　　　お絵かき　14時40分～（60分）
■場　ウニクス伊奈イベントスペース
■対　３歳～小学生（未就学児は要保護者同伴）
■定　20名（先着順）※読み聞かせは事前予約不要
■申　当日13時30分から現地で受付

文化教養講座
第３回「秋日和 江戸俳諧トーク」

■日　11月３日㈷10時30分～
（約90分）

■定　40名
■講　冨田鋼一郎氏（文芸・

文化・教育研究家）
■申　受付中

図書館通信

おはなし会
３歳以下向け
　10月５日・19日㈮ 11時～

幼児・児童向け
　10月6･13･20･27日㈯14時～

展示
一般展示…「懐かしの
昭和」

児童展示…「空のうえ
にはなにがある？」

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　①「稲むらの火」（16分）
②「忍たま乱太郎の地震用心・

火の用心」（11分）
■日　10月21日㈰14時～
■対　①小学生～②幼児～
■問　熊谷蕕７２１－５２４７

館長おすすめ館長おすすめ

ウ ニ ク ス 伊 奈
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