
　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜を取り揃えて
います。朝市ののぼりが目印です。
日　２月15日、３月１日の各金曜日　　場　西側エントランス

　昔懐かしい映画を鑑賞しませんか？16㎜愛好会からの解説もあります。
日　２月10日㈰11時～12時
場　老人福祉センター集会室　　対　老人福祉センター来所者

日　２月13日㈬11時～14時30分　　場　老人福祉センター集会室
対　老人福祉センター来所者　　定　30組（先着順）
申　２月10日㈰までに窓口または電話で受付

日　２月19日㈫10時～12時
場　第１研修室
対　一般成人　　定　20名（先着順）
費　2,500円　　 講　杉山三和子氏
申　２月13日㈬までに窓口または電話で受付
※材料手配の都合により、14日㈭以降のキャ
ンセルはできません。この場合、あとから材
料のお花をお渡しします。

　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近な問題を埼玉県行政書士会会
員に相談できます。具体的な相談は、資料をお持ちください。
日　３月２日㈯９時～12時　※相談は一人１時間までです。
定　６組（先着順）　　申　窓口または電話で受付

おお知知ららせせ
ボーイスカウト体験説明会

大針観音寺　護摩供

ローズ・ダンスクラブ

ドリームキッズテニスクラブ

ＫＥＮＫＡＴＳＵ英会話サークル

募募集集ししまますす

　ここでしか学べないことがある。学
校以外のもうひとつの教室でボーイス
カウト野外活動の体験をしませんか。
■日　３月３日㈰９時30分受付
※雨天時は説明会のみ実施
■場　志久駅付近スカウト広場（水色の

のぼり旗が目印です）
■対　幼稚園年長以上の少年・少女
■問　大川蕕０９０－９３９６－５１２４

　大針観音寺では、例年３月に馬頭観
世音の祭りを行い、観音堂の前で護摩
供を行います。祈願を記入した札木を
焚き上げ、祈祷します。また、御朱印
の記帳も受け付けます。
■日　３月３日㈰10時～
■場　観音寺馬頭観音堂前（大針1095

－１）
■問　濱野蕕０９０－９８３２－６５３４

　社交ダンス、経験者可です。
■日　月３回、木曜日コース11時30分～

12時50分、日曜日コース９時30分
～10時50分

■場　パブリックルーム（ウニクス伊奈
２階）

■対　初心者
■費　月2,200円
■問　清宮蕕０９０－６５２０－３０２９

　一緒に楽しくテニスを始めてみませ
んか。
※ラケット貸出あり
■日　毎週土曜日12時～14時（７～９月

は10時～12時）
※都合により休みの場合あり
■場　町制施行記念公園テニスコート
■対　町内在住の小学生
■費　月2,000円
■問　松嶋蕕０９０－５９２５－６８９５

　初歩的な英会話を学んでいます。
■日　毎月第１・２・３水曜日13時～14

時30分
■場　けんかつ
■費　月3,000円
■問　鬼海蕕７６６－１３８８

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

第34回町ソフトボールクラブ　秋季大会　９月30日～12月２日　南部大公園

第45回伊奈町駅伝大会　12月９日

場広広んなのみみ ■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

※（   )内は参加チーム数

優勝　スタークラブ 準優勝　ブラスト

Ａブロック

優勝　栄６４ 準優勝　フォーメイツ

Ｂブロック

小学生女子の部（18）

チーム名 タイム チーム名 タイム チーム名 タイム チーム名 タイム順位

1

2

3

向かう所敵無し
（※水中限定）
たすきをつなげ
小針のきずな

チーム名 タイム チーム名 タイム チーム名 タイム

20:22

20:50

21:00

小学生男子の部（15）

順位

1

2

3

チビットファイト

SUSIランナー

伊奈サッカー Aチーム

19:25

19:39

20:17

中学生女子の部（43）

順位

1

2

3

小針中陸上部女子A

伊奈中女バスC　

南中吹奏楽部

19:36

19:55

20:05

一般対抗の部（12）

順位

1

2

3

カワイノホコリ

楽走会

劣化少年’ｓ

43:02

45:31

46:11

地区対抗の部（11）

順位

1

2

3

栄北区

下郷「韋駄天」

42:51

42:58

43:05

一　般
中学生
小学生
合計

（総参加者数　806名）
※親子マラソン参加者を除く

29チーム
115チーム
33チーム

177チーム

一般女子の部（６）

順位

1

2

3

大針ハニー

栄北ファンキーズ

21:46

22:00

25:00

中学生男子の部（72）

順位

1

2

3

南中サッカー部 A

Mr.ポテトヘッド

40:11

40:20

41:02

総合センター 朝市

映画鑑賞教室　16㎜フィルム上映会

演芸大会　出演者募集

フラワーアレンジメント教室　春色アレンジ

住民無料相談室

総合センター総合センター 〒362－0806
伊奈町小室5161　蕕722－9111

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊
奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあ
れば、すぐにカードが作れます。

日　２月23日、３月２日の各土曜日10
時～16時（全２回）

対　文字入力・マウス操作ができる方
定　30名
費　11,000円（教材費別途2,100円）

基礎から学ぶ Word2016
日　２月23日㈯開場13時30分、開演14時
対　小学生以上　定　300名
費　前売券：大人1,500円、こども

（中学生以下）800円　当日券：
大人1,700円、こども1,000円

日本フィル　金管五重奏コンサート

日　２月24日、３月３日の各日曜日10時～16時（全２回）
対　Excelの基本操作ができる方　　定　30名
費　11,000円（教材費別途2,100円）

データベースについて学ぼう Access2016基礎講座

け　ん　か　つけ　ん　か　つ ■申・■問　県民活動総合センター
　　　　生涯学習・地域連携担当
　　　　蕕７２８－７１１３

！ピーチャンズ！

伊奈中サッカー部
Aチーム

柴中若テディボー
イズA

精神保健総合セン
ター女子A

※裏表紙には写真と解説を掲載しています。

出かけてみよう

読者の皆様へ
　以前ニューオリンズのガンボという食べ物を紹介しましたが、今回は 

“べニエ（beignet）”と呼ばれる食べ物を紹介したいと思います。この
食べ物はニューオリンズだけではなく世界中で有名です。あなたはベニ
エを食べたことや聞いたことがありますか？
　べニエはフランス人開拓者がアメリカとカナダに伝えた食べ物です。
いろいろな種類がありますが、今回は私の出身地、ルイジアナ州ニュー
オリンズスタイルのベニエをご紹介したいと思います。
　ベニエはルイジアナ州の公認ドーナツになっていて、シンプルながら
その中毒になるほどのおいしさがニューオリンズでは大人気です。
　作り方はとても簡単で，ドーナツ生地をすばやく植物油かラードで揚
げるだけ。すると生地は風船のように膨らみ、外側は茶色くカリカリに
なりますが、中はふんわりソフト。クロワッサンのような感じですが、形
は四角です。揚げたてに粉砂糖を振りかけて温かいうちに食べます。
　危険なほどのおいしさのベニエ！もしニューオリンズに行かれたら、ベ
ニエで有名なコーヒーショップ“カフェ・ドゥモンデ”に寄ってみてください。
もちろんインターネットで作り方を調べて、ご自宅で作ることもできますよ。
　私の文を読んでいるうちにお腹が空いてきたのではありませんか？ここ
まで読んでいただきありがとうございました。ではよい一日をお過ごしく
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 カイル

Dear Readers,
　I told you about gumbo before, a delicious food from New Orleans. 
Today, I will tell you about another delicious food called a“beignet”. 
They are very popular in New Orleans and other places around the 
world too. Have you heard or eaten them before?
　Beignets are a pastry that were brought to America and Canada 
from French settlers. There are many different types of beignets, but 
I will tell you about the New Orleans type since I’m from there. 
Beignets also became so popular in New Orleans that they became 
the Louisiana states’ official doughnut. There’s a good reason they 
are so popular, because they’re addictively delicious.
　Well, they’re quite simple. They’re made from a light dough that is 
fried quickly in an oil or lard. They puff up like a balloon, and the 
outside becomes a little crispy and brown but the inside stays soft. 
Kind of like a croissant, but they’re square shaped. After frying, 
they’re topped with powdered sugar and eaten immediately.
　They’re so delicious, they’re dangerous! If you ever go to New 
Orleans, please go to Cafe Du Monde. It’s world famous for their 
beignets and coffee. Ofcourse you can try making them at home too. 
There are many recipes on the internet. Hope I didn’t make you too 
hungry now. Thanks for reading and have a great day. 　　　　Kyle
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　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜を取り揃えて
います。朝市ののぼりが目印です。
日　２月15日、３月１日の各金曜日　　場　西側エントランス

　昔懐かしい映画を鑑賞しませんか？16㎜愛好会からの解説もあります。
日　２月10日㈰11時～12時
場　老人福祉センター集会室　　対　老人福祉センター来所者

日　２月13日㈬11時～14時30分　　場　老人福祉センター集会室
対　老人福祉センター来所者　　定　30組（先着順）
申　２月10日㈰までに窓口または電話で受付

日　２月19日㈫10時～12時
場　第１研修室
対　一般成人　　定　20名（先着順）
費　2,500円　　 講　杉山三和子氏
申　２月13日㈬までに窓口または電話で受付
※材料手配の都合により、14日㈭以降のキャ
ンセルはできません。この場合、あとから材
料のお花をお渡しします。

　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近な問題を埼玉県行政書士会会
員に相談できます。具体的な相談は、資料をお持ちください。
日　３月２日㈯９時～12時　※相談は一人１時間までです。
定　６組（先着順）　　申　窓口または電話で受付

おお知知ららせせ
ボーイスカウト体験説明会

大針観音寺　護摩供

ローズ・ダンスクラブ

ドリームキッズテニスクラブ

ＫＥＮＫＡＴＳＵ英会話サークル

募募集集ししまますす

　ここでしか学べないことがある。学
校以外のもうひとつの教室でボーイス
カウト野外活動の体験をしませんか。
■日　３月３日㈰９時30分受付
※雨天時は説明会のみ実施
■場　志久駅付近スカウト広場（水色の

のぼり旗が目印です）
■対　幼稚園年長以上の少年・少女
■問　大川蕕０９０－９３９６－５１２４

　大針観音寺では、例年３月に馬頭観
世音の祭りを行い、観音堂の前で護摩
供を行います。祈願を記入した札木を
焚き上げ、祈祷します。また、御朱印
の記帳も受け付けます。
■日　３月３日㈰10時～
■場　観音寺馬頭観音堂前（大針1095

－１）
■問　濱野蕕０９０－９８３２－６５３４

　社交ダンス、経験者可です。
■日　月３回、木曜日コース11時30分～

12時50分、日曜日コース９時30分
～10時50分

■場　パブリックルーム（ウニクス伊奈
２階）

■対　初心者
■費　月2,200円
■問　清宮蕕０９０－６５２０－３０２９

　一緒に楽しくテニスを始めてみませ
んか。
※ラケット貸出あり
■日　毎週土曜日12時～14時（７～９月

は10時～12時）
※都合により休みの場合あり
■場　町制施行記念公園テニスコート
■対　町内在住の小学生
■費　月2,000円
■問　松嶋蕕０９０－５９２５－６８９５

　初歩的な英会話を学んでいます。
■日　毎月第１・２・３水曜日13時～14

時30分
■場　けんかつ
■費　月3,000円
■問　鬼海蕕７６６－１３８８

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

第34回町ソフトボールクラブ　秋季大会　９月30日～12月２日　南部大公園

第45回伊奈町駅伝大会　12月９日

場広広んなのみみ ■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

※（   )内は参加チーム数

優勝　スタークラブ 準優勝　ブラスト

Ａブロック

優勝　栄６４ 準優勝　フォーメイツ

Ｂブロック

小学生女子の部（18）
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たすきをつなげ
小針のきずな

チーム名 タイム チーム名 タイム チーム名 タイム

20:22
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小学生男子の部（15）

順位

1

2

3

チビットファイト

SUSIランナー

伊奈サッカー Aチーム

19:25

19:39

20:17

中学生女子の部（43）

順位

1

2

3

小針中陸上部女子A

伊奈中女バスC　

南中吹奏楽部

19:36

19:55

20:05

一般対抗の部（12）

順位

1

2

3

カワイノホコリ

楽走会

劣化少年’ｓ

43:02

45:31

46:11

地区対抗の部（11）

順位

1

2

3

栄北区

下郷「韋駄天」

42:51

42:58

43:05

一　般
中学生
小学生
合計

（総参加者数　806名）
※親子マラソン参加者を除く

29チーム
115チーム
33チーム

177チーム

一般女子の部（６）

順位

1

2

3

大針ハニー

栄北ファンキーズ

21:46

22:00

25:00

中学生男子の部（72）

順位

1

2

3

南中サッカー部 A

Mr.ポテトヘッド

40:11

40:20

41:02

総合センター 朝市

映画鑑賞教室　16㎜フィルム上映会

演芸大会　出演者募集

フラワーアレンジメント教室　春色アレンジ

住民無料相談室

総合センター総合センター 〒362－0806
伊奈町小室5161　蕕722－9111

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊
奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあ
れば、すぐにカードが作れます。

日　２月23日、３月２日の各土曜日10
時～16時（全２回）

対　文字入力・マウス操作ができる方
定　30名
費　11,000円（教材費別途2,100円）

基礎から学ぶ Word2016
日　２月23日㈯開場13時30分、開演14時
対　小学生以上　定　300名
費　前売券：大人1,500円、こども

（中学生以下）800円　当日券：
大人1,700円、こども1,000円

日本フィル　金管五重奏コンサート

日　２月24日、３月３日の各日曜日10時～16時（全２回）
対　Excelの基本操作ができる方　　定　30名
費　11,000円（教材費別途2,100円）

データベースについて学ぼう Access2016基礎講座

け　ん　か　つけ　ん　か　つ ■申・■問　県民活動総合センター
　　　　生涯学習・地域連携担当
　　　　蕕７２８－７１１３

！ピーチャンズ！

伊奈中サッカー部
Aチーム

柴中若テディボー
イズA

精神保健総合セン
ター女子A

※裏表紙には写真と解説を掲載しています。

出かけてみよう

読者の皆様へ
　以前ニューオリンズのガンボという食べ物を紹介しましたが、今回は 

“べニエ（beignet）”と呼ばれる食べ物を紹介したいと思います。この
食べ物はニューオリンズだけではなく世界中で有名です。あなたはベニ
エを食べたことや聞いたことがありますか？
　べニエはフランス人開拓者がアメリカとカナダに伝えた食べ物です。
いろいろな種類がありますが、今回は私の出身地、ルイジアナ州ニュー
オリンズスタイルのベニエをご紹介したいと思います。
　ベニエはルイジアナ州の公認ドーナツになっていて、シンプルながら
その中毒になるほどのおいしさがニューオリンズでは大人気です。
　作り方はとても簡単で，ドーナツ生地をすばやく植物油かラードで揚
げるだけ。すると生地は風船のように膨らみ、外側は茶色くカリカリに
なりますが、中はふんわりソフト。クロワッサンのような感じですが、形
は四角です。揚げたてに粉砂糖を振りかけて温かいうちに食べます。
　危険なほどのおいしさのベニエ！もしニューオリンズに行かれたら、ベ
ニエで有名なコーヒーショップ“カフェ・ドゥモンデ”に寄ってみてください。
もちろんインターネットで作り方を調べて、ご自宅で作ることもできますよ。
　私の文を読んでいるうちにお腹が空いてきたのではありませんか？ここ
まで読んでいただきありがとうございました。ではよい一日をお過ごしく
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 カイル

Dear Readers,
　I told you about gumbo before, a delicious food from New Orleans. 
Today, I will tell you about another delicious food called a“beignet”. 
They are very popular in New Orleans and other places around the 
world too. Have you heard or eaten them before?
　Beignets are a pastry that were brought to America and Canada 
from French settlers. There are many different types of beignets, but 
I will tell you about the New Orleans type since I’m from there. 
Beignets also became so popular in New Orleans that they became 
the Louisiana states’ official doughnut. There’s a good reason they 
are so popular, because they’re addictively delicious.
　Well, they’re quite simple. They’re made from a light dough that is 
fried quickly in an oil or lard. They puff up like a balloon, and the 
outside becomes a little crispy and brown but the inside stays soft. 
Kind of like a croissant, but they’re square shaped. After frying, 
they’re topped with powdered sugar and eaten immediately.
　They’re so delicious, they’re dangerous! If you ever go to New 
Orleans, please go to Cafe Du Monde. It’s world famous for their 
beignets and coffee. Ofcourse you can try making them at home too. 
There are many recipes on the internet. Hope I didn’t make you too 
hungry now. Thanks for reading and have a great day. 　　　　Kyle
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