
康ガイド健

　下半身に効くロコモ体操と、全身に効くラジオ体操を
取り入れた介護予防体操「ロコラジ体操」を行っている
集いの場です。玉川温泉の足湯もあるので、湯ったりと
したひとときを楽しみませんか。
日　毎週月曜日10時～11時30分
場　介護老人保健施設　一心館（小室８１１３）
対　町内在住の方
問　福祉課＊２１２５、２１２６

湯ったりロコモ（地域住民の集い）湯ったりロコモ（地域住民の集い） 参加者募集
！

定　200名（先着順）
費　3,500円（受診当日に各医療機関
で支払）

　　※検診中に生体検査が必要となる
場合があります。この場合は保険
適用となりますので、保険適用に
係る自己負担金（２割または３
割）が発生する場合があります。

申　６月11日㈫から健康増進課窓口ま
たは電話で受付。申し込み後受診
券を送付します。受診券受領後、
検診実施医療機関に予約してから
受診してください。

　　※同検診に関して、受診する医療
機関での事前説明がありますの
で、一度ご来院いただき、検診に
関する説明を受けていただきます。

問　健康増進課蕕７２０－５０００

７月１日（月）▶１０月３１日（木）
実施期間胃がん検診（胃カメラ）受診可否フローチャート

伊奈町では受診できません
住民登録のある市町村に
お問い合わせください。

胃カメラによる検診はできません
従来の胃バリウム検査が受診できますので、
ぜひご利用ください。

検診の対象ではありません

伊奈町に住民登録がありますか？

令和２年３月31日現在（令和元年度末）
の年齢が50歳から74歳の方で、偶数年
齢ですか？
※「対象年齢」表参照

次の条件にひとつでもあてはまる項目がありますか？
①令和元年度に町の胃がん検診（バリウム）を受診している。
②現在、胃・十二指腸疾患に関する治療をしている。
③ピロリ菌の除菌中である。
④平成30年度町胃リスク検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄのいずれかである。

受診可能です
６月11日㈫から健康増進課窓口または

電話でお申込みください。

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

胃カメラによる
胃がん検診を実施します
胃カメラによる
胃がん検診を実施します

各種無料相談　各種無料相談　

　司法書士が相続、遺言などの不動産登
記、会社の登記、債務整理、成年後見手
続きなどの相談に応じます。
日　20日（偶数月第３木曜）13時～15時
定　４名（先着順、６月12日㈬まで予約受
付）

受・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談 予

予日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　※　のあるものは要事前予約

　行政書士が会社設立、農地転用、各種許
認可、相続、成年後見などの手続きの相談
に応じます。
日　19日(第３水曜)13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　相談員が結婚を希望する方の相談に応
じます。
日　19日㈬９時30分～11時30分
場　ふれあい福祉センター相談室兼点訳室
問　伊奈町社会福祉協議会蕕７２２－９
９９０

結婚相談

　建築士が住宅リフォ―ム対策について
の相談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォ―ム相談 予

　弁護士が契約、相続、交通事故の損害賠
償、訴訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①14日（第２金曜）13時～15時30分
　　②28日（第４金曜）13時30分～16時
30分

定　①５名②６名（①②いずれも先着順）
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 予

　税理士会上尾支部税理士が、相続税・
贈与税などの相談に応じます。
日　27日㈭10時～12時、13時～15時
受・問　税務課＊２１５２

税の相談 予

　民生委員・児童委員が、生活上の迷い、
困りごとの相談に応じます。
日　12日㈬・26日㈬９時～12時
場　ふれあい福祉センター相談室
問　伊奈町社会福祉協議会蕕７２２－９
９９０

心配ごと相談

　埼玉県から委託された専門の相談支援
員が経済的困りごとや就職活動支援等の
相談に応じます。
日　14日（第２金曜）９時～12時
場　役場２階第８会議室
問　福祉課＊２１２５

暮らしの相談

　これから開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお考えの方
の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　行政相談委員が行政の業務に関する要
望や苦情などの相談に応じます。
■日　18日（第３火曜）10時～12時
■■受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

　上尾警察署員が暴力団員等による不当
な行為で困っている方の相談に応じます。
受・問　生活安全課＊２２８４

予暴力団被害相談

児童相談

　相談員が、子どものしつけや生活につ
いての相談に応じます。
日　21日㈮10時～15時
問　伊奈町子育て支援センター蕕７２８
－３４８２

消費生活相談
　消費生活相談員が消費者契約トラブル
等の相談に応じます。
　新元号への改元に便乗した消費者トラ
ブルが発生しています。少しでもおかし

いと感じたら、消費生活センターへご相
談ください。
日　毎週月～木曜（祝日除く）10時～12
時、13時～15時

問　元気まちづくり課＊２２３４

　女性相談員が、DV、セクハラ、モラ
ルハラスメントや離婚問題など女性の抱
えるさまざまな悩みや不安等の相談に応
じます。
日　12日・26日（第２・４水曜）10時～
12時、13時～14時
受・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　交通事故、詐欺、脅迫などの犯罪の被
害にあったが、検察官がその事件を起訴
してくれない、そのような不満をお持ち
の方は、遠慮なくご相談ください。審査
申立費用は無料です。審査員は、選挙権
を持っている20歳以上の方の中から「く
じ」で選ばれることになっています。
　現在、検察審査会では、この制度をド
ラマ形式で紹介したＤＶＤの貸出しを行
っていますので、希望される方はお問い
合わせください。
問　さいたま第一検察審査会事務局蕕８
６３－８７１４

ご存知ですか！
検察審査会

　地域包括支援センターは、高齢者に関
する総合相談窓口です。地域で暮らす高
齢のみなさんがいつまでも住み慣れた地
域で生活ができるよう、介護・福祉・健
康・医療など、さまざまな面から総合的
に支援します。
　今年度、平日の通常相談のほか、毎月
第２土曜日の相談をお受けします。ぜひ
ご利用ください。
日　第２土曜日10時～14時
場　ふれあい福祉センター
対　伊奈町にお住まいの65歳以上の方、
　　そのご家族の方など
※相談は無料です。土曜日の相談は原則
として電話または来所でお受けします。
問　伊奈町地域包括支援センター蕕７２
０－５６５６（土日は除く）

地域包括支援センターで
土曜日の相談お受けします

　町民の皆様の不動産や空家に関するお
悩みについて宅地取引有資格者による無
料相談会を開催します。相談時間は１件
30分です。
日　25日㈫13時～16時
問　都市計画課＊２４２６

不動産無料相談会 予

実施医療機関 電話番号
石くぼ医院 872-6121
今成医院 723-8280
内田クリニック 728-9296
みなみのメディカルクリニック 720-0033
みやうち内科・消化器内科クリニック 783-3751
※診療日・時間等については各医療機関にお問い合わ
せください。

対象年齢

50歳 昭和44年４月１日
～昭和45年３月31日生

52歳 昭和42年４月１日
～昭和43年３月31日生

54歳 昭和40年４月１日
～昭和41年３月31日生

56歳 昭和38年４月１日
～昭和39年３月31日生

58歳 昭和36年４月１日
～昭和37年３月31日生

60歳 昭和34年４月１日
～昭和35年３月31日生

62歳 昭和32年４月１日
～昭和33年３月31日生

64歳 昭和30年４月１日
～昭和31年３月31日生

66歳 昭和28年４月１日
～昭和29年３月31日生

68歳 昭和26年４月１日
～昭和27年３月31日生

70歳 昭和24年４月１日
～昭和25年３月31日生

72歳 昭和22年４月１日
～昭和23年３月31日生

74歳 昭和20年４月１日
～昭和21年３月31日生
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各種無料相談　各種無料相談　

　司法書士が相続、遺言などの不動産登
記、会社の登記、債務整理、成年後見手
続きなどの相談に応じます。
日　20日（偶数月第３木曜）13時～15時
定　４名（先着順、６月12日㈬まで予約受
付）

受・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談 予

予日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　※　のあるものは要事前予約

　行政書士が会社設立、農地転用、各種許
認可、相続、成年後見などの手続きの相談
に応じます。
日　19日(第３水曜)13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　相談員が結婚を希望する方の相談に応
じます。
日　19日㈬９時30分～11時30分
場　ふれあい福祉センター相談室兼点訳室
問　伊奈町社会福祉協議会蕕７２２－９
９９０

結婚相談

　建築士が住宅リフォ―ム対策について
の相談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォ―ム相談 予

　弁護士が契約、相続、交通事故の損害賠
償、訴訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①14日（第２金曜）13時～15時30分
　　②28日（第４金曜）13時30分～16時
30分

定　①５名②６名（①②いずれも先着順）
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 予

　税理士会上尾支部税理士が、相続税・
贈与税などの相談に応じます。
日　27日㈭10時～12時、13時～15時
受・問　税務課＊２１５２

税の相談 予

　民生委員・児童委員が、生活上の迷い、
困りごとの相談に応じます。
日　12日㈬・26日㈬９時～12時
場　ふれあい福祉センター相談室
問　伊奈町社会福祉協議会蕕７２２－９
９９０

心配ごと相談

　埼玉県から委託された専門の相談支援
員が経済的困りごとや就職活動支援等の
相談に応じます。
日　14日（第２金曜）９時～12時
場　役場２階第８会議室
問　福祉課＊２１２５

暮らしの相談

　これから開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお考えの方
の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　行政相談委員が行政の業務に関する要
望や苦情などの相談に応じます。
■日　18日（第３火曜）10時～12時
■■受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

　上尾警察署員が暴力団員等による不当
な行為で困っている方の相談に応じます。
受・問　生活安全課＊２２８４

予暴力団被害相談

児童相談

　相談員が、子どものしつけや生活につ
いての相談に応じます。
日　21日㈮10時～15時
問　伊奈町子育て支援センター蕕７２８
－３４８２

消費生活相談
　消費生活相談員が消費者契約トラブル
等の相談に応じます。
　新元号への改元に便乗した消費者トラ
ブルが発生しています。少しでもおかし

いと感じたら、消費生活センターへご相
談ください。
日　毎週月～木曜（祝日除く）10時～12
時、13時～15時

問　元気まちづくり課＊２２３４

　女性相談員が、DV、セクハラ、モラ
ルハラスメントや離婚問題など女性の抱
えるさまざまな悩みや不安等の相談に応
じます。
日　12日・26日（第２・４水曜）10時～
12時、13時～14時
受・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　交通事故、詐欺、脅迫などの犯罪の被
害にあったが、検察官がその事件を起訴
してくれない、そのような不満をお持ち
の方は、遠慮なくご相談ください。審査
申立費用は無料です。審査員は、選挙権
を持っている20歳以上の方の中から「く
じ」で選ばれることになっています。
　現在、検察審査会では、この制度をド
ラマ形式で紹介したＤＶＤの貸出しを行
っていますので、希望される方はお問い
合わせください。
問　さいたま第一検察審査会事務局蕕８
６３－８７１４

ご存知ですか！
検察審査会

　地域包括支援センターは、高齢者に関
する総合相談窓口です。地域で暮らす高
齢のみなさんがいつまでも住み慣れた地
域で生活ができるよう、介護・福祉・健
康・医療など、さまざまな面から総合的
に支援します。
　今年度、平日の通常相談のほか、毎月
第２土曜日の相談をお受けします。ぜひ
ご利用ください。
日　第２土曜日10時～14時
場　ふれあい福祉センター
対　伊奈町にお住まいの65歳以上の方、
　　そのご家族の方など
※相談は無料です。土曜日の相談は原則
として電話または来所でお受けします。
問　伊奈町地域包括支援センター蕕７２
０－５６５６（土日は除く）

地域包括支援センターで
土曜日の相談お受けします

　町民の皆様の不動産や空家に関するお
悩みについて宅地取引有資格者による無
料相談会を開催します。相談時間は１件
30分です。
日　25日㈫13時～16時
問　都市計画課＊２４２６

不動産無料相談会 予
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