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令和 6年 1月

      　　  はたら

こん          だて          めい

にち よう  　　     からだ ちょうし

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 

太字の献立は小針北小学校のリクエストです。 (kcal) (g) (kcal) (g)

10 水

ツイストパン(乳) 　牛乳

チキンこんがり焼き(乳)(卵)

ほうれんそうのサラダ　キャベツのスープ

846 32.7

11 木
わかめごはん　 牛乳 　えびフライ

ごぼうサラダ　 雑煮
629 19.9 750 22.3

12 金
ごはん 　牛乳　 あじフリッター

カレー(乳) 　ナタデココフルーツ
778 25.1 997 31.2

15 月

そぼろごはん　 牛乳

ポテトとお米のささみカツ

大根サラダ　 白菜スープ

630 24.6 786 30.5

16 火

ラーメン 　牛乳

はんぺんチーズフライ(乳)(卵)

もやしサラダ 　夢オレンジ

695 26.4 819 30.9

17 水
ごはん　 牛乳　 赤魚の白醤油焼き

中華サラダ 　スンドゥブ(卵)
603 30.1 729 35.3

18 木
バターロール(乳) 　牛乳　 ハンバーグ

キャベツのサラダ　 コーンスープ(乳)
829 27.2 973 31.9

19 金

きんぴらごはん　 牛乳

鶏のから揚げ  　のっぺい汁

ほうれん草のごまあえ

673 28.6 811 33.5

22 月
ごはん　 牛乳 　豚肉のサイコロ揚げ

グリーンサラダ 　田舎汁
716 26.8 862 31.3

23 火

けんちんうどん 　牛乳

笹かまのいそべ揚げ

小松菜のサラダ 　プリン(乳)(卵)

784 28.8 893 31.9

24 水
ごはん　 牛乳　 鮭の塩焼き　 おひたし

すいとん
618 27.0 751 31.8

25 木
メロンパン(乳) 　牛乳 　チキンカツ

春雨サラダ　 ワンタンスープ
659 25.2 784 29.2

26 金

キムチチャーハン 　牛乳　 春巻き

こんにゃくサラダ

チンゲン菜のスープ

638 19.1 790 22.6

29 月
ごはん 　牛乳　 さばのみそかけ

わかめサラダ 　肉団子スープ
695 25.3 837 29.4

30 火
ごはん 　牛乳　 揚げぎょうざ

チンジャオロース 　たまごスープ(卵)
661 24.8 837 29.9

31 水
ごはん　 牛乳　 油淋鶏

たまねぎのサラダ 　とん汁
670 26.9 809 31.1

　　　　＊　都合により献立を変更する場合があります。

　　　　＊　太字の野菜は伊奈町でとれたものです。

　　　　　　　参考にしてください。

          が  っ     こ  う     き ゅ う   し ょ く      よ       て  い    こ  ん     だ  て    ひ ょ う         

学 校 給 食 予 定 献 立 表

日 曜 血・肉・骨になるもの 熱や力になるもの 体の調子をととのえるもの

（あかのたべもの） （きいろのたべもの） （みどりのたべもの）

じっし び

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

献　　立　　名            ち     にく    ほね               ねつ ちから

牛乳　とり肉　パルメザンチーズ

フランクフルト

ツイストパン 　マヨネーズ

パン粉　コーンフレーク

焙煎ごまドレッシング 　油

ほうれんそう　にんじん　もやし

キャベツ　たまねぎ　コーン

  　　　おも                         ざい         りょう

わかめ 　牛乳　 えびフライ

とり肉　なると

こめ 　油

香りごまドレッシング

白玉だんご

ごぼう　にんじん　きゅうり

キャベツ　だいこん

干ししいたけ　こまつな　ねぎ

牛乳 　あじフリッター 　ぶた肉

チーズ
こめ 　油　 じゃがいも

にんじん 　たまねぎ 　にんにく

しょうが　 みかん 　もも　 パイン

ナタデココ

ぶた肉　 とり肉 　牛乳

ポテトとお米のささみカツ

こめ 　さとう 　油

和風ドレッシング

だいこん 　きゅうり　 にんじん

たまねぎ 　はくさい

焼き豚　 なると　 牛乳

はんぺんチーズフライ

ホット中華めん 　油

香味塩ドレッシング

にんじん 　ねぎ　 しなちく

ほうれんそう　 もやし　 キャベツ

きゅうり　 夢オレンジ

牛乳 　赤魚白醤油漬け 　ぶた肉

豆腐 　たまご 　赤みそ

こめ 　油

香味中華ドレッシング

ごま油 　でんぷん

キャベツ　にんじん　もやし　キムチ

ねぎ　えのきたけ　干ししいたけ

たまねぎ　しょうが　にんにく　にら

牛乳　 ハンバーグ　 ベーコン
バターロール 　さとう

焙煎ごまドレッシング

キャベツ 　きゅうり　 にんじん

たまねぎ 　クリームコーン　 コーン

パセリ

とり肉 　牛乳 　豆腐
こめ 　油 　さとう　でんぷん

白ごま　さといも

にんじん　ごぼう　れんこん　ねぎ

さやいんげん　ほうれんそう

もやし　だいこん　干ししいたけ

牛乳 　ぶた肉　 生揚げ　 白みそ

赤みそ

こめ 　でんぷん 　油 　さといも

香りごまドレッシング

こんにゃく

ブロッコリー　 キャベツ　 にんじん

きゅうり 　だいこん 　ごぼう 　ねぎ

とり肉 　油揚げ 　牛乳

笹かまぼこ　あおのり

うどん 　さといも　 さとう

薄力粉　油

香味塩ドレッシング   プリン

だいこん 　にんじん 　ねぎ　 ごぼう

こまつな　 もやし

牛乳 　さけ 　ぶた肉 　油揚げ こめ 　油 　すいとん
ほうれんそう 　もやし 　にんじん

だいこん　 こまつな 　ねぎ

牛乳 　チキンカツ　 ぶた肉

なると

メロンパン 　油 　はるさめ

さとう　ごま油　 白ごま

ワンタン

にんじん　 キャベツ　 きゅうり

たまねぎ　 もやし　 にら

干ししいたけ

焼き豚 　牛乳 　春巻き　とり肉
こめ 　ごま油　 油　 こんにゃく

和風ドレッシング 　でんぷん

ねぎ　キムチ　にんじん　にんにく

キャベツ　きゅうり　チンゲンサイ

干ししいたけ　たまねぎ

牛乳　さば　赤みそ　わかめ

ミートボール

こめ　さとう　でんぷん

玉ねぎドレッシング　はるさめ

キャベツ 　にんじん 　きゅうり

はくさい 　ねぎ

へい きん えい よう りょう

平 均 栄 養 量
  き  じゅん えい よう りょう

基 準 栄 養 量

牛乳 　ぎょうざ　 ぶた肉

とり肉　たまご
こめ　油　さとう　でんぷん

しょうが 　にんにく　 ピーマン

たけのこ 　にんじん　 干ししいたけ

はくさい 　ねぎ

牛乳 　とり肉　 ぶた肉 　豆腐

白みそ　赤みそ

こめ　でんぷん　油　さとう

香味中華ドレッシング

さといも   こんにゃく  ごま油

ねぎ 　にんにく　 しょうが

たまねぎ　 にんじん 　キャベツ

きゅうり　 ごぼう　 だいこん

伊奈町立学校給食センター

30.3

27～41

685

650

25.7

22～32

830

830

えい          よう         りょう

栄　　養　　量
小学校 中学校


