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内　容 

日　時 

コース5　癒しのヨガ教室
血行促進や柔軟性向上・筋肉の疲労回復や
身体のゆがみを調整する効果があります。
強度＜弱＞※靴は使用しません。 

6月1日�～7月20日�13時30分～14時30分
（全8回） 

お申込みはゆめくる窓口または電話で受付。

体育室 場　所 各80名 定　員 
中学生以上 対　象 
町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 参加費 

申込方法 

申込締切 

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】

必ず往復はがきに①希望するコース、②住所
（町外在住で町内在勤の方は、勤務先名・所在
地・電話番号も記入）、③氏名（フリガナも記
入）、④年令（学年）、⑤電話番号の5項目を
記入のうえ、〒362－0806伊奈町小室2450
－1ふれあい活動センター「ゆめくる」へ 
※返信用には、申込者の宛先（住所、氏名）
を必ず記入ください。 
※複数のコースを希望の場合、コースごとに
往復はがきでお申し込みください。 

5月19日�必着（消印有効ではありません。ご
注意ください。）応募多数の場合は抽選になり
ます。締切日以降の空き状況については、お問
い合わせください。 

内　容 

日　時 

コース3　初めてエアロビクス
簡単でわかりやすい動作で運動を行います。初
めて参加する方向けのクラスです。強度＜弱＞ 

6月6日�～7月25日�10時～11時（全8回） 

内　容 

日　時 

コース4　バレトン
筋力トレーニング、バレエ、ヨガの要素を取り入
れた動きを行い、バランスを整え引き締まった太
りにくい身体を目指します。動きはとてもシンプ
ルなので、どなたでも気軽にご参加できます。
強度＜弱～中＞※靴は使用しません。 

6月7日�～7月26日�19時30分～20時30分
（全8回） 

　街の法律家「行政書士」による無料相談会を
開催します。 
　ご相談者のペースに合わせて質問をお受けし
ますので、具体的な内容には資料などをご用意
ください。 

※行政書士法上の守秘義務は厳守いたします。

内　容 

相談員 埼玉県行政書士会会員 

対　象 一般成人 定　員  5 名（先着順） 
申込み ゆめくる窓口または電話で受付 

場　所 相談室 日　時  5 月20日�　10時～16時 

3　伊奈町大字小室2450－1�
　　� 7 2 4 － 0 7 1 7　�
　　http://www.yumekuru.jp

内　容 

日　時 

コース1　歩くエアロビクス
歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、脂
肪を燃焼させます。強度＜中＞ 

6月4日�～7月23日�10時～11時（全8回） 

リニュ
ーアル!!

内　容 

日　時 

コース2　ピラティス教室
体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した運
動です。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・肩
こり改善とともにウェスト引き締め効果があり
ます。強度＜弱＞※靴は使用しません。 

6月4日�～7月23日�13時30分～14時30分
（全8回） 

日　時 

場　所 

6月6・13・20・27日、7月4・11日の各水曜日 
（全6回）13時30分～15時 
会議室 
一般成人 
20名（先着順） 
1,800円（6回分） 
気軽に動ける服装、タオル、（靴下で踊ります） 

定　員 
費　用 

対　象 

持ち物 

　今年も開催！楽しみながら健康にも役立つフラを踊って
みませんか！ 
　基本ステップとハンドモーションを学び、『バリバリの
浜辺』を踊りましょう！ 

図書館業務の休止
　6月11日�は、図書館システムのメンテナンスのため、
図書の貸し出し・返却等の図書館業務を休止します。ご
不便をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。 
　なお、図書の閲覧、DVD視聴は通常通り利用できます。 

日　時 
場　所 

5月17日�10時30分～11時30分 
和室 
10か月～１歳半位の赤ちゃん＆ママ　 
15組（先着順）　　　　　　500円 
赤ちゃんが水分を補給できるもの 

対　象 

費　用 定　員 

持ち物 

 まだ言葉を話せない赤ちゃんと手（サイン）で会話をし
てみませんか？赤ちゃんの想いがわかるようになると、
育児が楽しくなります！ 
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3　図書館 �７２３-００１７　伊奈町本町2-186-1

『巨人たちの本棚』…………………………久我勝利著 
『まるごときせつの行事』……………コダシマアコ著 
『日本語オノマトペ辞典』…………………小野正弘編 
『世界の鉄道の歴史図鑑』……ジョン・ウェストウッド著 
 
『東北んめえもんのうた』………………長谷川義史著 
『ゆめのスカイツリー』… 谷川俊太郎文、accototo絵 
『ほんとのおおきさ特別編  元気です！ 東北の動物たち』
　……………………………………………小宮輝之監修 

�

　6月11日（月）に図書館電算システムのメンテナ
ンスを行います。 
　その間図書館ホームページや地域館「ゆめくる図
書室」での貸出・返却等を休止します。 
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解をお願いい
たします。 
 
 
 
　町内の生涯学習・社会教育関連や伊奈町文化協会
加盟団体等に無料で貸出します。 
　集会室ともどもご利用をお待ちしております。 
　利用には一定の条件があります。詳しくは図書館
へお問い合わせください。 
 
 
日時　5月20日�14時～ 
上映作品　『アリババと40人の盗賊』（24分） 
『くじらぐも』（11分） 
※上映作品が変更になることもあります。 
場所　図書館集会室 
3　熊谷�７２１－５２４７�

　本のつくりや修理方法を学び、自分の本を修理し
てみませんか。簡単な修理を体験する講座です。 
日時　5月13日�10時～（約2時間） 
講師　高岡容子氏 
場所　図書館集会室　 
対象　小学5年生以上の方 
持ち物　自宅にある修理が必要な本2～3冊（簡単に
修理が可能なもの） 
定員　15名（先着順） 
※事前申込みが必要です。 
2/3　図書館カウンターまたは電話で受付 
 
 
　今回は、白岡町の印刷・製本工場見学と旧菖蒲町
でラベンダーや花菖蒲の観賞を行います。 
日時　6月11日� 1 0時～16時30分 
集合・解散場所　伊奈町役場　 
見学先　大日本印刷�白岡工場（久喜市） 
費用　1,000円（バス・昼食代含む） 
定員　20名（先着順）※事前申込みが必要です。 
2/3　5月2日�から31日�まで図書館カウンタ
ーまたは電話で受付 

５月２日・１６日・６月６日・２０日� ５月９日・２３日・６月１３日・２７日�
（第１・３水曜日） 

丸山公民館　１４：００～１４：３５ 
南 小 学 校　１５：００～１６：００ 

（第２・４水曜日） 

小針北小学校　１４：４０～１５：４５ 
小針中学校　１６：０５～１６：３５ 

休館日 （５月・６月）※黒のマスが休館日です

移動図書館 ５月・６月

●3歳以下向け（こぐまちゃん）

●幼児・児童向け
５月１８日�１１時～ 

５月５日・１２日・１９日・２６日�１４時～ 

Aコース Cコース

５月１７日・６月７日・２１日�
（第１・３木曜日） 

宮前児童公園　１１：３５～１２：１０ 
あやめ会館　１３：４０～１４：１５ 

原児童公園　１０：４０～１１：１５ 

小室小学校　１４：４０～１５：４０ 

Bコース

おはなし会

微小な花粉粒の美しい姿、
その驚くべき多様性を鮮
烈な拡大写真でビジュア
ルに見せる写真図鑑。花
粉の構造と形態について
わかりやすく説明し、送
粉から受精にいたる驚異
の仕組みを解説するほか、
自家受粉を回避する方法
も掲載。 

５月１０日・２４日・６月１４日・２８日�
（第２・４木曜日） 

中島児童公園　１１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館　１３：５０～１４：２０ 
小針小学校　１４：４０～１５：４０ 

Dコース

日　月　火　水　木　金　土
６月

※6月29日�は月末整理日のため休館とな 
　ります。 

       1 2
  3 4 5 6 7 8 9
  10 11 12 13 14 15 16
  17 18 19 20 21 22 23 
  24 25 26 27 28 29 30

日　月　火　水　木　金　土
５月

※4月30日�は祝日のため開館し、翌5月1 
　日�が休館となります。　 ※5月31日� 
　は月末整理日のため休館となります。 

    1 2 3 4 5
  6 7 8 9 10 11 12
  13 14 15 16 17 18 19
  20 21 22 23 24 25 26
  27 28 29 30 31

※５月３日�は祝日のため実施しません。 

図書館情報は…�
パソコン
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp 
携帯電話
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp/mobile/index.do
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