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わたしの作品
★★

中村
なかむら

萌香
もえ か

さん
（小針小5年／羽貫）

福山
ふくやま

淳仁
あつひと

さん
（伊奈中2年／小貝戸）

栗原
くりばら

愛佳
まな か

さん
（小針小5年／羽貫）

赤荻
あかおぎ

瞳
ひとみ

さん
（伊奈中3年／北本）

「I  am  happy!」
私の明るく元気な性格を
表現させました。

今
回
は
、
町
で
実
施
し
て
い
る

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」

で
は
、
生
後
4
か
月
ま
で
の
乳
児

が
い
る
全
て
の
ご
家
庭
を
対
象
に
、

町
の
職
員
（
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
）
が
事
前
連
絡
は
行
わ
ず

に
随
時
訪
問
し
て
い
ま
す
。
玄
関

先
で
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
お
子

さ
ん
の
健
康
カ
ル
テ
の
作
成
や
子

育
て
の
相
談
、
育
児
情
報
の
紹
介

な
ど
、
安
心
し
て
子
育
て
を
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
お
手
伝
い
を
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
訪
問
し
た
お
宅
の
小
松

原
文
則
さ
ん
・
美
貴
子
さ
ん
・
丈ひ

ろ

豊と

く
ん
（
羽
貫
）
親
子
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

┃
こ
の
訪
問
を
ご
存
知
で
し
た

か
？
┃

「
出
生
届
の
際
に
、
チ
ラ
シ
を

い
た
だ
い
た
の
で
知
っ
て
い
ま
し

た
。
生
ま
れ
て
か
ら
そ
ん
な
に
時

間
が
経
た
な
い
う
ち
に
来
て
も
ら

え
た
か
ら
、『
そ
う
い
え
ば
あ
っ
た

な
〜
。』
と
、
覚
え
て
い
ま
し
た
」

と
、
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
美

貴
子
さ
ん
。
初
め
て
の
ご
出
産
だ

そ
う
で
す
。

┃
こ
の
訪
問
に
つ
い
て
ど
う
思
い

ま
す
か
？
┃

「
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
な
の

で
、
電
話
で
相
談
す
る
よ
り
家
に

来
て
も
ら
え
る
か
ら
嬉
し
い
で
す
。

身
近
に
は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る

人
が
い
な
い
の
で
、
専
門
的
な
こ

と
も
相
談
で
き
て
安
心
感
が
あ
り

ま
す
」
と
、
美
貴
子
さ
ん
。

専
門
知
識
を
持
っ
た
職
員
が
伺

う
の
で
、
気
軽
に
不
安
な
こ
と
を

聞
け
ま
す
よ
ね
。

┃
事
前
連
絡
な
し
で
の
訪
問
は
い

か
が
で
し
た
か
？
┃

「
最
初
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た

が
、
と
て
も
親
近
感
が
あ
り
ま
し

た
。
身
近
で
見
守
っ
て
く
れ
る
人

が
い
る
と
、
や
っ
ぱ
り
安
心
で
す

よ
ね
。
今
日
は
、
た
ま
た
ま
仕
事

が
休
み
だ
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
」
と
、
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
、
美
貴
子
さ
ん
が
『
私
よ
り
よ

く
動
い
て
く
れ
る
か
ら
助
か
る
』

と
、
お
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
子
育
て
に

積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
る
文
則

さ
ん
。

┃
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で

す
か
？
┃

「
先
日
の
震
災
の
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
健
康
で
心
広
く
、
本
人

自
身
も
強
く
、
周
り
の
人
を
豊
か

に
で
き
る
よ
う
な
子
に
育
っ
て
ほ

し
い
と
願
い
、
丈
豊
と
い
う
名
前

に
し
ま
し
た
」
と
、
笑
顔
で
丈
豊

く
ん
を
見
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ

っ
た
小
松
原
夫
妻
。
丈
豊
く
ん
、

沢
山
の
笑
顔
の
中
で
、
元
気
よ
く

育
っ
て
ね
。

こ
の
訪
問
に
つ
い
て
は
、
妊
娠

届
出
時
や
子
ど
も
手
当
申
請
時
に

チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
り
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ご
不

在
の
と
き
は
、
お
手
紙
を
ポ
ス
ト

に
入
れ
て
い
ま
す
。
職
員
が
訪
問

し
た
際
は
、
不
安
や
悩
み
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.sa
ita
m
a
-

in
a
.lg
.jp
/live

/in
d
e
x.h
tm
l

「科学の技術と動物の
進化はすごい」
いろいろな動物の特徴を
組み合わせてみました。

★ ★★
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 9 月 3 日�、 4 日�10
時～16時
場所 県民活動総合センター
ゲスト Ballmoon

バ ル モ ン

（東京フィ
ルハーモニーオーケストラの
第 2 バイオリンとチェロの首
席奏者 2 名によるユニット）
03 オカリナ風土／ｈａｒｕ
山下�０９０－４０６０－４
４５１

会期 9 月13日�～19日� 9
時30分～17時（初日は13時か
ら、最終日は14時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
03 小池�７２１－１１６９

会期 9 月20日�～25日� 9
時～17時（初日は13時から、
最終日は15時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
03 戸井田�７２１－１９６
５

日時 9 月17日�10時～16時
場所 総合センター多目的ホ
ール
対象 町内在住・在勤者

持ち物 水彩絵画一式、昼食
（当日注文も可、550円）
参加費 １人500円
02 当日会場にて
03 大川内�７２２－３８８
１

ご自分のペースで音楽に合
わせて楽しく動き、いい汗を!!
健康作りのお仲間ができます。
日時 9 月20日�、27日�10
時～11時30分
場所 伊奈中央会館
対象 成人女性
定員 15名
持ち物 上履きシューズ、飲
み物、タオル、動きやすい服
装
参加費 無料
02/03 梶原�７８６－４４
５６

テキストを使って継続的に
ワードの勉強をします。
日時 第 4 木曜日（変更の場
合あり）10時～11時30分※初
回は、10月27日。
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
対象 初心者（町外の方も可）
定員 16名
持ち物 パソコン（OSはVista
かWindows 7 ）※Microsoft
Office 2007以降
参加費 1 回1,000円
02/03 こもだ�０９０－７
４２７－８４０７

アコーディオンの伴奏に声
を合わせて、楽しくみんなで
歌い合いましょう。
日時 毎月第 3 水曜13時30分
～
場所 カラオケスタジオ（小

室3779）
会費 1,000円（一人・一回参
加につき）ワンドリンク付
02/03 楽歌声ともしび倶楽
部　江沢�０９０－３０６７
－３１１０

ＮＰＯ講師がお葬式に関す
るさまざまな情報提供を行い
ます。
日時 9 月25日�13時30分～
15時30分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）会議室 1 
定員 30名（要予約）
参加費 無料
02/03 ＮＰＯ法人全国葬送
支援協議会支部　水久保�７
２０－２９１１

期日 9 月10日�
集合 JR大宮駅 6 番線ホーム
（熊谷寄り後方付近） 7 時
コース JR横須賀駅→ヴェル
ニー公園→三笠公園→汐入桟
橋→ドブイタ通り※シティガ
イドさんが付きます。
参加費 会員1,500円、一般
2,000円※交通費は自己負担
持ち物 携帯電話、帽子、飲
み物、雨具等
02/03 田中�０５０－３３
４０－３５８７（ 7 時～12時）

①伊奈町郷土資料館と古刹を
訪ねて
期日 9 月11日�
集合 ニューシャトル内宿駅
8 時30分
コース 内宿駅→小針小学校
→郷土資料館→明星院→西光
寺→西蔵院→羽貫駅
②見沼代用水を歩く

七里総合公園からさぎ山記念
公園・氷川女体神社へ
期日 9 月17日�
集合 東武野田線七里駅 9 時
コース 七里駅→七里総合公
園→見沼弁財天→さぎ山記念
公園→見沼自然公園→総持院
→氷川女体神社→（バス）東
浦和駅
【①②共通事項】
参加費 300円 ※交通費は自
己負担
持ち物 昼食、飲み物
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

幼児年長さんから募集しま
す。大人の方（女性も）初心
者から歓迎です。
日時 子ども（日曜日15時30
分～、水曜日17時～）・一般
（日曜日子ども稽古終了後）
場所 南中学校武道館（日曜
日）、南小学校体育館（水曜日）
03 神谷�０９０－３０６６
－２０６４

伊奈剣友会　剣道教室

絵画同好会ラルカンシェール
水彩画教室（人物）

水野律子講師指導３グループ
スケッチ画合同展

べに花健歩会
横須賀港町ウォーク

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�
No,271
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

材 料（6人分）�

A
 

豆腐（絹ごし）�
　寒天�
　水�
　ゼラチン�
　水�
塩�
みりん�
三つ葉�
おろしわさび�
　だし�
　薄口しょうゆ�
　みりん�

１丁�
１本�

１／カップ�
5ｇ�

／カップ�
小さじ／�
小さじ１�
30ｇ�
少量�

１／カップ�
大さじ2�
大さじ1

1
4

1
2

1
2

2
3

①寒天は、水の中でもどして絞り、分量
の水に入れる。

②ゼラチンは、分量の水に振り入れもど
す。

③①を火にかけ、寒天が溶けたら②を加
え、1 1/2カップ（300cc）になるまで
煮詰める。

④豆腐を裏ごしし、塩、みりんを加える。
この中に③をこしながら少しずつ入れ
て混ぜ、流し缶に入れる。固まったら
冷蔵庫に入れる。

⑤三つ葉はサッと茹で３～４cmに切る。
⑥Ａを鍋に入れ火にかけ、冷やしておく。
⑦④を細く切り、器に盛る。⑥をかけて、
わさびと三つ葉を添える。
※ところてん突きでも、きれいにでき
る。

明るいあいさつで
コミュニティの

輪を広げよう。

伊奈町コミュニティづくり
推進協議会

オカリナ演奏交流会

草紫会　作品展

３Bリズム体操講習会 お葬式セミナー

備前の里歩こう会

ハッピー♪パソコン

なつかしの“歌声喫茶！”
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