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映写クラブ会員募集中!
16ミリ映画に興味のある
方、伊奈映写クラブ熊谷
までご連絡ください。 

上映作品　『象のいない動物園』（81分） 
　　　　　　原作　斎藤　憐『象のいない動物園』 
日時　 7 月17日�14時～ 
場所　図書館集会室 
お誘い合わせのうえ、 
ご来場ください。 
3　熊谷�７２１━５２４７�

図書館情報は…http：//www.lib.ina.saitama.jp

3　図書館 �７２３-００１７　伊奈町本町2-186-1

『40歳！妊娠日記』………………………大田垣晴子著 
 
『親子でとりくむ読書感想文』……………村上淳子著 

耳・鼻・のどの仕組みや健
康観察の方法を紹介すると
ともに、それぞれの部分に
おける子どもがかかりやす
い病気をくわしく解説。睡
眠時無呼吸症候群・難聴と
いった病気や、応急手当に
ついてもふれる。 

　図書館の本は、表紙がフィルム加工されているこ
とはご存知ですか。汚れから本を守るフィルム加工
を行い、図書館のバーコードなどを貼る作業を「装
備」といいます。 
　この「装備」作業の体験講座を開催します。図書
館のスタッフと一緒に、本の装備を体験してみませ
んか。（2時間程度のフィルム加工の講座を予定し
ています。） 
日程　8月23日� 
場所　図書館集会室 
2/3　7月1日�より図書館カウンターまたは電
話で受付け 

　夏だけのお楽しみ、高学年向けおはなし会を今年も開催します。
怖い話もあります。 
日時　7月16日�14時～ 
内容　「黒いお姫さま」、「おにばばの糸つむぎ」ほか 

　図書館の「おたのしみ会」を今年も開催します。 
日時　7月23日�　1回目14時～、2回目15時～ 
内容　人形劇「ぐりとぐら」、大型絵本「そらいろのたね」ほか 

　ポストカードに絵を描いて、額も作って素敵に飾る
「ポスケッチ」教室を開催します。 
　夏休みの宿題に、好きな絵を描いてオリジナル作品
を作ってみてはいかがでしょう。 
日時　8月9日�9時～12時　 
場所　総合センター 
対象　小学生 
2/3　7月1日�より図書館カウンターまたは電話
で受付け 

　総合センターの夏祭りを楽しみながら、夏休みの宿
題のヒントをみつけませんか。 
日時　7月31日�10時～16時 
場所　総合センター 

　毎月の映写会とは別に、特別映写会が開催されます。 
上映作品　『ピーターパン』 
日時　8月7日�10時30分～ 
場所　図書館集会室 

７月６日・２０日・８月３日・１７日� ７月１３日・２７日・８月１０日・２４日�
（第１・３水曜日） 

丸 山 公 民 館　１４：００～１４：３５ 
南　小　学　校　１５：００～１６：００ 

（第２・４水曜日） 

小針北小学校　１４：４０～１５：４５ 
小 針 中 学 校　１６：０５～１６：３５ 
７月１４日・２８日・８月１１日・２５日�

（第２・４木曜日） 

中島児童公園　１１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館　１３：５０～１４：２０ 
小 針 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

休館日 （７月・８月）※黒のマスが休館日です

移動図書館 ７月・８月

●幼児・児童向け

●3歳以下向け（こぐまちゃん）

●高学年向けのおはなし会開催！

●おたのしみ会を開催します！
 7 月15日、  8 月19日�11時～ 

 7月2日・ 9 日・30日、 8 月 6 日�14時～ 

Aコース Cコース 

７月７日・２１日・８月４日・１８日�
（第１・３木曜日） 

宮前児童公園　１１：３５～１２：１０ 
あ や め 会 館　１３：４０～１４：１５ 

原 児 童 公 園　１０：４０～１１：１５ 

小 室 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

Bコース Dコース 

日　月　火　水　木　金　土
 8 月

   1 2 3 4 5 6
  7 8 9 10 11 12 13
  14 15 16 17 18 19 20
  21 22 23 24 25 26 27
  28 29 30 31

日　月　火　水　木　金　土
 7 月

       1 2
  3 4 5 6 7 8 9
  10 11 12 13 14 15 16
  17 18 19 20 21 22 23
    25 26 27 28 29 3024
31

※18日�は祝日のため開館し、翌19日�を休 
　館いたします。 
※29日�は月末館内整理日で休館いたします。 
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　　伊奈町大字小室2450－1�
　　� 7 2 4 － 0 7 1 7　�
http://www.yumekuru.jp

問�

内　容 

日　時 
場　所 

日常生活に大活躍！！手軽に作れて、手軽に使える
自分だけのおしゃれな“新聞エコバッグ”を作
りませんか？ 

新聞朝刊一式、液状のり、はさみ、30cm定規、洗濯ば
さみ2個、空きビン（折り目用）、おしぼり、筆記用具 

 7 月21日�　13時30分～16時 

定　員 20名（先着順） 参加費 500円 

持ち物 

申込み 

視聴覚室 対　象 一般成人 

街の法律家「行政書士」による町民対象の無料
相談会を開催します。 
ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしま
すので、具体的な内容には資料などをご用意く
ださい。 

※行政書士法上の守秘義務は厳守いたします。

場　所 

内容 

相談員 

申込み 
対　象 

相談室 
一般成人 

埼玉県行政書士会会員 

定　員  5 名（先着順） 
ゆめくる窓口または電話で受付 

日　時  7 月17日�　10時～16時 

体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した 
運動です。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・ 
肩こり改善とともにウェスト引き締め効果が 
あります。強度＜弱＞※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース2　ピラティス教室

 8 月1日�～ 9 月26日�までの毎週月曜日 
13時30分～14時30分（全8回）※8月15日は休講 

血行促進・柔軟性向上・筋肉疲労回復や身体 
のゆがみを調整する効果があります。 
強度＜弱＞※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース5　癒しのヨガ教室

 8 月 5 日 �～ 9 月30日�までの毎週金曜日 
13時30分～14時30分（全8回）※8月12日は休講 

内　容 

日　時 

コース4　バレトン（新規教室）

 8 月 4 日�～ 9 月22日�までの毎週木曜日 
19時30分～20時30分（全8回） 

体育室 場　所 各80名 定　員 
中学生以上 対　象 
町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 参加費 

申込方法 

申込締切 

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】

歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、 
脂肪を燃焼させます。強度＜中＞ 内　容 

日　時 

コース3　歩くエアロビクス

 8 月3日�～ 9 月21日�までの毎週水曜日 
10時～11時（全8回） 

簡単でわかりやすい動作で運動を行います。ス 
トレッチや筋力強化運動などを実施し、腰痛・肩 
こり解消を目指します。強度＜弱＞ 

内　容 

日　時 

コース1　初めてエアロビクス

 8 月 1 日�～ 9 月26日�までの毎週月曜日 
10時～11時（全8回）※8月15日は休講 

必ず往復はがきに①希望するコース②住所 
（町外在住で町内在勤の方は、勤務先名、所在
地、電話番号も記入）③氏名（フリガナも記入）
④年齢（学年）⑤電話番号の5項目を記入のう
え、〒362－0806伊奈町大字小室2450－1
ふれあい活動センター「ゆめくる」へお送りく
ださい。※返信用には、申込者のあて先（住所、
氏名）を必ずご記入ください。※複数のコース
を希望の場合、必ずコースごとに往復はがきで
お申し込みください。また、1枚につき1名の応
募とさせていただきます。 
 7 月20日�必着（消印有効ではありません。ご
注意ください。）応募多数の場合は抽選になり
ます。締切日以降の空き状況については、お問
い合わせください。 

ゆめくる窓口または電話で受付 

内　容 

日　時 
場　所 

エアロビクスと簡単な筋力トレーニングを交互
に行い、全身の脂肪燃焼と引き締めを目指しま
す。強度＜弱＞ 

運動できる服装、室内シューズ、タオル、飲み
物（水分補給できるもの） 

 7 月25日�　10時～11時 

定　員 80名（先着順） 
参加費 町内在住・在勤者300円、町外者450円 

持ち物 

申込み 

体育室 
対　象 中学生以上 

 7 月 1 日� 9 時からゆめくる窓口または電話で受付 

内　容 

日　時 
場　所 

カレンダーを使ってこづかいのやりくり疑似体験。
こづかいで身につける！家庭でできる生活教育。 

 7 月30日�　13時30分～15時30分 
定　員 親子20組（先着順） 

参加費 
持ち物 
申込み 

会議室 

対　象 幼稚園年長～小学 6 年生と保護者 ※親子でご参加ください。 

ゆめくる窓口または電話で受付 
筆記用具 
お子さん1名につき300円 

筋力トレーニング、バレエ、ヨガの要素を取り入れ
た動きを行い、バランスを整え引き締まった太りに
くい体を目指します。動きはとてもシンプルなの
で、どなたでも気軽にご参加できます。強度＜弱＞ 
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