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わたしの作品

★ ★★

★★

斉藤
さいとう

七重
なな え

さん
（南中3年／栄中央）

小林
こばやし

璃奈
り な

さん
（小針中2年／大針）

細田
ほそだ

悠太
ゆう た

さん
（南中3年／栄中央）

八重樫
や え が し

そらさん
（小針中2年／細田山）

「しまうま
ユニコーン」

角を貝殻で作ったことが
工夫です。カラフルな張
子にしました。

今
回
は
、
児
童
館
で
開
催
さ
れ

た
「
４
歳
児
教
室
つ
ば
め
組
」
に

お
邪
魔
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

保
護
者
と
お
子
さ
ん
の
14
組
が
参

加
し
、
歌
や
体
操
、
お
面
作
り
、

同
じ
絵
の
相
手
を
探
す
ゲ
ー
ム
等

を
行
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
と
て
も
楽
し
そ
う

に
元
気
よ
く
ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
い

た
小
林
美
晴
ち
ゃ
ん
、
和
美
さ
ん

親
子
（
栄
中
央
）
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

┃
参
加
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
┃

「
美
晴
の
お
姉
ち
ゃ
ん
が
こ
の

教
室
に
通
っ
て
い
た
の
で
、
こ
の

子
も
一
緒
に
連
れ
て
来
て
た
ん
で

す
。
そ
れ
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た

よ
う
で
、
本
人
が
『
行
き
た
い
』

と
言
い
出
し
て
。」

┃
参
加
し
て
み
て
の
感
想
は
？
┃

「
と
て
も
楽
し
く
て
良
か
っ
た

で
す
。
同
じ
絵
の
相
手
を
見
つ
け

る
ゲ
ー
ム
で
は
、
お
母
さ
ん
同
士

で
も
話
す
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、

住
ん
で
る
地
域
の
こ
と
だ
っ
た
り
、

こ
れ
か
ら
入
園
を
控
え
て
い
る
の

で
幼
稚
園
の
話
、
う
ち
の
場
合
は

2
人
子
ど
も
が
い
る
の
で
兄
弟
の

話
と
か
を
し
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。

子
ど
も
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護

者
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
の
場

に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

┃
美
晴
ち
ゃ
ん
は
、
何
が
一
番
楽

し
か
っ
た
？
┃

「
お
面
が
一
番
楽
し
か
っ
た
。

お
友
達
が
2
人
で
き
た
ん
だ
よ
。」

と
、
照
れ
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

┃
こ
の
よ
う
な
集
ま
り
に
は
、
よ

く
参
加
さ
れ
る
の
で
す
か
？
┃

「
お
姉
ち
ゃ
ん
の
と
き
は
、
一

人
目
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
地

域
の
サ
ロ
ン
や
児
童
館
で
は
赤
ち

ゃ
ん
サ
ロ
ン
か
ら
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
美
晴
の
と
き
は
近

所
の
公
園
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
子
育
て
に
も
慣
れ
て

き
て
、
家
か
ら
児
童
館
が
離
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
や
っ
ぱ
り
一

人
目
よ
り
二
人
目
の
方
が
肩
の
力

が
抜
け
近
場
に
行
く
こ
と
が
多
い

で
す
」

お
一
人
目
の
と
き
に
子
育
て
に

関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や
苦
労

な
ど
を
経
験
さ
れ
て
き
た
か
ら
こ

そ
、
力
の
抜
き
ど
こ
ろ
が
分
か
っ

た
り
す
る
ん
で
す
ね
。

┃
美
晴
ち
ゃ
ん
は
、
公
園
で
ど
ん

な
こ
と
し
て
遊
ん
で
い
る
の
？
┃

「
滑
り
台
と
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム

と
か
が
あ
る
の
。
滑
り
台
で
遊
ぶ

の
が
一
番
好
き
。」

き
っ
と
、
今
日
み
た
い
に
元
気

よ
く
滑
り
台
を
滑
っ
て
遊
ん
で
い

る
ん
だ
ろ
う
ね
。

最
後
に
、「
こ
の
よ
う
な
教
室
が

地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
で

き
る
と
い
い
で
す
ね
。」
と
、
話
し

て
く
れ
た
和
美
さ
ん
。ま
た
、機
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

行
事
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

美
晴
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
沢

山
の
お
友
達
を
つ
く
っ
て
、
元
気

よ
く
遊
ん
で
ね
。

「大阪のイメージキャラクタ
ーに使ってもらえますか？」
大阪感を出すため、出っ歯・たこ
やき・お笑いをあわせて作りまし
た。中の空洞を見せるため口を開
けました。
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明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

会員および一般参加者によ
る、懐メロから最新曲までい
ろいろ発表します。
日時 7 月10日�10時開演
場所 総合センター大ホール
※入場無料
03 大塚�７２８－０７１８

会期 7 月23日�～31日� 9
時～17時（初日は13時から、
最終日は16時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
03 大川内�７２２－３８８
１

個人参加型のフルコートま
たはミニゲーム形式のサッカ
ーを行います。紳士にサッカ
ーを楽しみたい方は、ぜひお
越しください。
日時 7 月10日�12時30分～
（雨天中止）
※中止の場合は、 9 月25日�
に開催。詳しくは、お問い合
わせください。
場所 丸山スポーツ広場サッ
カー場
対象 人数、経験、年齢不問
※予約不要
03 齊藤�０９０－１１１０
－８０２９

日時 7 月10日� 9 時～
場所 小針北小学校体育館
対象 町内に在住、在勤する
社会人の女性の方で構成され
ているチーム
※個人参加の場合は、既存チ
ームを紹介します。
02/03 7 月 5 日�までに勝
見�７２８－９４８２へ

中国茶について学び、味わ
って、紙をつくろう。
日時 8 月 3 日� 9 時30分～
11時30分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）創作室
対象 小学生（親子での参加
歓迎）
参加費 500円（材料費）
02/03 正田�０８０－３１
２５－６６２４

①見沼代用水を歩く　久喜市
菖蒲支所から樹木橋・伊奈中
央駅へ
期日 7 月24日�
集合場所 JR上尾駅改札 8 時
20分（ 8 時37分発）または久
喜市菖蒲支所10時
コース 上尾駅→桶川駅→菖
蒲支所→樹木橋→伊奈中央駅
持ち物 昼食、飲み物
②早朝の綾瀬川を歩く
期日 8 月 7 日�
集合場所 ニューシャトル内
宿駅 7 時
コース 内宿駅→工業団地→
境橋→別所橋→ゆめくる
持ち物 軽食、飲み物
【①②共通事項】
参加費 300円
※交通費は、各自負担です。
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

年齢・性別を問わず多くの
人が悩まされている腰痛につ
いて、その原因と具体的な予
防・解消法をご紹介します。
日時 7 月31日� 9 時30分～
11時30分（受付 9 時～）
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）会議室
対象 高校生以上
定員 50名（先着順）
持ち物 筆記用具、動きやす
い服装
参加費 無料
※理学療法士 3 名が参加しま
す。
02/03 7 月29日�までに白
岡整形外科�０４８０－９３
－５５２２へ（土日祝除く 9
時～19時）

幼児年長さんから募集しま
す。大人の方（女性も）初心
者から歓迎です。
日時 子ども（日曜日15時30
分～、水曜日17時～）・一般
（日曜日子ども稽古終了後）
場所 南中学校武道館（日曜
日）、南小学校体育館（水曜日）
03 神谷�０９０－３０６６
－２０６４

合奏をしてみませんか。
日時 土曜日（月 2 回）10時～
場所 総合センター茶室
会費 月3,500円
※楽器の貸し出しあります。
（有料）
03 上野�０９０－９３２５
－０９５９

春の海、六段等々ご一緒に
合奏しませんか。
日時 火曜日または土曜日（月
2 回程度）
場所 総合センター茶室
会費 活動が不定期のため要
相談
03 上野�０９０－９３２５
－０９５９

ゆっくり楽しく大正琴を習
っています。初心者や経験者
もどうぞ。
日時 毎月第 1 ・ 3 土曜日10
時～12時
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）視聴覚室
会費 月2,000円
※琴の貸し出しあります。
03 並木�７２２－０３３０

第29回伊奈町
カラオケ連合会発表会

絵画サークルあとり絵主催
第15回あとり絵展

伊奈町バレーボール連盟
主催　夏季大会

伊奈剣友会
剣道教室　子ども募集

伊奈町サッカー協会主催
個人参加型のサッカー（前期）

ゆめくる大正琴教室
仲間募集中国茶を使って自由研究

腰痛講習会

備前の里歩こう会

箏さくら会　尺八募集

箏さくら会　会員募集

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�
No,269

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング� ① キャベツは、６～７cm角に切る。
干ししいたけは、水につけてもどし、
軸を除いて半分に削ぎ切りにする。
筍は、同じくらいの大きさに切る。

② 長ねぎは、斜め１cm幅に切り、生姜
は薄切りにする。

③ Ａ、Ｂをそれぞれ混ぜ合わせる。
④ 中華鍋を熱し、油を入れてしいたけ、
筍、キャベツの順に炒め取り出す。
※野菜は炒め過ぎないように。

⑤ 油を足し、長ねぎ、生姜の香りがで
たらAを入れ、色が変わったら調味
料のＢを入れる。

⑥ 野菜を入れ、手早くからめて器に盛
る。

クッキング�クッキング�

豚バラ肉�
しょう油、酒�
片栗粉�
�
キャベツ�
干ししいたけ�
茹で筍�
長ねぎ�
生姜�
油�
�
砂糖�
しょう油�
酒�
豆板醤�

200g　　�
各小さじ1　　�
大さじ2　　�

�
400g�
 4枚�
100g�
1／2本�
1かけ�

大さじ3～4�
�

小さじ2強　　�
大さじ2　　�
大さじ1　　�
小さじ1　　�

材
料
（
6
人
分
）�

Ａ 

Ｂ 

場所 伊奈町制施行記念公
園
応募資格 飲食店を営業さ
れている事業所または食に
関する活動をされているグ
ループ
募集数 10団体（先着順）
応募締切 7 月29日�
主催 伊奈町商工会・伊奈
町商工会青年部
3 詳しくは、伊奈町商工
会�７２２－３７５１へ

10時～15時�
10月23日（日）�開催日�
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