
14

日
時

2
月
9
日
�
14
時
〜
16
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
多
目

的
ホ
ー
ル

講
師

松
岡
二
郎
さ
ん
（
明
治
大

学
法
学
部
講
師
）

定
員

50
名
（
受
講
料
無
料
・
申

込
順
）

主
催

埼
玉
県
県
央
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
、
伊
奈
町

2
/
3

産
業
振
興
課
9
２
２
３

４①
幼
児
工
作
教
室

日
時

2
月
25
日
�
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所

児
童
館
集
会
室

内
容

お
ひ
な
さ
ま
工
作

対
象

町
内
在
住
の
2
歳
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

定
員

20
組
（
先
着
順
）

費
用

50
円

②
児
童
館
親
子
ビ
ク
ス
教
室

日
時

3
月
11
日
�
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
し
、
親
子
ゲ
ー
ム
な
ど
で
親
子

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

対
象

町
内
在
住
の
2
〜
5
歳
児

と
保
護
者
（
妊
娠
中
の
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。）

定
員

20
組
（
先
着
順
）

費
用

無
料

講
師

日
本
子
ど
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
協
会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
①
②
の
申
込
方
法
】

2
月
16
日
�
9
時
か
ら
児
童
館

窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
付
。
ご
本

人
の
み
の
予
約
受
付
と
な
り
ま
す
。

（
代
理
申
込
み
不
可
）

3

児
童
館
�
７
２
２
┃
９
１
１

３
カ
ト
ウ
コ
タ
ロ
ー
氏
が
司
会
を

務
め
、
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

が
歌
や
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は
30
回
を
記
念
し

て
、
伊
奈
町
立
南
中
学
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

※
演
芸
大
会
後
、
豪
華
な
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
が
あ
り
ま
す
。

日
時

2
月
26
日
�
9
時
45
分
〜

15
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

3

長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
�
７
２

２
┃
９
９
９
０

加
盟
団
体
お
よ
び
協
力
団
体
が

一
同
に
会
す
る
発
表
会
で
す
。
今

回
は
、
25
周
年
を
記
念
し
た
特
別

企
画
も
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

3
月
6
日
�
12
時
30
分
〜

（
入
場
無
料
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

内
容

民
踊
・
バ
レ
エ
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
ほ
か

3

生
涯
学
習
課
9
２
５
４
３

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
運
営
委
員
会

で
は
、
町
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

を
対
象
に
次
の
と
お
り
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
参
加
費
無
料
。

事
前
申
込
不
要
。
パ
ソ
コ
ン
、
筆

記
用
具
持
参
。

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋

時
間

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）
2
階
視
聴
覚
室

定
員

18
名

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
別
館

時
間

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
2
階
）

定
員

15
名

3

生
涯
学
習
課
9
２
５
４
１

日
時

2
月
13
日
�
14
時
〜
16
時

場
所

蕨
市
民
会
館
コ
ン
ク
レ
レ

ホ
ー
ル（
蕨
市
中
央
4
│
21
│
29
）

内
容

首
都
大
学
東
京
教
授
・
渡

邉
医
師
に
よ
る
講
演
「
高
次
脳
機

能
障
害
の
基
礎
と
支
援
」

※
参
加
費
無
料
、事
前
申
込
不
要
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

�
お間違えなく！！
「○○○課○4けたの数字」とある場合は、まず伊奈町役場の代表番号（�721-2111）におかけのうえ、内線番号をお伝えください。

暮らし・いきいき

暮らし・いきいき

伊奈町役場  C721-2111（代）�

Town information

内�申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　　／内線番号

内

労
働
講
座

「
パ
ー
ト
で
働
く
と
き
、
パ
ー

ト
を
雇
う
と
き
の
ル
ー
ル
」

第
30
回
伊
奈
町
長
寿
ク
ラ

ブ
連
合
会
演
芸
大
会

第25回伊奈町レクリエー
ション協会発表会

高
次
脳
機
能
障
害
理
解
促

進
セ
ミ
ナ
ー

よ
う
こ
そ
！

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
・
別
館
へ

児
童
館
の
催
し
物

暮らし・いきいき

暮らし・いきいき

伊奈町役場  C721-2111（代）�

Town information

広　告

開催日 ワンポイント講座テーマ Q＆Aコーナー

 2 月 6 日�

 2 月20日�

 3 月 6 日�

ワード・エクセ
ル・電子メール
に関すること
など、パソコン
初心者の疑問・
相談なんでも
受け付けます。�

飾り枠：前�
（オートシェイプ・罫
線・クリップアート）�
飾り枠：後�
（オートシェイプ・罫
線・クリップアート）�
エクセルの便利で
身近な関数って何
？�

開催日 内　　容

 2 月13日�

 2 月27日�

 3 月13日�

使って覚えるOffice2007/2010�
教室　Word編�
はじめてWo rd2007/2010を勉強
する方・基礎からWordを勉強した
い方、当教室で現在重点（Excelも平
行実施）開催中です。�

開
催
し
ま
す�

開
催
し
ま
す�

介護用品レンタル・販売・住宅改修�
介護保険取扱店�

※ご連絡いただければ、出張販売も行います。�

蓮田市上 1 － 8 － 5�
（マミーマート蓮田店脇）�Tel 048－765－3700

ht tp : / /www.ka igo- takuno.com/

介護ショップ　たくの�
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15

い
。

3

埼
玉
県
障
害
者
福
祉
推
進
課

障
害
福
祉
担
当
�
８
３
０
┃
３
５

６
７埼

玉
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
等
を
対

象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
教
室
お
よ
び

就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

①
【
第
12
回
平
日
コ
ー
ス
（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
基
礎
＋
就
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
】

日
時

3
月
3
日
�
・
4
日
�
・

9
日
�
・
10
日
�
・
11
日
�
（
全

5
回
）
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所

埼
玉
県
立
職
業
能
力
開
発

セ
ン
タ
ー
（
さ
い
た
ま
市
北
区
櫛

引
町
2
│
4
9
9
│
11
）
J
R
大

宮
駅
西
口
よ
り
バ
ス
「
櫛
引
」
下

車
徒
歩
3
分

費
用

3,
2
0
0
円（
教
材
費
）

定
員

20
名
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

2

往
復
は
が
き
（
1
人
1
枚
）

に
①
「
第
12
回
パ
ソ
コ
ン
教
室
希

望
」
②
郵
便
番
号
、
住
所
③
氏
名

④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
埼
玉
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
郵
送
。（
2
月
16
日
�
必
着
）

②
ひ
と
り
親
家
庭
子
育
て
支
援
セ

ミ
ナ
ー
・
交
流
会

日
時

2
月
27
日
�
13
時
〜
16
時

場
所

W
i
t
h

Y
o
u

さ

い
た
ま
　
セ
ミ
ナ
ー
室
（
さ
い
た

ま
市
中
央
区
新
都
心
2
│
2
）

内
容

講
演
、
実
習
、
交
流
会

「
こ
こ
で
ゆ
っ
く
り
ひ
と
休
み
‥
」

〜
香
り
の
魔
法
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
〜

（
講
師：

井
　
玲
子
さ
ん
　
か
お

り
の
教
室
Ａ
ｒ
ｏ
ｍ
ａ
　
ｃ
ｏ
ｓ

ｍ
ｉ
ｃ
主
宰
）

費
用

無
料

定
員

50
名
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
1
歳
〜
未
就
学
児
20

名
ま
で
の
保
育
を
受
け
付
け
ま
す
。

（
保
育
無
料
）

2

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
の

い
ず
れ
か
で
①「
セ
ミ
ナ
ー
希
望
」

②
郵
便
番
号
、
住
所
③
氏
名
④
電

話
番
号
⑤
子
ど
も
の
年
齢
⑥
保
育

希
望
の
方
は
「
保
育
希
望
・
子
ど

も
の
名
前
・
年
齢
」
を
明
記
の
う

え
、
左
記
へ
郵
送
。（
2
月
15
日
�

必
着
）

【
①
②
の
申
込
先
】

〒
3
3
0
│
0
8
4
3
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
吉
敷
町
1
│
1
2
4

大
宮
合
同
庁
舎
内
　
埼
玉
県
母
子

福
祉
セ
ン
タ
ー

3

埼
玉
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
６
４
２
┃
６
５
５
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
４
２
┃
７
１
１
２

暮らし・いきいき

暮らし・いきいき

伊奈町役場  C721-2111（代）�

Town information

暮らし・いきいき暮らし・いきいき〒362－8517　伊奈町大字小室9493

暮らし・いきいき

伊奈町役場伊奈町役場  C721-2111（代）（代）�（代）�

Town information

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で企画課秘書広報係まで。ただし月により締切日が変わることもありますのでお問い合わせください。�

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
等
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
、

就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

休館日を除く毎日実施。�
時間：①9時30分～　②14時～　③19時30分～�
※希望日の2週間前から前日まで予約受付（電話予約可）�

初　回�
講習会�

トレーニングルームまたは、電話予約。�
他にもプログラムがございます。不明な点が�
ありましたら、電話でお問い合わせいただくか、�
直接スタッフにお声がけください。�

個別プロ�
グラム�

内　容�

日　時�

場　所�
定　員�

持ち物�

トランプの基本操作や驚きのマジックネタ創り。
あなたも実演練習でマジシャンに変身!

2月19日、4月16日、6月18日、8月20日、�
10月15日、12月17日各土曜日(全6回)�
※各回完結方式にて都合の良い回のみ参加可能。�
13時30分～16時30分�

視聴覚室�

はさみ、スティックのり、筆記用具�
ゆめくる窓口または電話で受付�

費　用�
各回1,000円（参加費300円とネタ代700円）�
※毎回使用するプロ仕様トランプ（バイシクル）�
未所持の方は別途600円で販売。�

対　象�
各回20名（先着順）�

高校生以上�

内　容�

日　時�

場　所�

持ち物�

申込み�

申込み�

おしゃもじ型のパドルを使って、音楽に合わせ
て簡単なストレッチやダンスを行います。この
寒い冬もパドル体操でポカポカに！�

 2 月11日�、 3 月11日�・25日��
13時30分～15時�

運動のできる服装と室内シューズ、タオル、�
飲み物、5本指の靴下�
ゆめくる窓口または電話で受付�

定　員�各回20名（先着順）�
会議室�

各回300円�
対　象�一般成人�

街の法律家「行政書士」による町民対象の無料相
談会を開催します。�
ご相談者のペースに合わせて質問をお受けします
ので、具体的な内容には資料などをご用意ください。�

※行政書士法上の守秘義務は厳守いたします。�

場 所�

内容�

相談員�

申込み�
対　象�

相談室�
一般成人�

埼玉県行政書士会会員�

定　員� 5 名（先着順）�
ゆめくる窓口または電話で受付�

日　時�2月11日�、3月11日�10時～16時�

ご利用
ください
ご利用
ください

費　用�

03　伊奈町大字小室2450－1�
　C 7 2 4 － 0 7 1 7　　�
http://www.yumekuru.jp

　運動や栄養に関する知識を備えた2名のトレーナーが常駐して
います。『初めての方、経験のある方、減量、健康維持・増進などを
考えている』そんな方々をトータルサポートしていきます。�
　トレーニングの仕方からご希望に合わせた個別プログラムの作
成・管理作成後フォローを行います。�
　スタッフが常駐していますので、安心して気軽にトレーニングが
行えます。詳しい内容は、トレーニングルームにて。是非、見学に
お越しください!!�
※ご利用は初回講習会受講後になります。�
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