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７月７日・２１日・８月４日・１８日� ７月１４日・２８日・８月１１日・２５日�
（第１・３水曜日） 

丸 山 公 民 館　１４：００～１４：３５ 
南　小　学　校　１５：００～１６：００ 

（第２・４水曜日） 

小針北小学校　１４：４０～１５：４５ 
小 針 中 学 校　１６：０５～１６：３５ 

７月８日・２２日・８月１２日・２６日�
（第２・４木曜日） 

中島児童公園　１１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館　１３：５０～１４：２０ 
小 針 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

図書館情報は…http：//www. l ib . ina.saitama. jp
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休館日 （７月・８月）※黒のマスが休館日です
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移動図書館� ７月・８月

●あかちゃん向け
●幼児・児童向け
●4年生からのちょっとこわいおはなし会

●夏休みおたのしみ会７月１６日�１１時～ 

７月３日�・１０日�・３１日�・８月７日�１４時～（３０分程度） 7月２４日� １回目…１４時～/２回目…１５時～ 
（どちらの回も内容は同じです） ７月１７日�１４時～ 

おはなし会

『短篇集』……………………………………柴田元幸編 
『世界でいちばん会社が嫌いな日本人』…斎藤智文著 
『毎日食べたい!サンドイッチ&スープ』…濱田美里著 
『関東病院情報2009年版東京・埼玉・群馬』…医事日報発行 
 
『徳田さんちはおばけの一家』…………ねじめ正一作 
『歩いて見た太平洋戦争の島々』………安島太佳由著 
『なにわのでっちこまめどん　ねずみこわいでちゅうの巻』 
　　　　　　………村上しいこ作／たごもりのりこ絵 

�

憧れの部屋をＤＩＹで作ってみ
よう。スパイスラック、サイド
テーブル、女優スタンドミラー
など、女の子でもできる簡単家
具を手順写真付きで紹介。揃え
たい道具やカットサービスの頼
み方なども教えます。 

日時　 7 月25日�14時～ 
上映作品　『アンパンマンとバイキンマン』 
　　　　　『トイレの花子さん』 
場所　図書館集会室 
お誘い合わせのうえ、ご来場 
ください。 
03　熊谷�７２１━５２４７�

　図書館などで活動している、各ボランティアグ
ループのメンバーを募集しています。 
●図書館協力ボランティア「これから」 
　主な活動：年3回「本のリサイクル・フェア」の主催 
●児童奉仕ボランティア「がらがらどん」 
　主な活動：図書館や小学校でのおはなし会 
興味のある方は図書館までご連絡ください。 

Aコース Cコース 

７月１日・１５日・８月５日・１９日�
（第１・３木曜日） 

宮前児童公園　１１：３５～１２：１０ 
あ や め 会 館　１３：４０～１４：１５ 

原 児 童 公 園　１０：４０～１１：１５ 

小 室 小 学 校　１４：４０～１５：４０ 

Bコース Dコース 

※１９日�は祝日のため開館 
　　　　　　　　　→振替休館２０日� 
※末日３１日は土曜日のため開館 
　　　　　　　　　→振替休館３０日� 

　読書マラソンを開催中です。参加方法など、詳
しくは図書館カウンターへお問い合わせください。 

　町内に活動拠点がある、社会教育・生涯学習・
学校教育関係団体の方は、会議・講演などの活動
場所として図書館の集会室を無料でご利用いただ
けます。 
　利用には一定の条件があります。詳しくは図書
館へお問い合わせください。 

　 8 月 1 日�の総合センター夏まつりに図書館も
参加します！ 
内容・実演紙芝居（対象：一般・児童）…10時～ 
　　・ミニ講座（対象：一般）……………11時～ 
　　　ミニ講座は、図書館集会室で行います。 
　　　講座の参加申込みを 7 月 1 日�から受け付 
　　　けます。 

映写クラブ会員募集中!
16ミリ映画に興味のある
方、伊奈映写クラブ熊
谷までご連絡ください。 

　ご自宅で読まなくなった本がありましたら、お
持ちください。事前持ち込みもお受けしています。 
（古い本、汚れたり破れたりしている本はご遠慮く
ださい。） 
　会場の本は、持ち込みにかかわらずご自由にお
持ち帰りいただけます。 
日時　 7 月11日�10時～16時　 
※図書館は 9 時から開館ですが、リサイクル・フ
ェアは10時から実施します。 
場所　図書館集会室 
主催　図書館協力ボランティア「これから」 
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03　伊奈町大字小室2450－1�
　� 7 2 4 － 0 7 1 7　　�
http://www.yumekuru.jp

体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した 
運動です。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・ 
肩こり改善と共にウエスト引き締め効果があ 
ります。強度＜弱＞  ※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース2　ピラティス教室

 8月2日～9月20日までの月曜 
13時30分～14時30分（全8回） 

血行促進や柔軟性の向上、筋肉の疲労回復、 
身体のゆがみを調整する効果があります。 
強度＜弱＞　※靴は使用しません。 

内　容 

日　時 

コース5　癒しのヨガ教室

 7月30日～9月24日までの金曜 13時30分～ 
14時30分（全8回）※ 8月13日は休講 

世界の音楽とダンスにエクササイズを合わせ 
た新しい運動です！ダンスをしている感覚で 
効果的にダイエットを実現します。強度＜弱＞  

内　容 

日　時 

コース4　ＺＵＭＢＡ〈ズンバ〉（初心者クラス）

 7月29日～9月23日までの木曜 19時30分～ 
20時30分（全8回）※ 8月12日は休講 

体育室 
中学生以上 
町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円 

 7月14日�必着。応募多数の場合は抽選。締切日以 
降の空き状況については、お問い合わせください。 

場　所 各80名 定　員 
対　象 
参加費 

申込方法 

申込締切 

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】

内　容 

日　時 

コース3　歩くエアロビクス（初・中級者クラス）

 7月28日～9月22日までの水曜 
10時～11時（全8回）※ 8月11日は休講 

簡単でわかりやすい動作で行います。ストレ 
ッチや筋力強化運動などを行い、腰痛・肩こ 
り解消を目指します。強度＜弱＞ 

内　容 

日　時 

コース1　初めてエアロビクス（入門クラス）

 8 月 2 日～ 9 月20日までの月曜 
10時～11時（全 8 回） 

必ず往復はがきに①希望するコース②住所
（町外在住で町内在勤の方は、勤務先名、所
在地、電話番号も記入）③氏名・フリガナ④年
齢（学年）⑤電話番号を記入のうえ、〒362－
0806伊奈町大字小室2450－1　ふれあい
活動センター「ゆめくる」へ郵送。 
※返信用には、申込者のあて先（住所、氏名）
を必ず記入してください。 
※複数のコースを希望の場合、コースごとに
往復はがきでお申し込みください。（はがき1
枚につき、1名の応募とさせていただきます。） 

歩く動作を中心とした内容を繰り返し行い、 
脂肪を燃焼させます。強度＜中＞  

開催日 
7月25日 
� 

8月22日 
� 

9月26日 
� 

内　　　容 

場　所 

時　間 

定　員 
講　師 

申込み 
相談員 

②遺言と相続の基礎 
家族に優しい遺言のポイントを教えます。 
③相続現場の困った事例 
急に更地になった不動産、前面道路と隣地の境
界線、遺品整理の実態と手続き 

①遺言と相続の基礎 
知って得する相続の現場！ 

13時30分～15時30分（受付13時～）       
※無料相談会は15時30分～16時30分まで実施 
視聴覚室 
各回25名（予約優先・当日申込みは先着順） 
行政書士　鈴木智士氏 
埼玉県行政書士会会員 
ゆめくる窓口または電話で受付（先着順） 

対　象 

持ち物 

一般成人 

筆記用具など 

内　容 

日　時 

場　所 
対　象 
参加費 
持ち物 
申込み 

オイルを使い全身をマッサージすることで、赤ちゃん
の心と身体の発達を促す効果や実技を学びます。
また、ママ同士の楽しい時間を過ごしませんか！ 
7月23日、8月27日、9月24日の各金曜日 
10時30分～12時（全3回） 
和室 
１か月検診終了後の乳児と保護者 
各回1,000円（参加費、オイル、テキスト代） 
バスタオル、オムツ、水分を補給できるもの 
ゆめくる窓口または電話で受付（先着順） 

定　員 15組 

―  行政書士法上の守秘義務は厳守します。― 

内　容 

日　時 
場　所 
対　象 
参加費 
持ち物 
申込み 

①スーパーボール・ロケット発射！エネルギー
の不思議を考えよう。②ぐにょぐにょした不思
議な手触り「スライム」を作ろう。 
 8月28日�　13時30分～15時30分 
創作室 定　員 20名 

はさみ、筆記用具、手拭きタオル 

小学4年生以上（保護者同伴で低学年も可） 
500円 

ゆめくる窓口または電話で受付（先着順） 

内　容 

日　時 
場　所 
対　象 
参加費 
申込み 

おこづかいを考えながら使うことを、ゲームで
楽しく体験しませんか？ 
 8月18日�　13時30分～15時30分 
会議室 定　員 親子20組 
小学1年生～6年生と保護者（親子で参加ください。） 
お子さん 1 名につき300円 
ゆめくる窓口または電話で受付（先着順） 
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