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わたしの作品
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★

★
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林下
はやしした

拓磨
たく ま

さん
（小針北小5年／小針内宿）

小熊
おぐま

祐莉香
ゆ り か

さん
（小針中3年／小針内宿）

原口
はらぐち

若菜
わか な

さん
（小針北小4年／大針）

「さんまの塩焼き」（箸箱＆箸）
さんまの塩焼きを描いた箸箱を開けると、
骨の形をした箸がでてくるようにしました。

寺　
てらさき

遥
はるか

さん
（小針中3年／小針内宿）

「Spring 」（箸箱＆箸）
ピアノと木の枝と鳥で「春」を表現しました。

│
5
月
29
日
、
猪
を
捕
獲
！
│

今
回
は
、
先
日
町
内
に
出
没

し
た
猪
を
見
事
に
捕
獲
し
た
上

尾
猟
友
会
の
み
な
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

┃
猟
友
会
と
は
ど
ん
な
組
織
な

の
で
す
か
？
┃

「
現
在
、
会
員
は
上
尾
市
と

伊
奈
町
合
わ
せ
て
86
名
で
す
。

ふ
だ
ん
の
活
動
は
、
毎
年
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
の
狩
猟
で
き
る

期
間
に
、
キ
ジ
、
カ
モ
や
鹿
な

ど
を
捕
獲
し
て
い
ま
す
。
こ
の

辺
り
は
禁
猟
区
な
の
で
、
県
内

外
の
山
へ
猟
に
出
か
け
た
り
、

川
岸
で
鳥
を
獲
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
以
前
は
、
農
作
物
の
被

害
を
抑
え
る
た
め
に
、田
ん
ぼ
・

畑
で
ス
ズ
メ
や
ム
ク
ド
リ
の
駆

除
な
ど
も
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。」

┃
今
回
、
猪
を
捕
獲
す
る
た
め

に
苦
労
し
た
こ
と
は
？
┃

「
猪
の
捕
獲
は
、
初
め
て
の

経
験
だ
っ
た
の
で
、
な
に
か
と

大
変
で
し
た
ね
。
猪
の
目
撃
情

報
が
あ
っ
た
畑
付
近
に
、
箱
わ

な
（
幅
お
よ
び
高
さ
約
1
ｍ
×

奥
行
き
1.8
ｍ
）
を
4
基
設
置
し

て
、
お
び
き
寄
せ
る
た
め
の
え

さ
を
仕
掛
け
ま
し
た
。
猪
が
え

さ
に
食
い
つ
く
と
、
箱
わ
な
の

ふ
た
が
閉
ま
る
と
い
う
仕
組
み

な
の
で
、
万
が
一
、
子
ど
も
が

わ
な
に
近
づ
い
て
け
が
な
ど
を

し
な
い
よ
う
、
朝
は
わ
な
の
ふ

た
を
閉
じ
て
、
夕
方
に
ま
た
わ

な
を
仕
掛
け
る
と
い
う
こ
と
を

40
日
間
毎
日
し
て
い
た
ん
で
す

よ
。
え
さ
に
は
、
さ
つ
ま
い
も

や
と
う
も
ろ
こ
し
、
バ
ナ
ナ
、

り
ん
ご
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
試
し

た
り
、
え
さ
の
場
所
を
変
え
て

み
た
り
…
。
悔
し
い
こ
と
に
、

賢
い
猪
だ
っ
た
の
で
、
な
か
な

か
え
さ
に
食
い
つ
い
て
く
れ
な

く
て
苦
労
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
、
農
作
物
の
被
害

も
少
な
く
、
け
が
人
が
出
な
く

て
よ
か
っ
た
よ
。」

捕
獲
す
る
ま
で
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
ん
で

す
ね
。

最
後
に
、
捕
ま
え
た
猪
は
？

と
聞
く
と
「
体
長
約
80
㎝
の
ま

だ
生
後
1
年
半
ぐ
ら
い
の
メ
ス

で
し
た
。
上
尾
警
察
署
に
届
け

た
ら
、
秩
父
の
横
瀬
町
で
猪
を

飼
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う

の
で
、
そ
ち
ら
で
飼
っ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
の
こ

と
。
無
事
引
き
取
り
先
も
見
つ

か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
お

疲
れ
様
で
し
た
。

捕
獲
後
、
現
地
で
は
新
た
な

被
害
の
報
告
が
な
く
、
6
月
7

日
に
す
べ
て
の
わ
な
を
撤
去
し

ま
し
た
。
皆
様
に
は
長
期
間
に

わ
た
り
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

左から大竹正二さん（南本区）、加藤利明さん（中央区）、
馬橋一郎会長（上尾市）、三浦昌三副会長（上尾市）
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日時 7 月11日�10時開演
場所 総合センター大ホール
3 大塚�７２８－０７１８

会期 7 月11日�～18日� 9
時～17時（初日は11時から、
最終日は15時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
3 峯岸�７２１－２０３３

会期 7 月28日�～ 8 月 3 日
�10時～17時30分（初日は13
時から、最終日は15時まで）
場所 上尾市役所ギャラリー
3 岩崎�７２１－０３１１

日時 8 月 7 日�15時～20時
（雨天中止）
場所 小室小学校校庭
内容 盆踊り、ＹＯＳＡＫＯ
Ｉソーラン、バトントワラー
ズ、模擬店、フリーマーケッ
トほか※フリーマーケット出
店者募集中！（出店料無料）
3 関根�０９０－４１３８
－９８７８

日時 7 月11日� 9 時～
場所 小針北小学校体育館
対象 町内に在住、在勤する

社会人の女性で構成されてい
るチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
※組合せ抽選会など詳細は参
加チームに直接連絡します。
2/3 勝見�７２８－９４
８２

健康のために始めてみませ
んか。
日時 7 月11日�・25日�10
時～12時
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
3 伊奈社交ダンス協会�７
２２－０１０３

不登校、家庭内暴力など、
子育てでお悩みの方、一緒に
考えてみませんか？
日時 7 月11日�10時30分～
16時15分
場所 さくらめいと（熊谷市）
講師 金盛浦子氏（臨床心理
士）
内容 体験談、自律訓練法等
参加費 無料
2/3 ＮＰＯ法人ＳＥＰＹ
（セピィ）倶楽部�０３－３
９４２－５００６（火～土曜
日10時30分～15時）

日時 7 月11日� 8 時30分受
付、 8 時50分出発
集合 ニューシャトル伊奈中
央駅
参加費 大人300円、子ども
100円
コース 伊奈中央駅→無線山
→丸山駅→伊奈氏屋敷跡→栄
地区調整池→ゆめくる（約 8
㎞）

※サポーター募集中。
3 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

ジャズの基礎知識や付き合
い方のコツを解説します。
日時 10月 3 日・17日・31日、
11月14日�13時30分～15時30
分（全 4 回）最終日は16時ま
で
場所 県民活動総合センター
セミナーホール、小ホール
受講料 4,500円（最終日のみ
参加の場合1,000円）
2 電話、来館またはインタ
ーネットで受付
県民活動総合センター学習支
援担当�７２８－７１１３

美と健康のためにみんなで
一緒に踊りませんか？
日時 金曜日（月 3 回）10時
～12時（曜日変更の場合あり）
場所 中央会館（予定）
会費 あり
3 田村�７２２－８５９６

一緒に「春の海」等を合奏
しませんか。（古典曲もあり）
活動日 火曜日（月 2 回）
場所 総合センター茶室
会費 なし
3 上野�０９０－９３２５
－０９５９

①あっぷる組
日時 毎週火曜日15時20分～
16時10分
対象 3 歳～幼稚園児と母
内容 親子ダンスなど

会費 月2,500円
3 落合（布施方）�７２３
－２８０２
②ヒップホップダンス
日時 毎週火曜日16時40分～
18時40分
対象 小学 1 ～ 5 年生
会費 月3,000円
3 白木�７２７－０２２８
※①②共に、練習場所は桶川
サンアリーナ剣道場。

お花、お習字、ヨガなどの
趣味や教室、会議等にご利用
いただける民間の多目的スペ
ースです。（約30帖・約40帖）
場所 伊奈町小室2268－145
3 利用時間・料金等詳しく
は、カルチャールームリフレ
（中西）�０１２０－５６１
－２０７へ

社交ダンス無料体験講習

ジャズの聴き方楽しみ方�

第６回芳香会書展

「お琴さくら会」尺八奏者

スターダストキッズ

明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

伊奈町歩こう会
第16回伊奈氏屋敷跡から

栄地区調整池へ

第28回伊奈町カラオケ
連合会発表会

伊奈町バレーボール連盟
主催　夏季大会

伊奈小室商店会主催
第14回大ふるさとまつり

新舞踊　桐乃会
（伊奈町民団連所属）

趣味やサークル活動の場に！
カルチャールームリフレ

ひとりで悩まないで
「全国親の会」熊谷大会

第14回フォトクラブ
彩友会展

申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

場所 伊奈中学校駐車場特
設ステージ
応募資格 飲食店を営業さ
れている事業所または食に
関する活動をされているグ
ループ
募集数 10団体（先着順）
応募締切 7 月16日�
主催 伊奈町商工会青年部・
伊奈町商工会
3 詳しくは、伊奈町商工
会�７２２－３７５１へ

町制施行４０周年記念

10時～15時�
11月7日（日）開催日�

クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

材 

料
（
6
人
分
）�

A
�

B
�

豚ひき肉………………………�
長ねぎ（みじん）……………�
卵……………………………………�
おろししょうが…………………�
酒………………………………�
ごま油…………………………�
片栗粉……………………�
塩、こしょう……………………�
酢、砂糖、酒、しょう油…�
鶏がらスープ……………�
片栗粉………………………�
揚げ油………適宜　　青梗菜………2株�

400ｇ�
1／2本�
1個�

1片分�
大さじ1�
小さじ2�

大さじ2～3�
適宜�

各大さじ3�
3／4カップ�
大さじ１�

�
チンゲンサイ�

クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�
No,261

① ボールにＡを入れて粘り気が出るまで
よく混ぜ、18個に丸める。

② 揚げ油を170度に熱し①を入れ、４～
5分きつね色に揚げる。

③ フライパンにＢを入れて火にかけ、と
ろみがついたら②を加えてからめる。

④ 青梗菜
チンゲンサイ

は根元を切り落として茹でて、
肉団子と盛り合わせる。
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