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今回は、11月28日に総合センター
で開催された「第 2 回アマチュア
バンドフェスティバル」にお邪魔
しました。
今年は、昨年より 7 組多い17組
のバンドから応募があり、その中
から、邦楽ポップスやフォーク、
ハードロックなど幅広いジャンル
にわたる 9 組が出場を果たしまし
た。
そんな中、トリを務めた「クロー
リングスネイル」というバンドで、
ボーカルとギターを担当していた
宮下昌樹さん（羽貫）にお話を伺
いました。
―今回のフェスティバルに応募し
たきっかけは？
「昨年のフェスティバルを見に
きたときに、次回は出たいな、応
募すればよかったなと悔しい思い
をしたので、応募してみました。」
―バンドは結成してからどのくら

い経つのですか？
「結成して７年になりますね。
メンバーは学生時代の友人や、近
所の人たちで、80年代の洋楽や90
年代の邦楽ロックなどの曲をカバー
しています。」
―演奏してみての感想は？
「普段はスタジオで練習するこ
とが多いのですが、人前でスポッ
トライトを浴びながら歌えて、と
ても気持ちが良かったです。また、
自分たちの演奏だけではなく、他
のバンドの演奏を聴いているのも
楽しかったですね。上手な人や個
性的な人たちもいて、今後の自分
たちの演奏の参考になりました。」
「もし来年も開催されたら、ま
た参加してみたい」と話してくれ
た宮下さん。これからも迫力ある
歌とサウンドで、多くの聴衆を引
き付けていってほしいと思います。
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いずみ

さん
（小針中2年／小針新宿）

「見上げた風景」
陸上部で活動していた
場所から見上げた風景
を描きました。

「自然いっぱい
私の南中」
遠近法を使って、毎日
通る思い出の道を描き
ました。

①もち米は洗って分量の水に一晩浸し、
ザルにあげ、つけた水に酒、塩を加え
る。

②蒸気の上がった蒸し器に米を広げ、打
ち水をしながら30分ほど蒸す。

③鮭は焼いて、骨と皮を除き粗くほぐす。
三つ葉は2㎝の長さに切る。

④蒸しあがったおこわをボールに取り、
鮭、とろろ昆布を加え混ぜる。

⑤器に盛り、三つ葉、いくらをのせる。

愛用のギターを手にする宮下さん（左から2番目）
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※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で企画課秘書広報係まで。ただし、月により締切日が変わることもありますのでお問い合わせください。�

申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 1 月17日�14時～
場所 図書館集会室
題名 「こころ」
3 熊谷�７２１－５２４７

日時 1 月23日�13時開場、
13時30分開演
場所 県民活動総合センター
小ホール
チケット 大人1,200円、学
生500円（当日券1,800円）
2/3 田中�０９０－７０
１１－６６４２

日時 1 月17日� 8 時30分受

付（当日受付）、 9 時出発
集合 ニューシャトル内宿駅
前
費用 大人300円、中高生200
円、子ども100円（お子さん
は保護者同伴願います）
コース 内宿駅→小針神社→
伊奈中央駅→小室氷川神社→
丸山駅（約 8 ㎞）
3 飽津

あ く つ

�０８０－３２５
７－２３５０
※サポーター募集中

日時 1 月24日�15時～16時
場所 丸山公民館
参加費 無料
2/3 1 月10日�までに田
中�７２３－３２３９へ

日時 2 月21日� 9 時～
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）体育室
対象 平成21年度町バドミン
トン連盟登録者。未登録者は
当日受付により参加可。
試合方法 参加ペア数により
決定
参加費 800円（連盟登録者）、
1,000円（未登録者）※当日

徴収
2 2 月12日�までに教育委
員会生涯学習課9２５４３
へ
（連盟登録者は各クラブを通
して申込み）
3 齋藤�７２３－２８８６

伊奈映写クラブ　映画会

詩人せい講演スライドショー
「出会ってくれてありがとう
～21日で世界66億人に幸せを

届ける方法～」
カラオケ講座

伊奈町歩こう会第９回
想いも新たに初詣　小針
神社から小室氷川神社へ
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養士）
対象 県内在住のおおむね
45歳以上の方
定員 360名（先着順）
受講料 無料
02 電話または、来館（受付
時間 9 時～17時15分）
03 県民活動総合センター

�７２８－７９５１

●中高年のメンタルヘルス

「うつ病とその対処法」

日時 2 月21日�13時30分
～15時（13時開場）
場所 県民活動総合セン
ターセミナーホール 2 
内容 年間 3 万人の自殺者
の中には、中高年の「うつ」
から自殺を図るケースが多
いと言われています。「う
つ」を乗り越えて心身とも
に健康に、自分らしく生き
ていく道を探ります。
講師 北西憲二氏（精神科
医・日本女子大学教授）
定員 210名
受講料 500円
02 電話または、来館（受付
時間9 時～17時15分）
03 県民活動総合センター

�７２８－７１１３

県民活動総合センター
所在地　小針内宿1600

けんかつの�
催し物�

●健康講演会「メタボ解消

術～代謝の力を上げる食事」

日時 1月24日�14時～15
時30分（13時30分開場）
場所 県民活動総合セン
ター小ホール
内容 メタボリック・シン
ドロームとは、エネルギー
代謝がうまくいってない状
態。おいしく食べて、体の
代謝をアップさせる食事術
をわかりやすく解説します。
講師 弥冨

いやどみ

秀江
ひ で え

氏（管理栄

町バドミントン連盟主催
第69回町民バドミントン大会
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