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▲男子シングルスA・B

平成21年度伊奈町硬式テニス選手権大会
シングルスの部　10月18日　ダブルスの部　10月25日
伊奈学園テニスコート、丸山テニスコート　ほか

伊奈町ソフトボール協会主催　　
平成21年度秋季大会

9月13日～10月18日　記念公園野球場

伊奈クラブ大会2連覇達成！
埼玉県ソフトボール協会県南支部
（14市1町）主催
第11回埼玉県南支部長杯シニア大会

9月21日・23日、10月12日　桶川市城山公園

第68回町民バドミントン大会
10月18日　ふれあい活動センター

町野球連盟秋季野球大会
9月6日～10月18日　記念公園野球場

▲男子ダブルスA・B

▲女子シングルス ▲女子ダブルス

▲サクラ

▲バルセロ伊奈

▲パンサー

▲細田山マスターズ

▲キングス

［シングルスの部］
◎男子Ａクラス
優勝　塚越　雄人（Ｚ）
2 位　小谷　彦之（伊奈クラブ）
3 位　相馬陽一郎（伊奈クラブ）
◎男子Ｂクラス
優勝　Ｍ・サベット（サザンクロス）
2 位　長井　孝志（フリー）
3 位　金子　克己（フリー）
◎男子シニア
優勝　下井啓一郎（キッズ）
2 位　前　象七郎（Ｚ）
3 位　岩原　　隆（Ｚ）
◎女子
優勝　石川　芽久美（キッズ）
2 位　大槻　亜紀（フリー）
3 位　米田　由美（フリー）

◎男子ダブルス
Ａブロック
優勝　下里・相川組（すみれ）
2 位　醍醐・大場組（蓮田南中）
3 位　石塚・原組（蓮田クラブ）
Ｂブロック
優勝　改田・高麗組（蓮田クラブ）
2 位　遠藤・渋谷組（ニューシャトル）
3 位　柿沼・宮崎組（一般）
Ｃブロック
優勝　長島・川崎組（ニューシャトル）
2 位　谷岡・小山組（中央）
3 位　矢部・菊池組（ニューシャトル・DIC）
◎女子ダブルス
Ａブロック
優勝　尾崎・粂谷組（蓮田南中）
2 位　長谷川・窪田組（蓮田南中）
3 位　赤丸・當山組（蓮田南中）
Ｂブロック
優勝　西野・栗原組（蓮田南中）
2 位　勝木・北川組（一般）
3 位　丸岡・大野組（蓮田南中）
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Ａクラス
優勝　サクラ（ 4 勝）
2 位　EASTグッピーズ（ 3 勝 1 敗）
3 位　國士無双（ 2 勝 2 敗）
4 位　マジックリン（ 1 勝 3 敗）
5 位　細田山ライダーズ（ 4 敗）

Ｂクラス

［ダブルスの部］
◎男子Ａクラス
優勝　小谷彦之・瀬戸秀治

（伊奈クラブ）
2 位　榎本政幸・亀井住匡
（がんセンター・伊奈クラブ）

3 位　宮原正志・山本辰彦（キッズ）
◎男子Ｂクラス
優勝　相沢英二・塚本勝秀（フリー）
2 位　山岸善行・新井由基夫（KTC）
3 位　Ｍ･サベット・新谷勇男

（サザンクロス・フリー）
◎男子シニア
優勝　岩原隆・前象七郎（Z）
2 位　光武健一郎・幡野広文（B&G）
3 位　三根裕二・安野佳男（B&G）
◎女子
優勝　田中美江・宮原美奈子（キッズ）
2 位　伊藤昌子・中村厚子

（ダブルナッツ）
3 位　阿部和枝・宮下みどり（キッズ）
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スポーツ少年団野球部会　第70回秋季大会
10月4日～10月18日　少年スポーツグラウンド

▲ Bクラス　小針ヤンキーズ

▲ Cクラス　伊奈ジャイアンツ

▲ Aクラス伊奈レッツファイターズ

▲ Cクラス　小針ヤンキーズ

▲ Aクラス　小針ヤンキーズ

No.7

お問い合わせは、教育委員会学校教育課192532へ（ALT…Assistant   Language  Teacher）

ALT's News WorldALT's News World

このコーナーは、小・中学校で英語を指
導するALT 3 名が毎月交替で担当します。

Hello from Cristina Aso!  The days are cool but sunny,
and leaves have  changed  their colors.This month
newsletter is about Romanian traditional food. Yum!
Romania has had influence from both invaders and

neighbors where its tradition cuisine is concerned.
Romania's traditional food sees touches of Turkish,
Hungarian, Austrian, and other cuisines, but over the
years, these dishes have become just traditional as the
oldest Romanian traditional foods. Romanian traditional
food heavily features meat: cabbage rolls-SARMAL,
sausages- CARNATI and stews-TOCANITA, but you
can also enjoy delicious fish dishes like the salty grilled
carp-SARAMURA DE PESTE or marinated mackerel-
HAMSIE. Soups are made with or without meat or made
with fish and seasoned with herbs. You may also see pilaf
and moussaka, vegetables prepared in various ways and
polenta-MAMALIGA. The desserts consist in pastries
similar to the danishes filled with cheese, crepes with var-
ious fillings and toppings, Panetone like bread and of
course various kinds of cookies and layer cakes.
POFTA BUNA!   And see you again in March!

こんにちは、クリスティーナ阿曽です ! 日々寒くなります
が、日差しは心地よいですね。木の葉はすっかり色を変えま
した。今月のニュースレターはルーマニアの伝統食品に関す
るものです。おいしいですよ !
ルーマニアは、伝統料理に関して侵略者と隣国の両方から

影響を受けてきました。トルコ、ハンガリー、オーストリア、
その他の料理の味付けが感じられます。時を経て、これらの
料理が最古のルーマニアの伝統食品として定着しました。 ル
ーマニアの伝統食品はたくさんの肉を使うのが特徴です。
「サルマーレ」（ルーマニア風ロールキャベツ）、「カーナティ」
（香辛料の効いたソーセージ）、「トッカニーツァ」（ルーマニ
ア風シチュー）、直火で焼かれた塩辛い鯉の「サラムラ」や
マリネに漬けられたサバの「ハムセイ」のような美味しい魚
料理を楽しむこともできます。 スープは、肉や魚が入ってい
て、ハーブで調味されます。 また、ムサカ（野菜や挽き肉の
揚げ物）つきのピラフ、多様に調理された野菜、それから、
トウモロコシの粉を練って蒸した「ママリガ」もあります。
デザートはチーズを練り込んだデニッシュ（渦巻き菓子パン）
のようなペストリー（パイ状のパン）、多彩な具とトッピン
グが施されたクレープ、パントーネ（ドライフルーツを混ぜ
合わせた発酵パン）、そして、もちろんいろいろな種類のク
ッキーやレイヤー・ケーキ（層状のケーキ）などです。
それでは、ポフタ　ブナ !（いただきます！）、 3 月にまた
会いましょう！

Ａクラス
優勝　伊奈レッツファイターズ
2 位　小針ヤンキーズ
Ｂクラス
優勝　小針ヤンキーズ
Ｃクラス
優勝　伊奈ジャイアンツ
2 位　小針ヤンキーズ

第18回伊奈町屋内消火栓操法大会
11月5日　消防署訓練場

この大会は、町内事業所の防火意識の向上を目的とし
て開かれ、15事業所、男子13チーム、女子 7 チームが参
加し、日頃の訓練成果を力一杯披露しました。（敬称略）

◎男子の部
優　勝　DIC�埼玉工場
準優勝　�一心会伊奈病院
3 位　末吉工業�

◎男子の部 個人優秀選手賞
指揮者（�一心会伊奈病院
福田吉紘）、１番員（伊奈町役
場　山口佳昭）、 2 番員（リ
ンテック�伊奈テクノロジー
センター 勝間田義信）

◎女子の部 個人優秀選手賞
指揮者（�一心会伊奈病院
岩�奈央）、1 番員（�一心
会伊奈病院・根本智美）、2
番員（�一心会伊奈病院
岩渕奈々）

◎女子の部
優　勝　�一心会伊奈病院
準優勝　DIC�埼玉工場
3 位　�一心会介護老人
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