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毎日暑い日が続いていますが、みなさんはいかがお過ご
しですか？
さて今回は、内宿駅東側にできた「わんぱく公園」で遊

んでいた 2 組の親子に話を伺いました。
山崎敬子さん、倖汰くん（小針内宿）、そして木村ひとみ
さん、尚太郎くん（小針内宿）親子です。
―新しくできた公園はいかがですか？―
「3月末に公園の建設工事は終わったものの、クローバー
の養生期間のため立ち入り禁止になっていたので、いつか
ら使えるんだろうと、ずっと楽しみにしていたんです。
今までは、記念公園などに行っていたのですが、家の近

くにできてよかったです。それと、このわんぱく公園には、
ブランコやすべり台などの遊具が設置されていていいです
ね。子どもたちは、すべり台と砂場が大のお気に入りのよ
うです。」
伊奈町に越してきて 2 ～ 3 年になるという山崎さん、木
村さん。お二人に伊奈町の印象をたずねると、「伊奈町は
広々としていて、子育てするにはよい環境だと思いますね。
子どもたちには、のびのびと明るく、思いやりのある子に
成長していってほしいなと思います」と話してくれました。
みなさんも、ぜひ一度わんぱく公園に足を運んでみては

いかがですか。

クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

材　料（6人分）�

じゃがいも ……… 600～800ｇ�
いんげん……………… 200ｇ位�
ツナ缶………………………  2缶�
トマト………………………  2個�
卵……………………………  3個�
バジルソース……………… 適量�
アンチョビ………………… 適量�
ブラックオリーブ………… 適量�

〈バジルソース〉�
バジル………………10枚�
パセリ…… バジルと同量�
ニンニク …………… 2片　�
オリーブ油 … 1/2カップ�
塩 ……………… 小さじ1
※バジルソースの分量は目安です�

クッキング�クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�No,254
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★久保
く ぼ

あかねさん
（伊奈中2年／北本）

関根
せきね

由佳
ゆ か

さん
（伊奈中2年／志久）

久住
くすみ

公乃
きみ の

さん
（小針小6年／大針）

木村
きむら

愛莉
あい り

さん
（小針小5年／大針）

「わらう」
自分を描くのは不思議な気
持ちだったけれど、楽しか
ったです。

「自分」
工夫したところは、背景の
色を空のような青のグラデ
ーションにしたところです。

①じゃがいもの皮をむき、一口大に切り、ゆでる。
②いんげんを塩ゆでにして食べやすい大きさに切る。
③じゃがいもといんげんをバジルソースであえて塩コショ
ウで味を調える。

④卵はゆで卵にし、くし型に切る。トマトもくし型に切る。
⑤③、ツナ、ブラックオリーブ、アンチョビの順に皿に盛る。
⑥まわりにトマトとゆで卵を並べ、塩をかける。

〈バジルソース〉
①バジル、パセリを葉だけにして水洗いする。
②①をさっと湯通しし、氷水に入れて冷やし水気を切る。
③ニンニクをみじん切りにし、②、オリーブ油、塩をミ
キサーに入れてペーストにする。（オリーブ油はミキ
サーが空回りしない程度の量にする。）

バジルソースの材料の分量はお好みで調整してください。

左から木村さん親子、山崎さん親子
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「
Ｉ
Ｔ
機
器
と
脳
の
発
達
」

健
康
一
口
メ
モ

21申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 8 月16日�14時～
場所 図書館集会室
題名 「荒城の月　滝廉太郎
物語」
3 熊谷�７２１－５２４７

日時 8 月29日�18時～19時
場所 一心館西側職員駐車場
内容 露店、太鼓、盆踊りな
ど
3 一心館�７２０－７２１
７

期日 9 月 5 日�※小雨決行
集合 ①ＪＲ桶川駅前 6 時50
分　②ＪＲ大宮駅 6 番線ホー
ム熊谷寄り 7 時20分
コース 浜松町駅～増上寺～
東照宮～高輪大木戸～泉岳寺
（約 6 ～ 7 km）
参加費 500円（保険代等、

会員の方は不要）最寄り駅か
らの交通費は各自払い。
持ち物 携帯電話、帽子、雨
具、飲み物等　
2/3 田中�０５０－３３
４０－３５８７（7時～17時）

期日 9 月 6 日�～毎週日曜
場所 記念公園野球場
対象 町内に在住・在勤・在
学する16歳以上の方で構成さ
れているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
2/3 8 月15日�までに湯
浅�７２２－５０２９へ
※詳細については、参加チー
ムに直接連絡します。

期日 9 月13日�～11月 8 日
�

場所 記念公園野球場
対象 町内在住・在勤・協会
登録されているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
試合方法 トーナメント方式。

初参加チームは三部所属です。
2/3 8 月 1 日�～ 9 日�
までに藤田�７２１－２１３
３へ

日時 9 月27日� 9 時～17時
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）
参加資格 町内在住・在勤者
参加費 一般500円、小中高
生300円、連盟会員300円（保
険付）
持ち物 昼食
試合内容 （ 1 部）混合ダブ
ルス※当日抽選でペアを決定
（ 2 部）男女別シングルス
2/3 9 月15日�までに濱
中�７２２－２９１８へ

日時 10月18日� 9 時～
場所 総合センター大ホール
参加資格 町内在住・在勤・
在学者
募集人員 若干名　
持ち時間 民謡 3 分以内、舞
踊 5 分以内※舞台出入りを含
む
参加費 1 人3,000円
※組の場合は 1 人増しに付き
1,000円増
その他 伴奏者、舞踊テープ

をご持参ください。
2 8 月30日�までに、はが
きに住所、氏名、電話番号を
明記し、〒362－0807伊奈町
寿 2 －39大塚怡子へ郵送
3 大塚�７２８－０７１８

11月15日�に予定している
ウォーキング大会の歩行者誘
導、案内等のボランティアを
募集します。
説明会を 8 月22日� 9 時か
ら柴中福祉センターで行いま
す。
※同大会は、伊奈中央駅を終
起点とした 3 コースの自由歩
行（15km、8 km、4 km）です。
3 飽津（あくつ）�７２１－
０９６２

新しくできたフラダンスの
会です。一緒に楽しく踊りま
せんか？
日時 毎月第 1 ～ 3 金曜の18
時30分～20時
場所 県民活動総合センター
会費 あり
3 佐藤�６９９－０３５７

伊奈映写クラブ　映画会

一心館の夏祭り

第10回卓球の集い

民謡民舞団体連合会
第35回民謡民舞秋季発表会

歩行者誘導ボランティア

べに花健歩会　東京の歴史
散策（高輪・芝界隈）ウォーク

町野球連盟主催
秋季町民野球大会

町ソフトボール協会主催　
秋季大会 フラダンス・マーラプアナニ

明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で企画課秘書広報係まで。ただし、月により締切日が変わることもありますのでお問い合わせください。�

〝
Ｉ
Ｔ
機
器
っ
て
何
？
〞

inform
ation

technology

と

い
う
英
語
の
頭
文
字
の
Ｉ
Ｔ
で
情
報

技
術
と
訳
さ
れ
、
情
報
を
利
用
す
る

た
め
の
機
器
を
情
報
機
器
と
言
い
ま

す
。
家
庭
の
も
の
は
情
報
家
電
と
も

言
い
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
電
話
、

携
帯
電
話
、
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
電

卓
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
、
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム

等
日
常
生
活
で
よ
く
使
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

次
は
、
な
ぞ
か
け
の
よ
う
な
話
に

な
り
ま
す
が
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

し
か
ら
れ
て
悲
し
く
な
っ
た
り
、

ほ
め
ら
れ
て
う
れ
し
く
な
っ
た
り
す

る
の
は
「
こ
こ
ろ
」。
そ
う
感
じ
る
か

ら
だ
け
ど
、
で
は
大
切
な
「
こ
こ
ろ
」

は
体
の
ど
こ
に
あ
る
ん
だ
ろ
う
？

「
こ
こ
ろ
」
は
心
臓
に
あ
る
と
思

っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
ま
ち
が
い
だ
よ
。
心
臓
は
血

液
を
体
に
送
る
ポ
ン
プ
の
役
目
を
し

て
い
る
所
で
「
こ
こ
ろ
」
は
体
の
脳の
う

の
働
き
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
も
の
な

ん
だ
よ
。

〝
脳
は
体
の
ど
こ
に
あ
る
の
？
〞

人
間
の
脳
は
、
頭
が
い
骨
と
い
う

硬
い
骨
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
の

外
側
は
皮
ふ
と
毛
で
守
ら
れ
て
い
る

ん
だ
よ
。
脳
は
硬
め
の
〝
と
う
ふ
〞

の
よ
う
に
や
わ
ら
か
い
ん
だ
よ
。
大だ

い

脳の
う

、
脳
幹
の
う
か
ん

、
小
脳

し
ょ
う
の
う
に
分
か
れ
て
い
て
、

お
の
お
の
異
な
っ
た
働
き
を
し
て
い

る
ん
だ
よ
。

〝
Ｉ
Ｔ
機
器
は
脳
の
発
達
に
ど
の
よ

う
に
影
響
す
る
の
？
〞

乳
幼
児
期：

日
本
で
は
「
三
つ
子

の
魂
百
ま

た
ま
し
い
ひ
ゃ
く

で
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
が
ま
っ
た
く
そ
の
と
お
り

で
、
脳
が
正
常
に
発
達
す
る
基も
と

を
作

る
時
期
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
親

が
、
特
に
母
親
が
良
い
自
然
環
境
の

中
で
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
育
児
を
す
る

こ
と
が
脳
の
健
全
な
発
育
に
必
要
な

の
で
す
。

テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
等
Ｉ
Ｔ
機
器
の

過
激
な
映
像
、
異
常
な
音
は
脳
の
健

全
な
発
達
を
さ
ま
た
げ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

小
学
校
低
学
年：

携
帯
電
話
使
用

に
つ
い
て
は
緊
急
時
の
機
能
の
み
持

た
せ
た
も
の
と
し
、
他
の
Ｉ
Ｔ
は
親

の
許
可
の
も
と
で
使
う
こ
と
。
メ
ー

ル
を
使
わ
ず
お
友
達
に
直
接
話
を
し

て
相
手
の
「
こ
こ
ろ
」
を
見
る
こ
と

で
心
を
豊
か
に
し
た
り
、
テ
レ
ビ
ゲ

ー
ム
で
な
く
、
実
際
ス
ポ
ー
ツ
を
し

た
り
、
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け
た
り
音

楽
を
習
っ
た
り
し
て
「
こ
こ
ろ
」
を

元
気
に
す
る
こ
と
。
こ
の
こ
と
が
脳

を
発
達
さ
せ
る
栄
養
に
な
る
ん
だ
よ
。

小
学
校
高
学
年：

性
格
が
ほ
ぼ
完

成
し
つ
つ
あ
る
時
期
で
あ
り
Ｉ
Ｔ
機

器
使
用
は
許
可
で
き
ま
す
が
、
テ
レ

ビ
ゲ
ー
ム
等
で
誤
っ
た
使
用
を
す
る

と
大
脳
の
機
能
低
下
を
引
き
起
こ
す

い
わ
ゆ
る
〝
ゲ
ー
ム
脳
〞
と
な
る
危

険
性
も
あ
り
、
家
庭
で
使
用
ル
ー
ル

を
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

み
ん
な
Ｉ
Ｔ
機
器
を
正
し
く
使
っ

て
「
こ
こ
ろ
」
脳
も
体
も
大
き
く
立

派
に
成
長
し
て
く
だ
さ
い
。

（
提
供：

桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
）

 2009/08-598広報いな  09.7.24  6:22 PM  ページ21


