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暮らし・いきいき暮らし・いきいき

／電話番号　問／問合せ　　／申込み      ／内線

お間違えなく！！
役場へのお問い合わせは　721-2111(代表)へ。(ダイレクトインではありません)担当課または係名をお伝えください。
お間違えなく！！
役場へのお問い合わせは　721-2111(代表)へ。(ダイレクトインではありません)担当課または内線をお伝えください。
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ま
す

募
集
し
ま
す

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

年中無休

24時間対応

霊安室完備故人への思い あなたなら…故人への思い あなたなら…故人への思い あなたなら…
上尾伊奈斎場（つつじ苑）上尾伊奈斎場（つつじ苑）上尾伊奈斎場（つつじ苑）

身内の方々の希望をしっかり聞き、
予算に合った内容の葬儀を提供いたします。

伊奈町小室５２１５－１

０１２０－４５５－１７５
０４８－７２０－１９７１

臨
時
保
育
士
の
登
録
受
付

　

町
で
は
、
平
成
21
年
度
中
に
臨

時
保
育
士
と
し
て
勤
務
で
き
る
方

の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

仕
事
内
容　

保
育
業
務
全
般

勤
務
時
間　
（
原
則
と
し
て
）８
時

30
分
～
17
時
15
分

資
格　

保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

登
録
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
総
務
課
ま

で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
課

２
２
２
２

児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

　

町
で
は
、
平
成
21
年
度
の
児
童

ク
ラ
ブ
常
勤
お
よ
び
非
常
勤
指
導

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
は
、
昼
間

保
護
者
の
い
な
い
家
庭
の
小
学
校

低
学
年
児
童
を
対
象
に
、
安
全
に

配
慮
し
な
が
ら
遊
び
を
通
じ
て
さ

ま
ざ
ま
な
事
を
指
導
す
る
仕
事
で

す
。

勤
務
場
所　

町
内
児
童
ク
ラ
ブ

①
常
勤
指
導
員　

週
５
日
勤
務

勤
務
時
間　

平
日
12
時
30
分
～
18

時
30
分
、
土
曜
・
夏
休
み
等
10
時

～
18
時
30
分（
日
曜
・
祝
日
は
除

く
）

賃
金　

時
給
１
，
０
０
０
円（
社

保
等
あ
り
）

そ
の
他　

保
育
士
、
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
校
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
し
、
児
童
と
一
緒
に
体
を

動
か
せ
る
方

募
集
人
員　

若
干
名

②
非
常
勤
指
導
員　

週
３
～
４
日

（
た
だ
し
、
土
曜
・
夏
休
み
等
は

半
日
交
代
制
）

勤
務
時
間　

平
日
14
時
～
18
時
30

分
、
土
曜
・
夏
休
み
等
７
時
30
分

～
18
時
30
分（
日
曜
・
祝
日
は
除

く
）

賃
金　

時
給
８
５
０
円
～
８
８
０

円そ
の
他　

児
童
と
一
緒
に
体
を
動

か
せ
る
方

募
集
人
員　

若
干
名

応
募
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
と
「
児
童
ク
ラ
ブ
常
勤

（
非
常
勤
）指
導
員
希
望
」
を
記
入

の
う
え
総
務
課
ま
で
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

問　

福
祉
課
児
童
係

２
１
２
７

小
・
中
学
校
教
育
補
助
員
、

さ
わ
や
か
相
談
員

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
次
の
と

お
り
教
育
補
助
員
、
い
き
い
き
先

生
お
よ
び
さ
わ
や
か
相
談
員
を
募

集
し
ま
す
。

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員（
小
学

校
教
育
補
助
員
）

内
容　

町
立
小
学
校
に
お
い
て
、

通
常
の
学
級
に
在
籍
す
る
教
育
上

特
別
の
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

に
対
し
て
、
担
任
の
先
生
と
一
緒

に
指
導
・
援
助
を
担
当
す
る
。

募
集
人
員　

４
名（
原
則
教
員
免

許
を
お
持
ち
の
方
）

期
間　

平
成
21
年
４
月
初
旬
〜
平

成
21
年
９
月
30
日（
前
期
）・
平
成

21
年
10
月
初
旬
〜
平
成
22
年
３
月

26
日（
後
期
）※
週
４
日
程
度
で
年

間
１
４
０
日
程
度

勤
務
時
間　

１
日
５
時
間
45
分

賃
金　

６
，
０
０
０
円（
日
給
）

②
い
き
い
き
先
生（
小
・
中
学
校

教
育
補
助
員
）

内
容　

町
立
小
・
中
学
校
に
お
い

て
、
学
級
担
任
や
教
科
担
任
の
先

生
と
と
も
に
各
教
科
で
児
童
・
生

徒
へ
の
学
習
支
援
を
行
う
。

募
集
人
員　

７
名（
原
則
教
員
免

許
を
お
持
ち
の
方
）

期
間　

４
月
初
旬
～
９
月
30
日

（
前
期
）・
10
月
初
旬
～
平
成
22
年

３
月
26
日（
後
期
）

勤
務
時
間　

１
日
５
時
間
45
分

賃
金　

６
，
０
０
０
円（
日
給
）

③
小
・
中
学
生
の
身
近
な
相
談
者

「
さ
わ
や
か
相
談
員
」

内
容　

町
立
小
・
中
学
校
内
の
さ

わ
や
か
相
談
室
に
常
駐
し
、
児
童

生
徒
お
よ
び
保
護
者
等
に
対
し
、

主
と
し
て
教
育
相
談
・
教
育
支
援

を
行
う
。

募
集
人
員　

若
干
名（
64
歳
ま
で

の
方
）

期
間　

４
月
１
日
〜
３
月
31
日

※
年
間
２
３
０
日
以
内

勤
務
時
間　

１
日
６
時
間

報
酬　

１
６
１
，
０
０
０
円（
月

額
報
酬
制
）

【
①
～
③
の
共
通
事
項
】

選
考
方
法　

書
類
お
よ
び
面
接

・
問　

2
月
20
日
㈮
ま
で
に
学

校
教
育
課

２
５
３
３
へ

▽
ロ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
１
０
，
０

０
０
円
、
伊
奈
町
ゴ
ル
フ
連
盟
・

伊
奈
町
商
工
会
青
年
部
か
ら
１
５

１
，
４
４
３
円
、
伊
奈
陶
芸
ク
ラ

ブ
連
盟
南
支
部
か
ら
１
７
，
８
４

０
円
、
伊
奈
陶
芸
ク
ラ
ブ
連
盟
北

支
部
か
ら
１
０
，
０
０
０
円
、
ゆ

め
く
る
祭
協
力
者
一
同
か
ら
９
，

６
７
７
円
、
丸
山
区
か
ら
１
０
，

０
０
０
円
、
田
村
尚
子
氏（
柴
中

荻
区
）か
ら
５
，
４
０
０
円
、
い

き
が
い
大
学
伊
奈
学
園
第
12
期
校

友
会
社
会
活
動
部
か
ら
１
５
，
４

１
７
円
、
斎
藤
製
作
所
か
ら
１

２
，
３
６
７
円
、
伊
奈
つ
く
し
会

か
ら
３
，
０
０
０
円
、
伊
奈
町
手

話
の
会
か
ら
５
，
３
２
０
円
、
障

害
者
に
愛
の
手
を
！！
実
行
委
員
会

か
ら
車
イ
ス
２
台
、
匿
名
１
件
か

ら
３
，
３
０
０
円
を
社
会
福
祉
の

た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
ご
寄

付
が
あ
り
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協

議
会
で
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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／電話番号　問／問合せ　　／申込み      ／内線

お間違えなく！！
役場へのお問い合わせは　721-2111(代表)へ。(ダイレクトインではありません)担当課または係名をお伝えください。
お間違えなく！！
役場へのお問い合わせは　721-2111(代表)へ。(ダイレクトインではありません)担当課または内線をお伝えください。

問　 ７２４－０７１７
ホームページ
http://www.yumekuru.jp

コース１　歩くエアロビクス

内　容 エアロビクスの基礎を重視し、動きを楽しみながら
脂肪燃焼させます。強度＜中＞

日　時
2月2日〜3月23日までの月曜
10時30分〜11時30分（全8回）	

場　所 体育室 定　員 80名

ゆめくる各種教室

【ゆめくる各種教室　コース１～５の共通事項】
対　象 中学生以上
費　用 町内在住・在勤者1回300円、町外者1回450円

申込み

往復はがきに①希望するコース②住所（町外在住で町
内在勤の方は、勤務先名、所在地、電話番号も記入）
③氏名④年齢（学年）⑤性別⑥電話番号を記入のう
え、〒362−0806　伊奈町小室2450−1ふれあい活
動センター「ゆめくる」へ郵送　　　　
※複数のコースを希望の場合、コースごとに往復は
がきでお申し込みください。

申込締切
1月17日㈯必着。応募多数の場合は抽選。締切日以
降の空き状況については、お問い合わせください。

コース２　ピラティス教室

内　容
体幹「軸」の安定した身体づくりを目指した運動で
す。骨格のゆがみや癖を解消し、腰痛・肩こり改善と
共にウエスト引き締め効果があります。強度＜弱＞

日　時
2月2日〜3月23日までの月曜　
13時30分〜14時30分（全8回）	

場　所 会議室 定　員 30名

コース３　初めてエアロビクス

内　容 簡単でわかりやすい動作で運動を行い、初めてエア
ロビクスに参加する方向けのクラス。強度＜弱＞

日　時
2月4日〜3月25日までの水曜　
10時30分〜11時30分（全7回）　※2月11日は休館

場　所 体育室 定　員 80名

コース４　初めてエアロビクス

内　容 簡単でわかりやすい動作で運動を行い、初めてエア
ロビクスに参加する方向けのクラス。強度＜弱＞

日　時
2月5日〜3月26日までの木曜　
19時30分〜20時30分（全8回）

場　所 体育室 定　員 80名

コース５　癒やしのヨガ教室

内　容 血行促進や柔軟性の向上、筋肉の疲労回復、身体の
ゆがみを調整する効果があります。強度＜弱＞

日　時
2月6日〜3月27日までの金曜　
10時30分〜11時30分（全7回）　※3月20日は休館

場　所 会議室 定　員 30名

内　容 家庭で身近にバラの花を楽しみたい方に、栽培上の
基本的なポイントと実践的なお話、実習を行います。

日　時 1月31日、3月14日、4月18日、5月16日（全日と
も土曜）10時〜12時（全4回）

場　所 創作室
対　象 一般成人 定　員 15名(先着順)
費　用 2,200円（材料費含む）
持ち物 手袋、エプロン、せん定はさみ（お持ちの方）、筆記用具、持帰り用袋
申込み 来館または電話で受付

家庭で楽しむバラ作り教室

内　容
お年玉をどうしていますか？おこづかいをもらっ
ている人も、もらっていない人も考えながら使う
ことをゲームで楽しく体験しませんか？

日　時 1月24日㈯13時30分〜15時30分

場　所 会議室
対　象 小学1年生〜6年生と保護者（親子で参加してください）
定　員 親子20組（先着順）
参加費 300円 持ち物 特になし
申込み 来館または電話で受付

親子で楽しく学ぼう！「こづかいゲーム」

内　容 バレンタインデーを前に、手作りでチョコレート
ケーキ等のスイーツを作ります。	

日　時 ２月７日㈯13時〜16時

場　所 調理実習室
対　象 小学5年生〜中学生	 定　員 16名（先着順）
費　用 1,000円（材料費含む）
持ち物 エプロン、ふきん2枚、筆記用具、持帰り用袋
申込み 来館または電話で受付

ハートのチョコレートケーキに挑戦（小・中学生教室）

内　容
和紙のもつ温かみ、やわらかい雰囲気を活かし
た、おひなさまを作りませんか。目打ち１本でど
なたにも簡単にできます。	

日　時 １月21日㈬13時30分〜16時

場　所 創作室
対　象 一般成人
定　員 15名（先着順）
費　用 1,200円（材料費含む）
持ち物 はさみ
申込み 来館または電話で受付

和紙のあとり絵−おひなさまー


