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出
か
け
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

小
・
中
学
生

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

第
１
回
お
葬
式
セ
ミ
ナ
ー

　

葬
送
に
関
す
る
適
正
な
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

日
時　

11
月
９
日
㈰
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

第
2
会
議
室

定
員　

40
名

参
加
費　

無
料（
要
事
前
申
込
）

・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
葬
送

支
援
協
議
会（
水
久
保
）
７
２
０

─
２
９
１
１

「
さ
い
た
ま
エ
コ
フ
ェ
ス

　

テ
ィ
バ
ル
２
０
０
８
」

～
こ
ど
も
達
に

　
　

何
が
残
せ
る
の
か　

　
　
　

地
球
を
考
え
よ
う
～

日
時　

11
月
30
日
㈰
10
時
～
16
時

（
入
場
無
料
：
小
雨
決
行
）

場
所　

さ
い
た
ま
水
上
公
園
大
型

駐
車
場（
上
尾
市
）

内
容　

環
境
団
体
に
よ
る
出
展
・

展
示
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
エ

イ
サ
ー
踊
り
等

問　

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
事
務
局

０
８
０
─
３
５
８
３
─
６
２
２

１（
9
時
～
17
時
）

映
画
会

日
時　

11
月
16
日
㈰
14
時
～

場
所　

図
書
館
集
会
室

内
容　
「
街
」

主
催　

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

問　

熊
谷

７
２
１
─
５
２
４
７

町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
主
催

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
親
善
大
会

第
４
回
伊
奈
墨
彩
ク
ラ
ブ

作
品
展

会
期　

11
月
21
日
㈮
～
29
日
㈯

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

※
会
員
募
集
中

活
動
日　

第
１
・
３
木
曜
10
時
～

12
時

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
２
，
５
０
０
円

問　

澤
田

７
２
１
─
１
４
４
５

お
や
じ
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ラ
イ
ブ

vol.4

　

サ
ザ
ン
や
ス
ト
ー
ン
ズ
、
懐
か

し
き
70
年
代
ポ
ッ
プ
ス
等
を
演
奏

し
ま
す
。
入
場
無
料
。

日
時　

11
月
22
日
㈯
開
場
16
時
、

開
演
16
時
30
分
～
学
生
バ
ン
ド
、

18
時
～
お
や
じ
バ
ン
ド

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

問　

森
田

０
９
０
─
５
７
６
３

─
６
９
６
８

つ
く
し
ん
ぼ
バ
ザ
ー

日
時　

11
月
30
日
㈰
10
時
～
15
時

場
所　

つ
く
し
ん
ぼ
保
育
園

※
不
用
な
雑
貨
・
お
も
ち
ゃ
等
の

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
問　

同
園（
釣
川
）
７
２
１

─
６
２
７
３

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
幼
児
期
か
ら
の
病
気
に

か
か
ら
な
い
体
づ
く
り
」

～
健
康
に
過
ご
せ
る
た
め
の
食
生
活
～

日
時　

11
月
30
日
㈰
9
時
15
分
～

11
時
30
分（
9
時
受
付
）

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

３
０
６
セ
ミ
ナ
ー
室

講
師　

竹
井
真
澄
氏（
上
尾
市
食

生
活
改
善
推
進
員
）

参
加
費　

２
０
０
円

そ
の
他　

保
育
あ
り（
1
人
に
つ

き
２
０
０
円
）

主
催　

ど
ん
ぐ
り
会（
町
立
保
育

所
連
絡
会
）

・
問　

永
井

０
９
０
─
８
０

５
６
─
５
６
９
６（
19
時
〜
21
時
）

※
11
月
14
日
㈮
締
切

カ
ラ
オ
ケ
演
歌
教
室

日
時　

11
月
11
日
㈫
13
時
30
分
～

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

定
員　

10
名

指
導　

備
前
ひ
ろ
き
氏

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

・
問　

田
中

７
２
３
─
３
２

３
９

期
日　

11
月
23
日
㈷

場
所　

小
針
北
小
学
校
体
育
館

長
ながしま

島　陽
よう

子
こ

さん
（伊奈中３年／中央）

「夕方の廊下」
学校の廊下は西側に窓があります。夕日
の光が射

さ

している様子を描きました。

長
ながしま

嶋　彩
あや

乃
の

さん
（伊奈中３年／小貝戸）

「思い出」
教室は、学校の中で一番長く過ごした場所。
今までの思い出を写真が重なっているよう
に描きました。

⻆
すみ

谷
や

 実
み か こ

花子さん
（小針小６年／小針新宿）

神
かみなが

長　　梓
あずさ

さん
（小針小５年生／柴中荻）
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募
集
し
ま
す

社
交
ダ
ン
ス
「
木
曜
会
」

　

ダ
ン
ス
未
経
験
者
大
歓
迎
！

日
時　

毎
月
第
1
・
3
・
4
木
曜

13
時
15
分
～
15
時
15
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）会
議
室

問　

酒
井

６
５
４
─
１
６
２
９

No,247

おすすめ

五目とりご飯

────────────  作 り 方  ────────────
① 米は洗って、まず水₂カップにつけて30分おく。
② とり肉は、1.5cm角に切る。
③ にんじんは₃cm長さの太めのせん切りにする。
④ しいたけは軸を除き、せん切りにする。
⑤ ごぼうはささがきにして水にひたしアクをとる。
⑥ 白滝は熱湯に通して₂cmくらいの長さに切る。
⑦ 油揚げは熱湯をかけて油抜きをしてから、幅を₂つに切り細かく切る。
⑧ ごぼう、にんじんを炒め、白滝としいたけ、とり肉を加えて軽く炒める。
⑨ 油揚げとだしを加え、煮立ったら砂糖としょう油を加え、₃～₄分煮

る。グリーンピースを加えさっと煮、ざるにあげる。煮汁はとっておく。
⑩ ⑨の煮汁に水を足して1.3カップにし、米に加える。酒、塩も加えてひ

と混ぜして炊く。スイッチが切れたらすぐに具を加えて蒸らす。

社
交
ダ
ン
ス
「
ポ
プ
リ
」

　

女
性
若
干
名
募
集
。

日
時　

毎
週
日
曜
18
時
～
21
時

場
所　

伊
奈
中
体
育
館

会
費　

あ
り

※
Ｓ
Ａ
級
講
師
指
導
、
水
曜
補
講

あ
り
。

問　

原

７
２
１
─
２
０
２
６

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ

　

伊
奈
町
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。「
健
康
、

親
睦
、
郷
土
伊
奈
町
を
知
る
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
４
月
発
足
を
目
指
し
、

準
備
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
８
日
㈯
9
時
30
分
～

場
所　

柴
中
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　

飽あ
く
つ津

０
８
０
─
３
２
５
７

─
２
３
５
０
ま
た
は

７
２
１
─

０
９
６
２

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル

「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
」

　

パ
ソ
コ
ン
を
も
っ
と
活
用
し
た

い
方
、
講
習
を
受
け
た
が
も
っ
と

パ
ソ
コ
ン
を
学
び
た
い
方
、
見
学

に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時　

原
則
毎
週
金
曜
9
時
50
分

～
11
時
50
分

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
研
修
室

会
費　

月
２
，
０
０
０
円（
年
会

費
別
途
負
担
）

問　

大
熊

０
４
８
─
７
５
６
─

６
２
９
７

対
象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
す
る

社
会
人
の
女
性
の
方
で
構
成
さ
れ

て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
参
加
の
場
合
は
、
既
存

チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法　

リ
ー
グ
戦

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
参
加

チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

・
問　

11
月
15
日
㈯
ま
で
に
勝

見

７
２
８
─
９
４
８
２
へ

お
菓
子
作
り
教
室
「
シ
フ
ォ
ン
」

日
時　

11
月
21
日
㈮
9
時
～
12
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）調
理
実
習
室

講
師　

北
川
悦
子
氏

持
ち
物　

布
き
ん
２
枚
、
エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
の
袋

費
用　

１
，
６
０
０
円（
材
料
費

含
む
）

・
問　

松
岡

７
２
３
─
２
７

０
９（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

※
「
シ
フ
ォ
ン
」
は
、
原
則
奇
数

月
の
第
３
金
曜
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
会
員
募
集
中
。
入
会
金
別
途

負
担
。

伊
奈
歌
の
会

　

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん

か
。（
発
声
、童
謡
、懐
か
し
い
歌
、

最
新
の
曲
）

日
時　

毎
月
第
２
・
４
火
曜
18
時

～
20
時

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

講
師　

中
島
比
呂
行
氏

会
費　

月
２
，
０
０
０
円（
歌
集

購
入
費
別
途
負
担
）

※
見
学
自
由（
無
料
）

問　

岩
見
田

７
２
１
─
６
６
０

６
ま
た
は

０
９
０
─
８
１
０
４

─
７
４
５
３

ア
フ
リ
カ
へ

  

毛
布
を
お
く
る
運
動

　
　
　
　
　

 

─
活
動
報
告
─

　
「
広
報
い
な
5
月
号
」
に
お
い

て
、
過
酷
な
生
活
を
送
る
ア
フ
リ

カ
の
人
々
に
お
く
る
毛
布
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
３
１
５
枚
の
毛
布

が
集
ま
り
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
い

た
だ
い
た
毛
布
は
、
11
月
か
ら
順

次
ア
フ
リ
カ
各
地
へ
送
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
回
の
募
集
期
間
は
来
年
の
4

月
～
5
月
末
で
す
。
来
年
も
引
き

続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

上
尾
明
る
い
社
会
づ
く
り
の

会
事
務
局

７
７
５
─
３
４
４
８

材　
　

料

生しいたけ	２枚
白滝…………１/３玉（50g）
油揚げ………１枚
ごぼう………50g
グリーンピース	大さじ２
油……………適量
だし…………１カップ
砂糖…………大さじ１と１/３
しょう油……大さじ１と１/２

米……………３カップ
（米１カップに２g強の塩分）
水……………２カップ
煮汁＋水……１.３カップ
塩……………小さじ１/２強
しょう油……大さじ１
酒……………大さじ１～２
とり肉………100g
にんじん……60g

※今月の「突撃インタビュー」は休載します。


