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出
か
け
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

秋
の
山
野
草
展
示
会

小
・
中
学
生

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

日
時　

11
月
30
日
㈰
9
時
15
分
～

11
時
30
分（
9
時
受
付
）

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

３
０
６
セ
ミ
ナ
ー
室

講
師　

竹
井
真
澄
氏（
上
尾
市
食

生
活
改
善
推
進
員
）

参
加
費　

２
０
０
円

そ
の
他　

保
育
あ
り（
1
人
に
つ

き
２
０
０
円
）

主
催　

ど
ん
ぐ
り
会（
町
立
保
育

所
連
絡
会
）

・
問　

永
井

０
９
０
─
８
０

５
６
─
５
６
９
６（
19
時
～
21
時
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

日
時　

10
月
12
日
㈰
・
13
日
㈷
9

時
～
17
時（
13
日
は
16
時
ま
で
）

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

※
12
日
㈰
は
13
時
～
15
時
ま
で
、

植
え
込
み
体
験
教
室（
有
料
）を
開

催
し
ま
す
。
町
内
在
住
の
方
、
先

着
15
名
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

・
問　

上
野

７
２
８
─
６
４

５
４町

囲
碁
愛
好
会
主
催

第
1
回
伊
奈
町
囲
碁
大
会

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
幼
児
期
か
ら
の
病
気
に

　

か
か
ら
な
い
体
づ
く
り
」

～
健
康
に
過
ご
せ
る
た
め
の
食
生
活
～

日
時　

11
月
8
日
㈯
9
時
15
分
～

12
時
30
分（
雨
天
中
止
）

集
合　

山
ノ
内
公
園（
蓮
田
市
）

※
栄
六
丁
目
綾
瀬
橋
を
渡
っ
て
右

側
に
あ
る
芝
生
の
公
園
で
す
。

内
容　

見
沼
代
用
水
沿
い
の
「
緑

の
ヘ
ル
シ
ー
ロ
ー
ド
」
を
自
転
車

で
走
り
ま
す
。
Ａ
コ
ー
ス（
約
８

㎞
）、
Ｂ
コ
ー
ス（
約
15
㎞
）が
あ

り
ま
す
。

参
加
費　

大
人
２
０
０
円
、
小
人

緑
の
ヘ
ル
シ
ー
ロ
ー
ド
を
走
ろ
う

「
青
空
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」

和
紙
工
芸
品
展

日
時　

10
月
15
日
㈬
～
20
日
㈪
10

時
～
17
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）２
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

問　

花
岡

７
２
１
─
５
５
６
６

映
画
会

日
時　

10
月
19
日
㈰
14
時
～

場
所　

図
書
館
集
会
室

内
容　
「
一
杯
の
か
け
そ
ば
」

主
催　

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

問　

熊
谷

７
２
１
─
５
２
４
７

日
時　

11
月
23
日
㈷
10
時
～（
9

時
30
分
受
付
）

平
成
20
年
秋
季
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

11
月
30
日
㈰
９
時
～

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）体
育
室

試
合
方
法　

打
ち
込
み
な
し

参
加
費　

1
人
４
０
０
円

・
問　

10
月
25
日
㈯
ま
で
に
永

末

７
２
２
─
２
２
６
６
へ（
Ｆ

Ａ
Ｘ
兼
用
）

場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
、
研

修
室

対
局
方
法　

棋
力
に
応
じ
た
リ
ー

グ
戦

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
囲
碁
棋
力
６
級
以
上
の
方

定
員　

40
名（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，
０
０
０
円（
昼
食

含
む
）

　

10
月
10
日
㈮
～
31
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
段
級
位
を
記
入
）

問　

福
島

７
２
１
─
５
４
９
２

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

中
山
道
宿
場
ウ
ォ
ー
ク

第
７
回
熊
谷
宿
〜
深
谷
宿

日
時　

10
月
19
日
㈰
桶
川
駅
改
札

前
に
７
時
10
分
集
合

徒
歩
距
離　

約
14
㎞

参
加
費　

５
０
０
円

・
問　

べ
に
花
健
歩
会（
田
中
）

０
５
０
─
３
３
４
０
─
３
５
８

７（
７
時
～
17
時
）

大
おおやま

山　夏
か ほ

歩さん
（小針北小2年／小針内宿）

「ミニトマトのみが大きいな」
ミニトマトの実がたくさんなっている絵
を描きました。

加
か

藤
とう

　寧
ね お

央さん
（小針北小1年／小針内宿）

「おれさまはおおかみ！」
絵本で見たお話を描きました。おおかみの
まわりには、いっぱいお花が咲いています。

白
しらかね

金　桃
もも

子
こ

さん
（南小６年／志久）

藤
ふじ

田
た

　千
ち

聖
さと

さん
（南小４年／栄北）
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おすす
め

女
声
合
唱
団
「
い
な
ほ
」
団
員

　

歌
好
き
仲
間
と
美
し
い
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
２
回（
火
曜
）14
時
30

分
～
16
時
30
分

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

会
費　

あ
り

問　

鈴
木

７
２
２
─
５
８
８
３

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
チ
ェ
リ
ー

日
時　

毎
週
月
曜
10
時
～
12
時

場
所　

伊
奈
町
武
道
館

内
容　

社
交
ダ
ン
ス

対
象　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま

で
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
師　

榎
本
良
子
氏

会
費　

あ
り

問　

細
井

０
９
０
─
６
５
６
３

─
８
３
７
０

突　撃

インタビュ
ー突　撃

インタビュ
ー突　撃

インタビュ
ー

明
る
い
あ
い
さ
つ
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を

広
げ
よ
う
。

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り　

推
進
協
議
会

と
思
い
ま
す
。」

　

5
歳
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
に
通
い
始
め
た
と
い
う
丸
山
さ

ん
。
き
っ
か
け
は
、
夏
暑
か
っ
た

の
で
、
涼
を
求
め
て
…
と
の
こ

と
。
現
在
で
は
、
バ
タ
フ
ラ
イ
100

ｍ
を
専
門
と
し
て
、
週
6
回
、
1

日
2
時
間
ほ
ど
練
習
を
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

─
水
泳
を
や
っ
て
い
て
う
れ
し
い

こ
と
は
何
で
す
か
？
─

　
「
タ
イ
ム
が
上
が
っ
て
い
っ
た

と
き
の
達
成
感
で
す
ね
。」

　

8
月
下
旬
に
行
わ
れ
た
全
国
Ｊ

Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会
で

は
、
50
ｍ
自
由
形
を
は
じ
め
、
バ

タ
フ
ラ
イ
な
ど
５
種
目
に
お
い
て

優
勝
し
、
う
ち
３
種
目
で
新
記
録

を
出
す
な
ど
快
挙
を
成
し
遂
げ
た

丸
山
さ
ん
。

　

憧
れ
の
マ
イ
ケ
ル
・
フ
ェ
ル
プ

ス
選
手
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
う

と
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
舞

台
で
、
い
ろ
い
ろ
な
種
目
で
金
メ

ダ
ル
を
8
個
も
と
る
な
ん
て
す
ご

い
。
そ
の
強
さ
に
憧
れ
ま
す
」
と

の
こ
と
。
目
標
を
た
ず
ね
る
と
、

「
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
成
績
を
上

げ
て
い
っ
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

行
き
た
い
と
思
う
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
丸
山
さ
ん
の
活
躍
に
目

が
離
せ
な
く
な
り
そ
う
で
す
ね
。

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し

て
い
ま
す
。

　
「
憧
れ
の
選
手
は
、マ
イ
ケ
ル
・

フ
ェ
ル
プ
ス
で
す
。」
瞳
を
輝
か

せ
な
が
ら
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の

は
、
伊
奈
中
学
校
1
年
生
の
丸
山

徹
さ
ん（
小
貝
戸
）。
8
月
上
旬
に

行
わ
れ
た
関
東
中
学
大
会･

競
泳

の
部
、
男
子
200
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

で
、
大
会
新
記
録
を
打
ち
出
し
、

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

─
決
勝
レ
ー
ス
に
は
、
ど
ん
な
気

持
ち
で
臨
み
ま
し
た
か
？
─

　
「
す
ご
く
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
て
い
た
の
で
、
正
直
、
早
く
終

わ
ら
な
い
か
な
ぁ
と（
笑
）。
で
も

レ
ー
ス
が
始
ま
り
、
水
中
に
飛
び

込
ん
だ
ら
、
緊
張
も
と
け
、
悔
い

の
な
い
、
自
分
の
泳
ぎ
が
で
き
た

材 

料
（
６
人
分
）

秋鮭…………………5～6枚
（塩、酒、生姜汁）
にんじん……………4cm（約５０g）
ごぼう………………50g
玉ねぎ………………1/４個
きくらげ……………3～４g
三つ葉………………適量
　　だし……………１・3/4カップ
　　砂糖、みりん	各大さじ1Ａ　しょう油、酢	各大さじ2
　　塩………………ひとつまみ
おろし生姜…………1片分
片栗粉、揚げ油……適量

秋鮭の野菜あん

①魚は骨、皮を取り３～４つに切り、下
味をつける。片栗粉をまぶし170～
175℃の揚げ油でカリッと揚げる。
②にんじん、ごぼうは４㎝長さの千切り
にし、ごぼうは水にさらしてアクを取
る。玉ねぎは薄切り、きくらげは戻し
て細切り、三つ葉は２㎝の長さに切る。
③だしでにんじん、ごぼう、玉ねぎ、き
くらげをひと煮する。Ａを加えて野菜
に火が通ったら、水溶き片栗粉でとろ
みをつける。おろし生姜と三つ葉を仕
上げに加え、火を止める。
④器に魚を盛り、野菜あんをかける。

１
０
０
円（
保
険
代
等
）

・
問　

三
井

０
４
８
─
７
６

９
─
４
９
５
３

硬
筆
「
あ
け
ぼ
の
会
」

　

楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
見

学
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　

金
曜（
月
3
回
）10
時
～
12

時場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費　

あ
り

問　

土
田

７
２
３
─
３
３
５
２

花
ぽ
け
っ
と

日
時　

第
３
土
曜
13
時
30
分
～
2

時
間
程
度

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

内
容　

ア
ー
ト
、
ド
ラ
イ
、
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

会
費　

月
１
，
０
０
０
円（
材
料

費
等
別
途
負
担
）

※
体
験
あ
り
ま
す（
材
料
費
の

み
）。

問　

関
口

７
８
６
─
３
５
０
７

３
Ｂ
体
操
キ
ッ
ズ
教
室

　

ボ
ー
ル
や
ベ
ル
等
の
道
具
を

使
っ
て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
月
第
１
・
３
木
曜
15
時

45
分
～
16
時
45
分

場
所　

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
内
）

対
象　

４
歳
～
小
学
２
年
生
位
ま

で会
費　

月
１
，
０
０
０
円

問　

中
島

０
９
０
─
８
０
５
８

─
６
２
４
６
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