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／電話番号　問／問合せ　　／申込み      ／内線

お間違えなお間違えなく！！く！！
役場へのお問い合わせは　721-2111(代表)へ。(ダイレクトインではありません)役場へのお問い合わせは　721-2111(代表)へ。(ダイレクトインではありません)担当課または係名を担当課または係名をお伝えください。お伝えください。
お間違えなく！！
役場へのお問い合わせは　721-2111(代表)へ。(ダイレクトインではありません)担当課または内線をお伝えください。

広　告

分
に
つ
い
て
は
平
成
21
年
２
月
末

日
ま
で

提
出
先　

〒
３
３
０
―
０
０
６
３

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２
―
６

―
18（

８
２
２
―
０
１
９
１
）み

ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店
に
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

埼
玉
県
県
民
生
活
部
交
通
安

全
課

８
３
０
―
２
９
５
８

平
成
20
年
度

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日　

10
月
５
日
㈰

試
験
会
場　

獨
協
大
学（
草
加
市
）

種
類　

全
種
類

願
書
受
付　

８
月
28
日
㈭
〜
９
月

８
日
㈪
ま
で
に
、
㈶
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部
へ
願
書

を
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送

※
受
験
案
内
、
願
書
は
消
防
本
部

で
配
布
し
ま
す
。

【
危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士

免
状
を
お
持
ち
の
皆
様
へ
】

　

危
険
物
取
扱
者
免
状
と
消
防
設

備
士
免
状
に
貼
っ
て
あ
る
写
真

は
、
10
年
に
１
回
貼
り
替
え
が
必

要
で
す
。
現
在
お
持
ち
の
免
状
の

期
限
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

※
書
換
え
手
続
き
が
必
要
な
場
合

は
、
申
請
書
を
消
防
本
部（
署
）で

配
布
し
て
い
ま
す
。　

問　

消
防
本
部

７
２
２
―
８
１

１
１２

０
１
１
年
７
月
24
日
ま

で
に
今
ま
で
の
テ
レ
ビ
放

送（
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
）

が
終
了
し
ま
す

　

終
了
後
も
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を

使
う
場
合
、
そ
の
ま
ま
で
は
テ
レ

ビ
放
送（
デ
ジ
タ
ル
放
送
）を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す

る
に
は
、
次
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応

の
テ
レ
ビ
に
買
い
換
え
る
。
②
地

上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い

足
す
。
③
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対

応
済
み
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視

聴
す
る
。※
①
、②
に
つ
い
て
は
、

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に
つ

い
て
も
同
時
期
に
終
了
し
ま
す
。

問　

・
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

０
５
７
０
―
０
７
―
０

１
０
１（
Ｉ
Ｐ
電
話
等
の
場
合
は
、

０
３
―
４
３
３
４
―
１
１
１
１
）

・
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
お
問
い
合

せ
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
―
０
１

―
１
２
０
２（
Ｉ
Ｐ
電
話
等
の
場

合
は
、
０
４
５
―
３
４
５
―
４
０

８
０
）

・（
社
）デ
ジ
タ
ル
放
送
推
進
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.dpa.or.jp

交
通
遺
児
等
援
護
一
時
金

を
給
付
し
ま
す

　

埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
埼
玉
県
内
在
住
の
交
通
遺

児
等
を
対
象
に
、
援
護
一
時
金
を
給

付
し
て
い
ま
す
。（
陸
海
空
す
べ
て
の

交
通
事
故
が
対
象
と
な
り
ま
す
。）

※
「
交
通
遺
児
等
」
と
は
、
18
歳

以
下
の
人
で
保
護
者（
一
方
ま
た

は
双
方
）が
、
交
通
事
故
に
よ
り

死
亡
ま
た
は
重
い
障
害（
お
お
む

ね
身
体
障
害
者
手
帳
の
基
準
で
一

〜
三
級
程
度
）を
負
っ
た
方
を
い

い
ま
す
。

給
付
対
象
者　

平
成
19
年
4
月
１

日
以
降
、
交
通
遺
児
等
と
な
っ
た

県
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
方

給
付
額　

対
象
者
１
人
に
つ
き
５

万
円（
１
事
故
に
つ
き
１
回
の
み
）

給
付
時
期　

平
成
20
年
10
月
ま
た

は
平
成
21
年
４
月

申
請
書
類 

役
場
・
学
校
等
で
配

布
し
ま
す
。

提
出
期
限　

平
成
20
年
10
月
支
給

分
に
つ
い
て
は
平
成
20
年
８
月
末

日
ま
で
に
、
平
成
21
年
４
月
支
給

多
重
債
務
相
談
窓
口
開
設

〜
悩
み
は
必
ず
解
決
で
き
ま
す
〜

　

関
東
財
務
局
で
は
、
多
重
債
務

で
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
者

の
抱
え
る
借
金
の
状
況
等
を
お
聞

き
す
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ

弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門

家
に
引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き
る

問
題
で
す
。
費
用
は
無
料
で
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

月
〜
金
曜（
祝
祭
日

を
除
く
）９
時
〜
12
時
15
分
、
13

時
〜
17
時

所
在
地　

さ
い
た
ま
市
中
央
区
新

都
心
１
―
１
さ
い
た
ま
新
都
心
合

同
庁
舎
１
号
館
17
階

問　

関
東
財
務
局
財
務
広
報
相
談

室
多
重
債
務
相
談
窓
口

６
０
０

―
１
１
１
３（
直
通
）

事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

労
働
保
険
料
の
納
期

　

労
働
保
険
料（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
第
２
期
分
の
納
期
限

は
、
９
月
１
日
で
す
。

　

納
付
書
は
、
納
期
限
の
10
日
前

ご
ろ
、
事
業
場
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収

課

６
０
０
―
６
２
０
３

医
療
現
場
復
帰
を
考
え
る

方
へ

「
第
３
回
潜
在
看
護
師
・

准
看
護
師
講
習
会
」

日
時　

8
月
23
日
㈯
13
時
30
分
〜

16
時
30
分

場
所　

上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護

専
門
学
校（
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
沼

南
駅
か
ら
徒
歩
7
分
）

内
容　

講
義
お
よ
び
実
技

受
講
資
格　

看
護
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者
で
、
過
去
に
看
護
師
と

し
て
の
勤
務
経
験
が
あ
り
、
今
後
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開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に

　

ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
梅
雨
か
ら
暑

い
夏
に
か
け
て
、
食
中
毒
が
多
発

す
る
時
期
で
す
。
家
族
で
お
い
し

く
安
全
な
食
事
を
、
安
心
し
て
食

べ
る
た
め
に
も
、
あ
な
た
の
食
事

作
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
！

①
食
品
の
購
入
時

　

消
費
期
限
な
ど
表
示
を
確
認

し
、
要
冷
蔵
や
要
冷
凍
品
は
、
買

い
物
の
最
後
に
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

②
家
庭
で
の
保
存

　

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
詰
め
す
ぎ

に
注
意
し
、
冷
蔵
庫
は
10
℃
以

下
、
冷
凍
庫
は
－15
℃
以
下
に
維
持

し
ま
し
ょ
う
。

③
下
準
備

　

生
肉
、
魚
、
卵
を
取
り
扱
っ
た

後
に
は
、
包
丁
や
ま
な
板
、
手
を

よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

④
調
理

　

調
理
の
前
に
必
ず
手
を
洗
い
、

加
熱
調
理
す
る
食
品
は
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う（
75
℃
以
上
）。

⑤
食
事

　

清
潔
な
手
で
、
清
潔
な
器
具
を

使
い
、
清
潔
な
食
器
に
盛
り
つ
け

ま
し
ょ
う
。
料
理
は
室
温
に
長
く

放
置
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
65
℃

以
上
、
ま
た
は
10
℃
以
下
で
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
残
っ
た
食
品

　

早
く
冷
え
る
よ
う
に
小
分
け
し

て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
温

め
直
す
と
き
も
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う（
75
℃
以
上
）。

問　

北
足
立
福
祉
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
・
鴻
巣
保
健
所

０
４
８
―

５
４
１
―
０
２
４
９

介
護
者
交
流
会

　

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
同
士
、

い
ろ
い
ろ
話
を
し
な
が
ら
交
流
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
♪

日
時　

９
月
９
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
情

報
交
換
・
交
流

対
象　

お
年
寄
り
の
介
護
を
し
て

い
る
方
、
介
護
の
経
験
が
あ
る

方
、
関
心
の
あ
る
方

参
加
費　

無
料
※
予
約
不
要

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

７
２
０
―
５
６
５
６

ふれあい活動センター（ゆめくる）
トレーニングルーム利用案内

問　 724－0717
http://www.yumekuru.jp

　ゆめくるトレーニングルームでは、運動や栄養に関す
る知識を備えたトレーナーが、トレーニングの仕方から
ご希望に合わせた個別プログラムを作成し、「初めての
方、経験のある方、減量、健康維持・増進など考えて
いる」そんな方々をトータルサポートしていきます。
　スタッフが常駐していますので、安心して気軽にト
レーニングが行えます。詳しい内容は、トレーニング
ルームにて。是非、見学にお越しください! !
※ご利用は初回講習会受講後になります。
☆初回講習会
休館日を除く毎日
時間：①9:30～　②14:00～　③19:30～
希望日の２週間前から前日まで予約受付（電話予約可）
☆個別プログラム
電話または、トレーニングルームにて予約受付
　他にもプログラムがございます。不明な点があり
ましたら、お電話でお問い合わせいただくか、直接
スタッフにお声がけください。

広　告

ふ
れ
あ
い
シ
ア
タ
ー

内
容　

①
ビ
デ
オ
映
画
鑑
賞（
思

い
や
り
や
い
た
わ
り
の
心
の
大
切

さ
を
学
ぶ
内
容
で
す
）②
工
作
教
室

対
象　

小
学
生
・
幼
児
と
そ
の
保

護
者

持
ち
物　

上
ば
き

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
自
転
車

等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

当
日
直
接
、
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

問　

生
涯
学
習
課

２
５
４
２
、

ま
た
は
人
権
推
進
課

２
２
４
１

　

映
画
を
み
た
り
、
遊
ん
だ
り
、

み
ん
な
で
交
流
を
深
め
よ
う
！

期 日 時 間 会 場

8/25
(月)

10時～
12時　

小針北
小学校

8/25
(月)

14時～
16時　

小　針
小学校

医
療
現
場
へ
の
再
就
職
を
希
望
し

て
い
る
方（
年
齢
不
問
）

定
員　

40
名（
先
着
順
）

費
用　

無
料

　

8
月
19
日
㈫
ま
で
同
校
に
て

電
話
で
受
付

問　

同
校

７
２
２
―
１
０
４
３

川
島
ひ
ば
り
が
丘
養
護
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

同
校
で
は
、
9
月
6
日
㈯
か
ら

肢
体
不
自
由
児
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
介
助
の
仕
方
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方
な
ど
を
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は

下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

http://w
w
w
.hibari-sh.spec.

ed.jp/

問　

同
校

０
４
９
―
２
９
７
―

７
７
５
３




