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出
か
け
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

会
員
募
集
中
で
す
。

日
時　

8
月
17
日
㈰
〜
24
日
㈰

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

問 

柴
田

7
2
1
│
3
5
5
4

伊
奈
町
写
真
ク
ラ
ブ

第
15
回
写
真
展

日
時　

８
月
17
日
㈰
14
時
〜

場
所　

図
書
館
集
会
室

内
容　
「
イ
タ
ズ（
熊
）」

主
催　

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

問　

熊
谷

7
2
1
│
5
2
4
7

映
画
会

小
・
中
学
生

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品

日
時　

8
月
31
日
㈰
ま
で
開
催
中

場
所　

同
館（
羽
生
市
）

内
容　

世
界
各
地
に
生
息
す
る
、

カ
ラ
フ
ル
な
色
を
持
っ
た
淡
水
魚

を
展
示
・
解
説
し
ま
す
。

入
館
料　

大
人
４
０
０
円
、
小
人

さ
い
た
ま
水
族
館

夏
休
み
特
別
展

「
色
・
い
ろ
い
ろ
な
魚
た
ち
」

１
０
０
円

問 

同
館

0
4
8
│
5
6
5
│

1
0
1
0

伊
奈
っ
子

サ
マ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
「
な
か
ま
」
と
「
あ
そ
び
」
を

テ
ー
マ
に
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
も
う
！

期
日　

８
月
30
日
㈯

場
所　

記
念
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

対
象　

小
・
中
学
生
と
保
護
者

費
用　

1
人
２
，
０
０
０
円

　

８
月
８
日
㈮
ま
で
に
次
の
あ

て
先
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。
返
信
メ
ー
ル
で
ご
案
内

し
ま
す
。

あ
て
先  inakko@

am
j.jp

※
返
信
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

詳
細　

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://am
j.jp/inakko

（
携
帯
電
話
か
ら
も
閲
覧
可
） 

問　

伊
奈
っ
子
主
催
事
務
局

※
メ
ー
ル
ま
た
は

0
9
0
│
2

6
2
8
│
0
1
5
5

 

会
員
募
集
中
で
す
。

日
時 

8
月
27
日
㈬
〜
9
月
2
日

㈫
10
時
〜
17
時
30
分（
初
日
は
13

時
か
ら
、
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

場
所　

上
尾
市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問 

平
峰

7
2
2
│
9
5
1
7

芳
香
会
書
展

期
日　

９
月
14
日
〜
11
月
16
日
㈰

場
所　

記
念
公
園
野
球
場

対
象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
協

会
登
録
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
、
初
参
加
チ
ー
ム
は
三
部
所
属

で
す
。

・
問　

８
月
10
日
㈰
ま
で
に
藤

田

7
2
1
│
2
1
3
3
へ

町
野
球
連
盟
主
催

秋
季
町
民
野
球
大
会

期
日　

９
月
７
日
㈰
〜
毎
週
日
曜

場
所　

記
念
公
園
野
球
場

対
象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

・
問　

８
月
15
日
㈮
ま
で
に
湯

浅

7
2
2
│
5
0
2
9
へ

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
参
加
チ
ー

ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

期
日　

９
月
６
日
㈯

集
合
場
所　

①
７
時
に
Ｊ
Ｒ
桶
川

駅
②
７
時
20
分
に
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

主
な
コ
ー
ス　

東
武
野
田
駅
〜
も

の
知
り
し
ょ
う
ゆ
館
〜
茂
木
本
家

美
術
館
〜
千
秋
社（
旧
野
田
商
誘

銀
行
社
屋
）〜
興
風
会
館（
解
散
）

約
７
㎞
の
コ
ー
ス

参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
料
等
）

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会
主
催  

秋
季
大
会

醤し
ょ
う
ゆ油
の
街
・
野
田
の

町
並
み
ウ
ォ
ー
ク

八
や え

重樫
がし

 太
たいよう

陽さん
（小針小1年／細田山）

「みんなのえんそく」
バラ園へ遠足に行ったときの絵を描きま
した。

佐
さ

藤
とう

　涼
りょうすけ

介さん
（小針小3年／大針）

「アクア・ワールド」
海の中にいる、くじらや首の長い魚の
版画をすりました。

舘
たて

野
の

　頌
のぶひさ

尚さん
（小室小4年／北本）

長
ながしま

島　大
たい

河
が

さん
（小室小3年／柴中荻）
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募
集
し
ま
す

な
ご
り
朝
市
音
楽
教
室

　

懐
メ
ロ
や
思
い
出
の
歌
を
楽
し

く
唄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

①バケットの耳をとり、水（材料と別の水）
につけておく。
②きゅうり、ピーマン、たまねぎ、にんに
くを細かく切る。
③ ②の野菜にトマト、水（300㏄）、オリーブ
オイル、酢、塩少々と①のバケットを軽
く絞ってミキサーに入れる。すべてがな
めらかになるまでミキサーにかけて、ざ
るでこす。
④塩、タバスコ、酢で味を調え、冷蔵庫で
冷やす。

No,244

おすす
め

ガスパッチョ

材 

料
（
６
人
分
）

トマト水煮缶………………１.５個
きゅうり……………………１本
ピーマン……………………２個
たまねぎ……………………１/４個
にんにく……………………２片
バケット（フランスパン）…40～50g
水……………………………300～400㏄
酢……………………………30～50㏄
塩……………………………適量
タバスコ……………………適量
オリーブオイル……………50cc

社
交
ダ
ン
ス
「
木
曜
会
」

　

ダ
ン
ス
未
経
験
者
大
歓
迎
。

日
時　

毎
月
第
１
・
３
・
４
木
曜

13
時
15
分
〜
15
時
15
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
め
く
る
）会
議
室

問 

酒
井

6
5
4
│
1
6
2
9

空
手
教
室

日
時　

毎
週
火
・
金
曜
18
時
30
分

〜
19
時
30
分

場
所　

南
中
学
校
武
道
館

参
加
費　

１
回
５
０
０
円

問　

渡
部

7
2
3
│
7
3
2
4

突　撃突　撃

インタビュ
ー

インタビュ
ー突　撃突　撃

インタビュ
ー

インタビュ
ー突　撃

インタビュ
ー

No,245

※
交
通
費
は
別
途
各
自
負
担

持
ち
物　

携
帯
電
話
、
帽
子
、
飲

み
物・

問　

べ
に
花
健
歩
会（
田
中
）

0
5
0
│
3
3
4
0
│
3
5
8

7（
7
時
〜
17
時
）

オ
レ
ン
ジ
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

　

楽
し
み
な
が
ら
細
く
長
く
続
け

る
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。

切
り
絵
教
室

　

和
紙
を
カ
ッ
タ
ー
で
切
り
抜

き
、
絵
を
創
り
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
曜
９
時
30
分
〜
12

時
30
分

場
所　

小
貝
戸
集
会
所

費
用　

有

・
問　

山
田

7
2
2
│
2
7

6
1（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）、
ま
た
は

0
9
0
│
5
7
7
9
│
5
0
8
0

日
時　

毎
週
日
曜
の
午
前
中

場
所　

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

会
費　

あ
り

問　

大
下

7
2
2
│
2
7
5
3

（
20
時
以
降
）

日
時　

8
月
8
日
・
22
日
㈮（
毎

月
第
2
・
4
金
曜
）13
時
〜
15
時

場
所　

志
久
公
民
館

会
費　

１
，
５
０
０
円

・
問　

田
中

7
2
3
│
3
2

3
9明

る
い
あ
い
さ
つ
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を

広
げ
よ
う
。

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り　

推
進
協
議
会

も
近
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
を

連
れ
て
遊
び
に
来
る
の
が
日
課

に
な
っ
て
い
ま
す
。」
と
晃
子

さ
ん
。

│
伊
奈
町
の
印
象
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
│

　
「
前
は
桶
川
に
住
ん
で
い
ま

し
た
が
、
比
べ
る
と
同
世
代
の

お
子
さ
ん
た
ち
が
多
く
、
公
園

も
あ
る
の
で
暮
ら
し
や
す
い
で

す
ね
。」

│
改
善
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
│

　
「
児
童
館
の
駐
車
場
が
狭
い

こ
と
と
、
砂
利
敷
き
で
ベ
ビ
ー

カ
ー
が
押
し
づ
ら
く
危
な
い
の

で
改
善
し
て
も
ら
え
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　

晃
子
さ
ん
に
答
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
間
、
透
和
く
ん
は
砂

遊
び
に
夢
中
で
す
。
ま
た
、
遼

和
く
ん
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
か
ら
筆

者
の
カ
メ
ラ
に
熱
い
視
線
を
注

い
で
く
れ
ま
し

た
。

　

暑
い
中
で
し

た
が
、
丁
寧
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
答
え
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
み
な
さ
ん
体
調
を
崩
し

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

さ
て
、
今
回
は
記
念
公
園
の

大
砂
場
で
遊
ん
で
い
た
何
川
晃

子
さ
ん（
小
針
内
宿
）、
透
和
く

ん（
３
歳
）、
遼
和
く
ん（
９
か

月
）親
子
に
お
話
を
伺
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

│
伊
奈
町
に
来
ら
れ
て
か
ら
ど

の
く
ら
い
に
な
り
ま
す
か
？
│

　
「
２
年
半
に
な
り
ま
す
ね
。

ま
た
記
念
公
園
は
、
自
宅
か
ら




