
日
時

5
月
13
日
�
〜
18
日
�
9

時
〜
17
時
（
初
日
は
13
時
か
ら
、

最
終
日
は
15
時
ま
で
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

1
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

大
川
内
�
７
２
２
│
３
８
８
１

日
時

5
月
24
日
�
〜
6
月
1
日

�（
初
日
は
12
時
か
ら
、最
終
日
は

13
時
ま
で
、25
日
・
26
日
は
休
館
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
展
示

ホ
ー
ル皆

川
�
７
２
３
│
３
８
１
６

日
時

5
月
24
日
�
13
時
開
場
、

13
時
30
分
開
演

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料

柳
澤
�
７
２
１
│
０
８
３
４

日
時

5
月
25
日
�
13
時
15
分
開

場
、
14
時
開
演

場
所

久
喜
総
合
文
化
会
館
大
ホ

ー
ル

曲
目

交
響
曲
第
4
番
ヘ
短
調

（
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
作
曲
）
ほ
か

チ
ケ
ッ
ト

全
席
自
由
5
0
0
円

島
田
�
７
６
９
│
１
８
４
５

日
時

5
月
18
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

内
容

「
炎
よ
創
れ
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

期
日

5
月
11
日
�

場
所

小
針
北
小
学
校
体
育
館

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
す
る

社
会
人
の
女
性
の
方
で
構
成
さ
れ

て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

リ
ー
グ
戦

・
　

5
月
7
日
�
ま
で
に
勝

美
�
７
２
８
│
９
４
８
２
へ

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

期
日

6
月
15
日
�
〜
29
日
�

場
所

記
念
公
園
第
1
球
場

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
協

会
登
録
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
、
初
参
加
チ
ー
ム
は
二
部
所
属

で
す
。

・
　

5
月
10
日
�
ま
で
に
藤

田
�
７
２
１
│
２
１
３
３
へ

日
時

7
月
5
日
�
・
6
日
�
、

8
月
3
日
�
、
9
月
7
日
�
10
時

〜
13
時

場
所

南
小
学
校
内
陶
芸
室

定
員

10
名
（
先
着
順
）

参
加
費

1,
0
0
0
円
（
全
4

回
分
）

・
　

6
月
15
日
�
ま
で
に
新

井
�
７
２
１
│
０
４
３
１
（
19
時

以
降
）
へ

期
日

5
月
18
日
�

集
合
場
所

①
7
時
15
分
に
Ｊ
Ｒ

桶
川
駅
改
札
前
②
7
時
30
分
に
Ｊ

Ｒ
大
宮
駅
6
番
線
ホ
ー
ム

主
な
コ
ー
ス

Ｊ
Ｒ
上
中
里
駅
〜

旧
古
河
庭
園
〜
六
義
園
〜
吉
祥
寺

〜
湯
島
天
神
〜
旧
岩
崎
邸
庭
園

（
解
散
）

参
加
費

一
般
は
1,
3
0
0
円

（
入
場
料
、
保
険
料
）、
会
員
は
8

0
0
円
（
入
場
料
）
※
往
復
の
交

通
費
は
別
途
各
自
負
担

・
　
　
べ
に
花
健
歩
会（
田
中
）

�
０
５
０
│
３
３
４
０
│
３
５
８
７

一
般
の
方
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時

子
ど
も
向
け
（
日
曜
16
時

〜
、
水
曜
17
時
〜
）、
一
般
向
け

（
金
曜
19
時
〜
21
時
、
日
曜
は
子

ど
も
稽
古
終
了
後
）

場
所

伊
奈
町
武
道
館

主
催

伊
奈
剣
友
会

神
谷
�
７
２
１
│
１
３
３
３

日
時

毎
月
第
2
･
4
土
曜
13
時

〜
17
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

手
芸
制
作
室

講
師

石
井
　
晃
氏

会
費

月
6,
0
0
0
円
（
材
料

費
別
途
負
担
）

※
見
学
自
由
で
す
。

皆
川
�
７
２
３
│
３
８
１
６

一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
初
〜
中
級
者
募
集
中
。

日
時

毎
週
火
曜
10
時
〜
11
時
30

分（
そ
の
後
自
由
練
習
時
間
あ
り
）

場
所

記
念
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

コ
ー
チ

2
名

会
費

月
3,
0
0
0
円
（
入
会

金
別
途
負
担
）

・
　
　
本
郷
�
７
２
１
│
６
３

５
７
（
19
時
以
降
）

社
交
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ッ
プ
で
、

女
性
同
士
で
踊
る
ダ
ン
ス
で
す
。

初
心
者
、
経
験
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時

毎
週
木
曜
10
時
〜
12
時

場
所

伊
奈
町
武
道
館

芳
賀
�
７
２
１
│
０
５
１
５

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
毛
布
が

過
酷
な
生
活
を
強
い
ら
れ
る
ア
フ

リ
カ
の
人
々
に
愛
、
心
、
身
体
の

ぬ
く
も
り
を
与
え
ま
す
。

開
催
期
間

5
月
31
日
�
ま
で

上
尾
明
る
い
社
会
づ
く
り
の

会
事
務
局
�
７
７
５
│
３
４
４
８

初
心
者
大
募
集
中
で
す
。

日
時

金
曜
（
月
4
回
）
19
時
30

分
〜
21
時
45
分

場
所

熊
谷
商
会
3
Ｆ
ホ
ー
ル

（
小
室
9
6
5
1
│
5
）

講
師

稲
橋
　
晃
氏

会
費

月
3,
0
0
0
円
（
入
会

金
別
途
負
担
）

※
無
料
体
験
あ
り

佐
藤
�
７
７
４
│
９
３
７
０
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|
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第
12
回
あ
と
り
絵
展

映
画
会

ス
ケ
ッ
チ
画
サ
ー
ク
ル

「
み
の
り
」
作
品
展

町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

主
催
春
季
大
会

伊
奈
陶
芸
ク
ラ
ブ
初
心
者
教
室

新
緑
の
東
京
3
名
園
巡
り

ち
び
っ
こ
剣
士

ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
会
員

社
交
ダ
ン
ス
稲
バ
ウ
ア
ー

ア
フ
リ
カ
に
毛
布
を

お
く
る
運
動

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
サ
ー

ク
ル
「
今
人
晃
彩

い
ま
じ
ん
こ
う
さ
い

」

硬
式
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

「
ト
レ
ン
デ
ィ
」

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

主
催
町
長
杯
争
奪
大
会

第
10
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
「
五
月
の
会
」

埼
玉
中
央
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

問問問

申

問

申

問

申

問

問

申

問

問

問

問申

問

問

問問

※ 5 月号・ 6 月号の「小・中学生わたしの作品」は休載します。
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材
料
（
6
人
分
）

A

木綿豆腐 ……………１　丁�
きくらげ ………………２０g�
　　　   （水で戻したあと）�
にんじん ………………　本�
きぬさや ………………１５枚�
たけのこ………………１００g�
大和いも………… 大さじ２�
すり身 ………………… ４０g

海老 ……………………６尾�
塩 ………………………少々�
�
しょうがあん�
だし…………… ４００㏄�
みりん……………８０㏄�
薄口しょう油……８０㏄�
水溶き片栗粉……適宜�
しょうが汁……１片分�

/１�２�

/１�４�

①きくらげは戻し、にんじん、きぬ
さや、たけのこは千切りにして下
ゆでしておく。海老は背わたと殻
を除いて、包丁でつぶしてたたく。

②木綿豆腐は重石をして水分をきり、
裏ごしする。

③すりおろした大和いもにすり身、
豆腐を加え、よくすり合わせる。

④よく混ざったら、①を加えて６等
分する。

⑤Aの調味料をなべに合わせ、しょ
うがあんをつくる。

⑥中温（160～170℃）に熱した油
に入れ、揚げる。

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�

No,242

海老の飛龍頭
ひりょうず

本来、健康であれば顎
あご

の骨の中に丈夫
に根が張っているはずの歯。しかし、む
し歯や歯周病などにより、不幸にも歯を
失ってしまうことがあります。
歯科でいう「インプラント」とは、自

分の歯を完全に失ってしまった場所に、
歯の替わりに埋め込む「人工歯根」のこ
とをいいます。その大きな特徴は、「根
っこ」があることです。「差し歯」と呼
ばれるものは、実際には自分の歯の「根
っこ」を残して行う治療です。歯がない
場合の治療にもいろいろ種類があります
が、唯一歯の「根っこ」の部分を持つイ
ンプラント。なぜ、「根っこ」があると
良いのでしょうか。根の張った木と、鉢
植え。どちらがグラグラしないかを考え
てみるとわかると思います。「根っこ」
が骨に埋まっているインプラントと、歯
茎に乗っている状態の「入れ歯」では土
台の力が違いますから、インプラントの
方が強く支えられるのです。
インプラント（人工歯根）は、チタン

という体にやさしい金属材料でできてい
ます。このチタンの大きな特徴は骨と結
合しやすいことです。チタンと骨の結合
はスウェーデンのブローネマルク博士に
よって1952年に発見されました。毎日の
ケアやインプラントの状態の定期的なチ
ェックなど、メンテナンスを続けていく
ことで、インプラントを埋め込んでから
40年以上機能し続けているという報告も
されています。
日本ではインプラント治療には保険が

適用されず、すべて自費治療となります。
そのため、各歯科医院によって料金設定
が多少異なります。事前に担当の歯科医
師によく相談し、きちんと治療計画や費
用、治療期間等、充分な説明を受け、納
得したうえで治療を開始するようにしま
しょう。

〈北足立歯科医師会〉

「健康一口メモ」に関するご意見、ご
感想をお寄せください。
あて先：企画課秘書広報係●○内２２１３

健康一口メモ

「インプラント治療について」

今回は、桜がまさに見頃を迎えた無線山さくらまつりにお邪魔し
ました。そこで花見をしながらウォーキングをしていたステイシ
ー・ゴンザレスさん（上尾市在住）にお話を伺いました。
－桜を見ての感想はいかがですか？－
「今日は、自宅から歩いて伊奈まで来ました。上尾に住んで２年

になりますが、桜を間近で見るのは初めてで、とてもきれいで感動
しました。この場所に来るのも初めてですが、いいところですね。」
聞くとステイシーさんは、上尾市で幼稚園児を対象に英語を教えて
いるそうです。
－伊奈町の印象はどうですか？－
「私の住む場所（上尾市）と比べると、時間がゆっくりと流れて

いるように感じますね（笑）。特に森や芝生の雰囲気が、故郷のト
ロント（カナダ）に似ているように感じます。」
筆者の下手な英語にもかかわらず、笑顔で受け答えしてくれたス

テイシーさん。広報に載ることを伝えると“very exciting!”と喜ん
でくれました。その素敵な笑顔で子どもたちに英語を教える姿が目
に浮かびます。これからもお仕事がんばってくださいね。
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