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絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
な
方
、

描
い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

2
月
7
日
�
〜
21
日
�

（
初
日
は
12
時
か
ら
、
最
終
日
は

11
時
ま
で
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

高
田
�
７
２
８
│
４
６
３
４

日
時

2
月
10
日
�
13
時
30
分
〜

16
時
（
13
時
開
場
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

3
0
6
セ
ミ
ナ
ー
室

定
員

60
名

講
師

横
湯
園
子
氏
（
中
央
大
学

教
授
）

費
用

5
0
0
円
（
資
料
代
）

・
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
研
究
会
�

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
６
６
２
│
１
０

９
８
へ

町
お
こ
し
の
一
環
と
し
て
「
伊

奈
ま
つ
り
唄
」
が
で
き
ま
し
た
。

長
谷
姉
妹
（
み
ど
り
＆
た
か
こ
）

が
歌
い
ま
す
。
大
勢
の
方
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

3
月
9
日
�
12
時
開
演

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

長
谷
�
７
２
２
│
６
６
８
８

（
18
時
〜
24
時
）

日
時

2
月
17
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名
「
実
り
あ
る
老
後
の
た
め

に
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

日
時

2
月
17
日
�
12
時
30
分
開

演場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

参
加
団
体

町
民
踊
レ
ク
連
盟
、

大
正
琴
（
や
す
ら
ぎ
会
）、
紫
扇
会

戸
井
田
�
７
２
１
│
１
９
６
５

楽
し
い
時
間
を
親
子
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
平
成
20
年
度
生
募
集
中
。

日
時

3
月
13
日
�
①
10
時
〜
②

11
時
〜

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
内
）

内
容

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
バ
ッ
グ

作
り

対
象

2
歳
頃
〜
未
就
園
児

・
　
　
稲
垣
�
０
４
８
│
５
９

７
│
５
３
５
０
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嘉無木
か む き

光
ひかり

さん

（小針小3年／羽貫）
今野
こんの

香菜
か な

さん

（小針小4年／小針新宿）

長島
ながしま

健祐
けんすけ

さん

（伊奈中3年／柴中荻）
高田
たかだ

千夏
ちな つ

さん

（伊奈中3年／小貝戸）
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絵
画
サ
ー
ク
ル
赤
い
絵
具
展

映
画
会

新
春
舞
初
め
会

プ
レ
ス
ク
ー
ル
く
じ
ら
ぐ
も

無
料
体
験
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
新
曲
発
表
会

埼
玉
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

研
究
会
　
新
春
講
演
会

「
子
ど
も
の
思
い
親
の
思
い
」

問申

問

問問問申

問

★
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1
月
14
日
に
町
総
合
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
、
成
人
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
参
加
者
の
み
な
さ

ん
は
、
懐
か
し
い
友
人
や

恩
師
と
の
久
々
の
再
会

に
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で

記
念
撮
影
や
談
笑
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
晴
れ

や
か
な
出
で
立
ち
の
新
成

人
を
見
て
い
る
と
、
昔
の

自
分
を
思
い
出
し
て
、
新

鮮
か
つ
引
き
締
ま
っ
た
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

今
年
、
町
で
成
人
式
を
迎
え
た

方
々
は
3
7
0
名
。
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
式
典
で
新
成
人

を
代
表
し
て
、
成
人
の
誓
い
と
い

う
大
役
を
見
事
に
果
た
し
た
川
辺

利
紗
さ
ん
（
小
針
新
宿
）
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

│
今
回
の
成
人
の
誓
い
を
終
え
て

の
感
想
を
│

「
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
こ

の
誓
い
は
、
成
人
式
の
実
行
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
の
中
か
ら
立
候
補

と
い
う
形
で
決
め
た
の
で
す
が
、

自
分
で
原
稿
も
考
え
て
作
っ
た
の

で
無
事
に
終
え
て
よ
か
っ
た
で

す
。」現在

は
専
門
学
校
に
通
う
川
辺

さ
ん
。
こ
の
4
月
か
ら
は
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
県
内
の
施

設
に
就
職
が
決
ま
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

│
成
人
を
迎
え
て
の
感
想
は
│

「
社
会
の
一
員
と
な
る
た
め
、

今
ま
で
の
甘
え
を
捨
て
て
、
自
分

に
厳
し
く
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

│
最
後
に
ご
両
親
へ
一
言
を
│

「
今
ま
で
育
て
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
こ
れ
か
ら
親
孝
行
す
る

か
ら
ね
。」

質
問
に
も
し
っ
か
り
と
受
け
答

え
を
し
て
く
れ
た
川
辺
さ
ん
。
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
し

っ
か
り
と
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。

21

日
時

3
月
30
日
�
14
時
〜
15
時

30
分
（
13
時
40
分
開
場
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル
1

内
容

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と

そ
の
合
併
症
に
つ
い
て
の
講
演

定
員

1
5
0
名
（
先
着
順
）

費
用

無
料
※
申
込
不
要

�
埼
玉
県
放
射
線
技
師
会
�

６
６
４
│
２
７
２
８
（
９
時
〜
15

時
）独

身
者
も
大
歓
迎
。
一
緒
に
さ

わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か

日
時

毎
週
土
曜
16
時
〜
18
時
30

分場
所

南
小
学
校
体
育
館

会
費

月
1,
0
0
0
円

斉
藤
�
０
９
０
│
９
８
１
８

│
２
７
６
３

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
定
期
的

に
お
手
伝
い
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
日

毎
週
土
・
日
曜

内
容

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
が
で
き

る
方
、
運
営
を
お
手
伝
い
で
き
る

方
、
元
気
な
方

林
�
７
２
８
│
５
０
０
４

日
時

金
曜
（
月
4
回
）
19
時
45

分
〜
21
時
45
分

場
所

熊
谷
ホ
ー
ル
3
階

講
師

稲
橋
晃
氏

会
費

月
3,
0
0
0
円
（
別
途

入
会
金
1,
0
0
0
円
）

※
無
料
体
験
あ
り

佐
藤
�
７
７
４
│
９
３
７
０
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マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

「
秋
桜

コ
ス
モ
ス

ク
ラ
ブ
」

公
開
講
座
　

見
て
、
聴
い
て
、
考
え
る

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」

社
交
ダ
ン
ス
　
稲
バ
ウ
ア
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
奈
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

材　料 （6人分）

切干大根 ……………… ４０g�
ツナ缶…………………小1缶�
根三つ葉 ……………約　束�
ホールコーン………大さじ４�
しょうが（千切り）……1片分�
酢………………大さじ３�
砂糖……………大さじ　�
しょう油………大さじ１�
ゆずこしょう　小さじ１�

/１�２�

/１�２�

①切干大根は洗って好みの固さ
に戻し、熱湯をくぐらせる。
水にとり冷やして食べやすい
大きさに切る。
②ツナは油を軽く捨てる。
③根三つ葉は根元を切り落とし、
３～4ｃｍの長さに切る。熱
湯でさっとゆでて水にとり、
水気をしぼる。
④調味料を混ぜてゆずこしょう
酢を作り、すべてを和えて器
に盛る。

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�

No,240

切干大根とツナの
ゆずこしょう酢

問問問
明るいあいさつで
コミュニティの
輪を広げよう。

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

問

親孝行したいという川辺さん
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