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乳児健康診査  
 
１ 歳 6 か 月 児  
健 康 診 査  
 
3歳児健康診査 

 
乳 児 相 談  

 
育 児 相 談  

 
幼 児 相 談  

 
離 乳 食 講 習会  
 
 
フ ッ 素 塗 布  

 
 
母 親 学 級  
 
 
両 親 学 級  

 2 ／ 8 ª
 3 ／14ª
�
 
2 ／15ª

 2 ／ 5 ∏
 3 ／ 4 ∏
 2 ／ 8 ª
 3 ／14ª

 2 ／15ª

 2 ／ 1 ª�
 3 ／ 7 ª�

 2 ／ 8 ª�

 

 2 ／27π�
　　　�

 3 ／ 5 π�
 3 ／12π�
 3 ／19π�
�
 2 ／ 2 º�

13：10
　～15：30

９：10
　～11：30

13：30
　～14：30

10：00
　～11：00

13：10
　～13：45

９：30
　～10：30

　平成19年10月生
　平成19年11月生�

　平成18年 7 月生

　平成16年 9 月生
　平成16年10月生
　１歳未満　　身体計測・育児全般の相談
　母子手帳・おむつ・バスタオル

　１歳以上　　健康・育児・栄養等の相談�
　母子手帳・おむつ

　発育・発達・育児等の面で気になる方
　母子手帳

　栄養士が離乳食の進め方や作り方について実
習を交えて指導します　　母子手帳・筆記用具�

　 2 歳以上（ただし 1 歳 6 か月児健診で歯科受
診済者）で就学前の幼児（希望者）　口と歯の
健康手帳（初めての方は母子手帳）・タオル�

　出産までの健康管理と準備、乳児の保育の指
導を 3 回に分けて行います
　初産の方　　母子手帳 

　赤ちゃんの保育・おふろの入れ方・妊婦体験
等を行います　　妊娠 8 ～ 9 か月の妊婦と夫　
　母子手帳・筆記用具・タオル・エプロン�

　当日、直接会場へ�
  （会場は料理室です）�

　予約制�
　※電話受付可�

お母さんと赤ちゃんの健康のために 

名　称 実施日 時　間 内容・対象・持ち物 備　考 

�母子保健 会場　保健センター�

対�

　当日、直接会場へ�
　※対象児には個別�
　通知します。�

申�

　当日、直接会場へ�
　※就学前の乳幼児が�
　対象となります。�

申�

申�

申�

　予約制�
　※電話受付可�
申�

　フッ素塗布：1,365円�
  （初回は、手帳代が別�
　途100円かかります）�
　当日、直接会場へ

費�

対�

対�

対�

対�

対�

内�

内�

内�

内�

持�

対�

持�

対�

内�

対�

対�

対�

持�

持�

持�

持�

持�

　母子手帳・質問票（はがき）・�
　バスタオル�

持�

　母子手帳･アンケート用紙・�
　尿�

毎日の健康のために �成人保健 会場　保健センター�

実施日 名　称 時　間 内容・対象・持ち物 

　保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等　　住民の方　
　健康手帳（初めての方は、当日交付）　　当日、直接会場へ�

10：00
　～11：00

 2 ／27π�健 康 相 談  
対�内�

申�持�

�

     

　
「
喘
息
に
な
っ
て
し
ま
う
と
た

く
さ
ん
の
お
薬
を
飲
ま
な
け
れ
ば

い
け
な
い
し
、
大
変
だ
な
あ
。
」

と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際

に
は
、
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
発

作
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
健
常
な

子
ど
も
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活

を
送
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
の

で
す
。 

　
喘
息
と
は
、
発
作
的
に
「
ゼ
イ

ゼ
イ
」
あ
る
い
は
「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ

ー
」
と
い
う
音
を
伴
っ
て
、
息
を

す
る
の
が
し
に
く
く
な
っ
て
苦
し

い
状
態
（
こ
れ
を
発
作
と
い
い
ま

す
）
を
繰
り
返
し
て
起
こ
る
病
気

で
す
。
発
作
の
時
に
は
、
空
気
の

通
り
道
で
あ
る
気
管
支
の
内
張
り

を
し
て
い
る
粘
膜
が
む
く
み
、
気

管
支
の
ま
わ
り
の
筋
肉
が
縮
み
、

気
管
支
の
中
に
た
く
さ
ん
の
痰
が

出
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
空
気

の
出
入
り
が
し
に
く
く
な
っ
て
し

ま
う
わ
け
で
す
。 

　
息
苦
し
さ
の
強
さ
は
、
「
早
歩

き
を
す
る
と
少
し
苦
し
い
」
く
ら

い
か
ら
「
苦
し
く
て
し
ゃ
べ
る
こ

と
が
で
き
な
い
」
く
ら
い
ま
で
さ

ま
ざ
ま
で
す
。 

　
子
ど
も
の
喘
息
の
ほ
と
ん
ど
は

ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
主
な
原
因
に
は
ダ
ニ
、
家

塵
（
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
）、動
物
の
毛

や
フ
ケ
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、そ
の
ほ
か
に
も
煙
（
タ
バ
コ
、

花
火
、
た
き
火
、
ス
プ
レ
ー
）、
激

し
い
運
動
、
風
邪
、
天
候
の
変
化

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
よ
っ
て

発
作
が
起
き
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
や
発
作
を
起
こ
し
や
す
く
す
る

も
の
を
避
け
る
こ
と
、
つ
ま
り
環

境
を
整
備
す
る
こ
と
が
、
喘
息
の

発
作
を
予
防
す
る
た
め
に
は
と
て

も
大
切
で
す
。 

　
ま
た
、
発
作
が
落
ち
着
い
て
い

る
と
き
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
積
極

的
に
行
っ
た
り
し
て
、
心
身
を
鍛

え
る
こ
と
も
発
作
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
喘
息
に
対
す
る
お
薬

は
、
発
作
を
起
こ
し
に
く
く
す
る

お
薬
と
、
発
作
が
起
こ
っ
て
し
ま

っ
た
と
き
に
そ
れ
を
鎮
め
る
た
め

の
お
薬
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
お
薬
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
時
々

し
か
出
な
い
の
か
、
い
つ
も
ゼ
イ

ゼ
イ
し
て
息
が
苦
し
い
の
か
に
よ

っ
て
種
類
や
使
い
方
が
違
っ
て
き

ま
す
。
「
喘
息
か
し
ら
？
」
と
ご

心
配
な
場
合
に
は
、
ま
ず
か
か
り

つ
け
の
先
生
に
相
談
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
必
要
が
あ
れ
ば
一

番
適
し
た
お
薬
を
選
ん
で
い
く
の

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

〈
桶
川
北
本
伊
奈
地
区
医
師
会
〉 

健
康
一
口
メ
モ�

　母子手帳・質問票（はがき）�

「
喘
息
に
つ
い
て
」�

ぜ
ん
そ
く�

申�

持�

持�

た
ん 
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小児初期救急当番医 

休日・夜間の医療機関を紹介（歯科を除く） 

�予防接種日程表

休日の歯科当番医 

住所　鴻巣市赤見台 1-15-23 �048-596-0275　　診療時間　９時30分～12時30分
北足立歯科医師会休日診療所 

診療時間　月曜日～金曜日（20時～22時）、年末年始・祝日は除く
問合せ先　伊奈町消防本部・署（�722-8111） 

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉版休日医欄も参考のうえ、お出かけください。 

・伊奈町消防本部・署（�722-8111）では休日・夜間でも診療の受けられる病院の�
　問合せに応じます。
・診療可能な医療機関については、埼玉県救急医療情報センター（�048-824-4199） 
　でも24時間紹介しています。�

予 防 接 種 名 実 施 日 対 　 象 　 児 備 　 　 考 
集団 
接種 

個
　
　
別
　
　
接
　
　
種 

注
　
意
　
事
　
項 

＊対象児には通知が届きます。 

※上記の予防接種は無料です。                             �
※麻しん・風しんについて、対象年齢のお子さんについては、麻しん風しん混合の予診票を送付しますが、麻しん・風しんい
ずれか一方にかかったことのあるお子さんは、かかっていない方の単独ワクチン接種となりますので、保健センターまでご連
絡ください。�
※対象児以前の予防接種未接種者で予診票をお持ちでない方は、母子手帳を持参のうえ、保健センターまで取りに来てください。�
※接種可能な年齢かどうかわからない時や、特別な理由があり県内の指定医療機関で接種を希望される方は保健センターまで
お問い合わせください。�

生後90か月まで�
満 3 か月になった日から接種可
（１期初回は３～８週の間隔で３回、 1 期追加は１期
初回 3 回終了後、 1 年～ 1 年半の間に 1 回接種）�

１回接種
13歳以上の子は受けられません。�

11～13歳未満の子（小学５年生は除く）�

１期  満１歳～満２歳未満
２期  平成13年４月２日～14年４月１日生�

２期については、麻しんおよび風しん
予防接種を１回ずつ接種された方、ま
たはどちらか一方のみ接種された方も
対象となります。 

三　種　混　合 

二　種　混　合 

麻しん風しん混合 

 日　本　脳　炎 

平成19年11月生� 生後６か月まで�B　　C　　G  2 ／28∫�

通    年�

１期初回　平成15年４月２日～16年４月１日生
１期追加　平成14年４月２日～15年４月１日生
２　　期　平成９年４月２日～10年４月１日生�

※日本脳炎予防接種は、国からの再開
通知があるまで、通知を差し控えてお
ります。特に接種を希望する方は、保
健センターへお問い合わせください。�

会　場 
集団接種の場合 

個別接種の場合 

保健センター 受付時間 13時15分～13時45分（時間厳守） 

希望する指定医療機関に予約し、接種してください。�

休日当番医� 診療時間　9時～17時�
いざというときにも 
あわてずに 

電話番号 所在地 
病　院　名  

（下段：診療種類） 

3 月 2 月 
3 
日 

10 
日 

11 
祝 

17 
日 

24 
日 

2 
日 

9 
日 

○ 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

 

 

 

○ 

○ 

 

 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

 

 

 

 

○ 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

７７６－００２２

７２１－３６９２

７２３－８８８４

７７１－１０５９

７２８－１６１１

７７３－４１３５

７２３－９１９１ �

７８６－６６２８

７７３－１７８７�

桶川市 

伊奈町 

伊奈町 �

桶川市�

桶川市

桶川市�

伊奈町

桶川市�

桶川市�

埼 玉 県 央 病 院 �
内･小･外･整外･脳神外･歯、口腔外･皮�
伊 奈 病 院 �
内・外�
木 村 ク リ ニ ッ ク�
内・心療内・脳神外・リハ�
伊 藤 医 院 �
内・小�
大 野 整 形 外 科 �
整外・リハ・リウマチ�
小林産婦人科クリニック�
産婦・内・小�
世 沢 整 形 外 科 �
整外・内・リハ�
桶 川 中 央 クリ ニ ック�
内・外・小・胃腸・循環器・皮・リハ�
加 藤 医 院 �
内・循環器・小�

　年を重ねると、ピーク時に比べ骨の
量が減少するのは避けようのないこと
です。しかし、年をとったからといっ
て、すべての人が骨粗鬆症になるとは
限りません。日ごろの生活を見直すこ
とで、骨の量の減少を遅らせることも
可能です。�
　次の点に留意し、骨をいたわる生活
を心がけましょう。�
①カルシウムをたくさん取りましょう。�
②ビタミンＤもたくさん取りましょう。�
③適度な運動で骨を鍛えましょう。�
④適度に日光に当たるようにしましょ
う。�
⑤タバコとアルコールは控えめにしま
しょう。�
⑥骨粗鬆症の予防は若いうちから心が
けましょう。�

骨粗鬆症の�
　予防のために�

しょう�

MILK牛乳 

小松菜小松菜 小松菜 

煮干し 

豆腐 
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