
日
時

8
月
5
日
�（
雨
天
中
止
）

17
時
〜
20
時
30
分

場
所

小
室
小
学
校
校
庭

内
容

盆
踊
り
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ

Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
、
バ
ト
ン
・
ト
ワ
ラ

ー
ズ
、
伊
奈
備
前
太
鼓
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
、
お
菓
子

類
そ
の
他
大
量
ば
ら
ま
き
大
会

関
根
�
７
２
１
│
４
９
３
７

日
時

8
月
19
日
�
〜
26
日
�

（
初
日
13
時
〜
、
最
終
日
は
15
時

ま
で
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

柴
田
�
７
２
１
│
３
５
５
４

日
時

8
月
19
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
ド
ン
松
五
郎
の
生
活
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

日
時

8
月
26
日
�
9
時
〜
16
時

場
所

埼
玉
工
業
専
門
学
校

内
容

旧
車
、
ラ
リ
ー
、
レ
ー
ス

カ
ー
、
バ
イ
ク
の
各
種
展
示
、
ミ

ニ
四
駆
大
会
、
模
擬
店
な
ど

同
校
�
７
２
３
│
５
５
２
２

日
時

8
月
28
日
�
〜
30
日
�
10

時
〜
19
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

岡
安
�
０
９
０
│
２
３
３
８

│
０
７
９
６

日
時

9
月
5
日
�
〜
11
日
�
10

時
〜
17
時
（
初
日
12
時
〜
、
最
終

日
は
15
時
ま
で
）

場
所

上
尾
市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

出
展
作
品

絵
画
、
書
、
工
芸
、

写
真
、
文
芸

石
川
�
７
２
１
│
５
５
７
７

日
時

8
月
25
日
�
10
時
〜
15
時

（
雨
天
の
場
合
は
8
月
26
日
�
）

集
合
場
所

記
念
公
園
シ
ン
ボ
ル

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
者

持
ち
物

水
彩
用
具

費
用

5
0
0
円

当
日
現
地
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
受
付
時
に
費
用
を
徴
収
し
ま

す
。

大
川
内
�
７
２
２
│
３
８
８

１
サ
ッ
カ
ー
の
面
白
さ
を
一
緒
に

感
じ
よ
う
。
元
気
な
君
を
待
っ
て

い
る
よ
！

松
原
�
０
８
０
│
３
２
４
５

│
８
６
６
９

期
日

9
月
9
日
�
〜
10
月
28
日

�場
所

記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は

協
会
登
録
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
、
初
参
加
チ
ー
ム
は
三
部
所
属

・
　
　
8
月
12
日
�
ま
で
に
藤

田
�
７
２
１
│
２
１
３
３
へ

一
緒
に
楽
し
く
練
習
し
ま
し
ょ

う
。
見
学
歓
迎
し
ま
す
。

日
時

金
曜
（
月
3
回
）
10
時
〜

12
時

20
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粗
ほぼ

達広
たつひろ

さん
（小室小4年／若榎）

山瀬
や ま せ

宙大
みちひろ

さん
（小室小4年／北本）

「まつの木の下で」
太陽や林をいっしょうけん
めい描きました。

「
す
ぎ
の
木
」

葉
の
色
を
、
力
を
こ
め
て
描
き
ま

し
た
。

深澤
ふかざわ

悠
ゆ

里
り

亜
あ

さん
（小針中3年／羽貫）

谷
たに

知美
と も み

さん
（小針中3年／小針内宿）
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絵
画
同
好
会
ラ
ル
カ
ン
シ
ェ
ー
ル

写
生
会
「
伊
奈
の
公
園
を
描
こ
う
」

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催

秋
季
大
会
参
加
チ
ー
ム

伊
奈
小
針
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

団
員

硬
筆
「
あ
け
ぼ
の
会
」

伊
奈
小
室
商
店
会
主
催

第
11
回
大
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

「
絵
手
紙
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

に
癒
さ
れ
る
展
」
ふ
た
た
び

第
8
回
い
き
が
い
愛
の
会

作
品
展

映
画
会

伊
奈
町
写
真
ク
ラ
ブ

第
14
回
会
員
展

暑
い
夏
に
熱
い
車
の
祭
典
！

オ
ー
ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
2
0
0
7

問問

問問

問

問

申問問申

問



「
ハ
ジ
メ
マ
シ
テ
、
マ
シ
ュ
ー

デ
ス
。」

流
暢
な
日
本
語
で
広
報
担
当
者

を
出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
ア
メ

リ
カ
か
ら
の
留
学
生
マ
シ
ュ
ー
・

ウ
ェ
ラ
ー
さ
ん
（
17
歳
）。

外
務
省
・
文
部
科
学
省
所
管
の

「
ワ
イ
・
エ
フ
・
ユ
ー
日
本
国
際

交
流
財
団
」
が
行
っ
て
い
る
交
換

留
学
生
制
度
に
参
加
し
、
6
月
中

旬
か
ら
約
1
か
月
半
（
ア
メ
リ
カ

で
は
ち
ょ
う
ど
夏
休
み
期
間
）、

伊
奈
町
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て

い
ま
す
。

―
出
身
は
？

「
オ
ハ
イ
オ
州
シ
ン
シ
ナ
テ
ィ
市
。

日
本
に
来
た
の
は
初
め
て
で
す
。」

ア
メ
リ
カ
の
高
校
で
は
、
日
本
語

の
ク
ラ
ス
を
選
択
し
て
い
て
、
日

本
の
文
化
や
芸
術
な
ど
を
勉
強
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
日

本
語
の
勉
強
歴
は
4
年
と
の
こ

と
。現

在
、
伊
奈
学
園
総
合
高
校
に

通
い
、
茶
道
部
で
活
動
を
し
て
い

る
と
い
う
マ
シ
ュ
ー
さ
ん
。

―
茶
道
の
魅
力
と
は
？

「
お
茶
を
た
て
て
い
る
と
き
の
静

け
さ
や
茶
器
の
美
し
さ
な
ど
、
茶

道
全
体
の
雰
囲
気
が
好
き
で
す
。」

―
伊
奈
町
の
印
象
は
？

「
緑
が
多
い
ね
。
面
白
い
と
思
っ

た
の
は
、
田
ん
ぼ
。
風
が
吹
く
と

波
を
打
つ
よ
う
に
稲
が
揺
れ
る
光

景
が
と
て
も
き
れ
い
。」

―
日
本
に
実
際
来
て
み
て
、
日
本

独
特
だ
な
と
感
じ
た
も
の
は
あ
り

ま
す
か
？

「
自
然
へ
の
尊
敬
。
そ
し
て
、
心

（
禅
の
心
）
で
す
。」

広
報
担
当
者
の
日
本
語
の
質
問

に
対
し
て
、
日
本
語
で
て
い
ね
い

に
答
え
て
く
れ
た
マ
シ
ュ
ー
さ

ん
。
将
来
は
、
日
本
に
住
み
た
い

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
経
験
を
積
ん
で
、
ま
た
伊
奈

町
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

21

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

負
担
あ
り

小
澤
�
７
２
０
│
５
０
３
０

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

毎
月
第
1
〜
3
水
曜
19
時

〜
21
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

負
担
あ
り

大
熊
�
７
２
１
│
３
８
９
２

期
日

8
月
26
日
�
〜
毎
週
日
曜

場
所

記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

8
月
15
日
�
ま
で
に
湯
浅
�

７
２
２
│
５
０
２
９
へ

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

日
時

10
月
21
日
�
9
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

内
容

民
謡
・
舞
踊
の
発
表

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者募
集
人
員

民
謡
、
舞
踊
各
5
名

費
用

1
人
2,
0
0
0
円

※
組
の
場
合
は
1
人
増
に
つ
き

1,
0
0
0
円
増

そ
の
他

伴
奏
者
、
舞
踊
用
テ
ー

プ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

8
月
31
日
�

・
　
　
大
塚
�
７
２
８
│
０
７

１
８県

人
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

原
�
７
２
３
│
０
６
５
１

日
時

毎
週
土
曜
13
時
〜

場
所

小
室
小
学
校
体
育
館

対
象

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

会
費

あ
り

堀
�
０
９
０
│
３
４
９
７
│

５
８
１
５

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

No,234

豚肉とキャベツの
カレースープ煮

材　料 （6人分）
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町
野
球
連
盟
主
催
秋
季
町
民

野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

女
声
合
唱
コ
ー
ル
・
サ
ル
ビ
ア

長
野
県
出
身
の
方

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
北
桜
連
伊
奈

民
謡
民
舞
団
体
連
合
会

第

回
研
究
発
表
会
出
演
者

問問

申

問

問問豚肩ロース薄切り……３００g�
キャベツ ………４００～４５０g�
カリフラワー ………1/2個�
玉ねぎ…………………１個�
にんにく、しょうが（みじん）�
　　　　………………各1片�
トマトの水煮…………１５０g�
カレー粉… 大さじ１～１�
※クミンシード�
　　　　 ………小さじ１�

ウスターソース�
　　  ……………大さじ１ �
小麦粉 …………… 大さじ３�
塩、こしょう、サラダ油�
　　　　  ………………適宜�
スープ ……………４カップ�
　（チキンスープの素２個）�
�
※クミンシードとは？�
　カレー粉の原料ともなる�
　スパイス�

/１�２�

/１�２�

/１�２�

①豚肉は食べやすい大きさに切り、塩、こしょうをふ
り、小麦粉をまぶす。

②キャベツは大きめのざく切り、玉ねぎは1cm幅に、
カリフラワーは小房に分ける。トマトはつぶす。

③サラダ油で肉の色が変わるまで炒める。にんにく、
しょうが、クミンシード、カレー粉を炒めて香りを
出す。玉ねぎ、キャベツも加えて炒め、スープ、ト
マト、ウスターソースを加え、途中カリフラワーも
加え10分程煮て塩、こしょうで味をととのえる。
メモ スープのとろみ具合を小麦粉で調整しましょう。

申

３３

高校では「枕草子」を学んでいるというマシューさん


