
16

日
時

6
月
10
日
�
〜
16
日
�
9

時
〜
17
時
（
初
日
は
13
時
〜
、
最

終
日
は
15
時
ま
で
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

田
中
�
７
２
８
―
４
０
６
６

日
時

6
月
10
日
�
10
時
〜
14
時

30
分

場
所

小
貝
戸
集
会
所
、
下
宿
児

童
公
園

内
容

無
料
住
宅
相
談
等

参
加
費

無
料

埼
玉
土
建
上
尾
伊
奈
支
部

（
手
塚
）
�
７
７
３
―
９
８
６
３

日
時

6
月
17
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
い
じ
め
っ
子
い
じ
め
ら

れ
っ
子
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

日
時

6
月
26
日
�
9
時
30
分
〜

場
所

上
尾
市
東
町
3
―
2
0
0

9
―
3

内
容

概
略
説
明
、
授
業
見
学
等

※
毎
月
第
2
火
曜
が
学
校
見
学
日

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

同
校
支
援
部
学
校
公
開
係

�
７
７
４
―
９
３
３
１

期
日

７
月
８
日
�
〜
毎
週
日
曜

場
所

記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
中
学
生
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

参
加
費

１
チ
ー
ム
5,
0
0
0

円
※
学
生
で
構
成
さ
れ
て
い
る
チ

ー
ム
は
無
料

・

6
月
15
日
�
ま
で
に
湯

浅
�
７
２
２
―
５
０
２
９
へ

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
参
加
チ
ー

ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

自
立
心
を
持
っ
た
青
少
年
育
成

を
目
指
す
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
野

外
活
動
を
経
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

6
月
10
日
�
10
時
〜

※
雨
天
時
は
説
明
会
の
み

場
所

ス
カ
ウ
ト
広
場
（
志
久
駅

付
近
）大

川
�
７
２
２
―
１
４
６
７

大
菊
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
左
記
の
日
程
で
大
菊
の

頒
布
会
を
行
い
ま
す
。

日
時

6
月
10
日
�
14
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
前
広
場

内
容

菊
苗
を
1
ポ
ッ
ト
3
0
0

円
で
有
料
頒
布
し
ま
す
。
併
せ
て

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

頒
布
会
、
同
好
会
入
会
等
詳

し
く
は
松
川
�
７
２
８
―
０
８
８

０
へ待

合
室
を
利
用
し
た
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
に
展
示
す
る
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

場
所

岩
盤
浴
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
内

費
用

無
料

藤
野
�
７
２
３
―
７
６
２
６

中
級
程
度
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

内
容

�
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
�
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

�
パ
ソ
コ
ン
（
写
真
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
）
の
各
コ
ー
ス
を
月
2

回
ず
つ
（
全
6
回
）
19
時
〜
21
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
研
修
室

参
加
費

月
3,
0
0
0
円
（
別

途
入
会
金
1,
0
0
0
円
）

永
田
�
７
２
２
―
４
９
２
５

|||||

|||||

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|||||

|||||

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

町
野
球
連
盟
主
催

町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

町
菊
花
同
好
会
会
員

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル

「
バ
ラ
の
会
」
会
員

第
26
回
美
術
家
協
会
会
員
展

第
30
回
住
宅
デ
ー

映
画
会

上
尾
養
護
学
校
学
校
公
開

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
隊
員

憩
い
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
作
品

問問

問

問問問

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　
*　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　

問

問問

松
まつ

木
き

彩
あや

乃
の

さん
（南小４年／綾瀬南）

山
やま

口
ぐち

詩
し

歩
ほ

さん
（南小６年／下郷）

申

「歯をみがこう」
口を大きくひらいて歯をたく
さん書きました。

「虫さがしをしたよ」
草をかきわけて虫をさがして
いる自分をかきました。

林
はやし

下
した

拓磨
たくま

くん
（小針北小２年／小針内宿）

橋
はし

口
ぐち

旦
ただし

くん
（小針北小２年／大針）
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今
回
は
、
ち
ょ
う
ど
見
ご
ろ
を

迎
え
た
バ
ラ
園
で
、
カ
メ
ラ
の
撮

影
を
行
っ
て
い
た
熊
木
信
行
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
ち
ら
か
ら
い
ら
し
た
の
で
す

か
？

「
さ
い
た
ま
市
南
区
か
ら
で
す
。

今
日
は
、
南
区
で
カ
メ
ラ
の
サ
ー

ク
ル
活
動
を
一
緒
に
行
っ
て
い
る

仲
間
と
撮
影
会
に
来
た
ん
で
す

よ
。」話を

聞
く
と
、
熊
木
さ
ん
が
会

長
を
務
め
る
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、

も
と
も
と
は
市
で
開
催
し
た
初
心

者
カ
メ
ラ
教
室
の
受
講
生
の
う

ち
、
有
志
が
集
ま
っ
て
続
け
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
ふ
だ
ん
は
市
の
公
民
館
で
、

仲
間
が
撮
影
を
し
て
き
た
写
真
を

お
互
い
に
講
評
し
た
り
と
、
和
気

あ
い
あ
い
と
い
っ
た
雰
囲
気
で
楽

し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
写
真
を
見

る
と
き
に
、
撮
影
者
の
撮
ろ
う
と

し
て
い
る
気
持
ち
と
、
第
三
者
的

な
目
で
見
た
も
の
を
比
較
す
る
の

が
楽
し
い
で
す
ね
。」

―
花
を
撮
影
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン

ト
は
？

「
何
と
い
っ
て
も
鮮
度
が
大
切
で

す
。
こ
れ
か
ら
花
が
開
こ
う
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
、
あ
る
い
は
開
い

た
直
後
と
い
う
の
が
、
花
の
み
ず

み
ず
し
さ
と
い
う
か
、
勢
い
を
感

じ
さ
せ
ま
す
ね
。
今
日
み
た
い
に

日
差
し
が
強
い
と
き
は
、
被
写
体

に
傘
な
ど
で
日
陰
を
作
り
、
撮
影

に
適
し
た
環
境
を
整
え
た
り
し
て

作
品
を
撮
っ
て
い
く
ん
で
す
。」

最
後
に
、
サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ

ん
か
ら
「
こ
こ
の
バ
ラ
園
は
、
種

類
が
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
春
だ
け

で
は
な
く
秋
に
も
楽
し
め
る
の
で

い
い
で
す
ね
。」
と
い
う
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

秋
に
咲
く
バ
ラ
は
、
香
り
が
一

層
増
し
、
ま
た
春
と
は
違
っ
た
楽

し
み
方
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

秋
に
も
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日

7
月
8
日
�
〜
22
日
�
の

毎
週
日
曜

場
所

記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
・
協
会

に
登
録
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
、

初
参
加
チ
ー
ム
は
三
部
所
属

・
　
　
6
月
16
日
�
ま
で
に

藤
田
�
７
２
１
―
２
１
３
３
へ

楽
し
く
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時

毎
週
火
・
金
曜
9
時
〜
12

時場
所

津
地
児
童
公
園
（
栄
3
丁

目
）

※
道
具
は
あ
り
ま
す
。

内
村
�
７
２
１
―
２
９
７
３

楽
し
く
大
正
琴
を
学
べ
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

日
時

第
1
・
3
土
曜
10
時
〜
12
時

場
所

講
師
宅

柳
澤
�
７
２
１
―
０
８
３
４

日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
剣
舞
に

て
解
消
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

毎
週
日
曜
9
時
〜
12
時

場
所

伊
奈
中
学
校
武
道
館

澤
登
�
７
２
３
―
０
１
９
１

歌
、
ダ
ン
ス
等
を
通
し
て
子
育

て
と
英
語
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

6
月
14
日
�
10
時
〜
、
11

時
〜
（
月
1
回
開
催
）

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
内
）

対
象

2
歳
前
後
〜
未
就
園
児
と

保
護
者

参
加
費

1
回
1,
0
0
0
円

（
初
回
の
み
5
0
0
円
）

新
原
�
７
２
１
―
３
９
７
６

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催

毎
日
新
聞
旗
争
奪
大
会

参
加
チ
ー
ム

親
子
英
語
サ
ー
ク
ル

ス
テ
ラ
キ
ッ
ズ
会
員

大
正
琴
「
あ
か
ね
会
」

剣
舞
サ
ー
ク
ル

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
下
郷

問問

問

クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

クッキング�クッキング�

No,232

①鯵は3枚におろし、塩を両面にふってしめる
（20分）。その後、酢でしめる（5分）。
②きゅうりは輪切りにし、塩をふり水出しす
る。わかめはもどして一口大、青じそは細か
く切り、水にとりアク抜きをする。しょうが
は、針しょうがにし、水にさらす。
③鯵は頭から尾にかけて皮をむき、斜めにせ
ん切りにする。
④しょうがを飾り用に少し残し、それ以外の
材料を合わせ酢で和える。
⑤器に盛り、針しょうがを天盛りにする。

鯵と野菜の酢のもの

材　料 （6人分）

鯵…………………２尾
（150ｇくらいのもの）

塩……小さじ１弱
酢……………適宜

きゅうり…………２本
塩……………少々

わかめ……………30g
青じそ………３～４枚

しょうが………20ｇ
合わせ酢
酢………大さじ４
しょう油
………大さじ１

砂糖……小さじ２
みりん…大さじ１
だし……大さじ１
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*　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　* *　　*　　*　　*

あじ

問

問

申

六写楽クラブのみなさん
（前列左から２人目が熊木さん）
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