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スポーツの結果�スポーツの結果�スポーツの結果�

11月26日　小針北小学校体育館

桶川・蓮田・菖蒲
の各市町よりチーム
を招待し、全12チー
ムが参加。熱戦を繰
り広げました。

Ａブロック
優勝 いずみ（桶川市）
準優勝 すみれ（伊奈町）
Ｂブロック
優勝 ファミリーズ（伊奈町）
準優勝 フレンズＢ（伊奈町）

＊入部等に関するお問い合わせは
樋口�722-5629まで

９月24日　ゆめくる
体育室

（敬称略）
一般男子
１位　五十嵐実（球遊会）
２位　伊藤司貴（伊奈学園）
３位　藤本真澄（球遊会）
３位　石津勇次（球遊会）
一般女子
１位　日高玲子（球遊会）
２位　河又やえ子（球遊会）
３位　西村礼子（豊栄クラブ）
３位　大塚由里奈（個人）
男子二部
１位　波多野智大（小針中）
２位　高野和也（小針中）
３位　長堀健太（小針中）
３位　堀江貴之（小針中）

11月19日　ゆめくる体育室
（参加：21チーム）
優勝 ひゅうまんすくらっぷ
２位 ウィングスＢ
３位 トライアングル

秋季ソフトバレーボール大会

チ ー ム 名

南小キャッツアイ(南小)

ランニングGIRLS(小室小)

SJAY! チーム(小針北小)

ランニングチャンピオン(小室小)

NNHAチーム(小針小)

Running Fairies(小針北小)

タイム

19:51:44

20:25:87

20:51:03

21:08:84

21:16:87

21:23:79

※小学生女子の部（16）

伊奈町駅伝大会�
第33回�

伊奈町駅伝大会�
第33回�

伊奈町駅伝大会�
第33回�

12月10日�、役場を起点とする周
回コースで、伊奈町駅伝大会が行わ
れ、126チーム（一般23チーム、中
学生62チーム、小学生41チーム）
595名が各部門で優勝を競ったほか、
親子マラソンの部には、親子38組76

名が参加しました。
別表の入賞チームには、賞状、メ

ダルが授与されました。

※（ ）内は参加チーム数
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３
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５

６

チ ー ム 名

スーパーパルオンズ(小針北小)

蹴球ファイターズ(小室小)

南レッツ(南小)

FCバルセロナ(小針小)

ガリベンピーポーズ(小針北小)

レッツA(小室小)

タイム

19:13:61

19:22:16

19:28:52

19:44:79

19:50:92

19:53:07

※小学生男子の部（25）
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チ ー ム 名

南中テニス部(MHAY)

伊奈学園中陸上部

INAランニングガールズ(伊奈中)

伊奈学園中テニス部女の子チーム

小針中女子バスケBチーム

小針中女子バレー部バーリー1号

タイム

19:51:91

19:57:37

20:10:66

20:13:67

20:18:36

20:27:38

※中学生女子の部（30）

順位

１

２

３

４
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チ ー ム 名

伊奈学園中男走軍団

小針中野球部A＋α

小針中3年勉強もあきたし走るかぁ～

南中バスケット部A

伊奈学園中陸上部

伊奈学園中テニスの境地

タイム

42:29:45

42:46:47

42:53:41

43:04:11

43:12:26

44:12:17

※中学生男子の部（32）

順位

１

２

３

チ ー ム 名

北本区レディース

精神保健総合センター

小貝戸ビューティーズ

タイム

22:55:99

24:06:80

24:37:32

※一般女子の部（３）

順位

１

２

３

チ ー ム 名

志久

柴中若区

下郷区健脚チーム

タイム

41:39:78

45:32:13

47:25:00

※地区対抗の部（８）

順位

１

２

３

４

５

６

チ ー ム 名

伊奈町役場A

通勤快速伊奈町行

IERA(イエラ)

楽走会

チーム1984

チームアミノ

タイム

43:15:15

44:00:16

44:18:46

45:49:42

47:59:52

48:49:90

※一般対抗の部（12）

町バレーボール連盟主催
第９回町親善
バレーボール大会

�
ひ
ゅ
う
ま
ん
す
く
ら
っ
ぷ

�
ウ
ィ
ン
グ
ス
Ｂ

町卓球連盟主催
第７回卓球の集い



小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�

INA 2007.1 17

クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,227

①みじん切りにした玉ねぎ
にバターをのせ、ラップを
かけ電子レンジで１分半～
２分加熱する。
②ピーマン、オリーブは粗
く刻み、①の玉ねぎ、Ａの
材料と合わせよく混ぜる。
③オーブンシートの上にベ
ーコンを並べ、②を棒状に
置いてひと巻きし、シート
で包み200～220℃で25～30

分焼く。
④ ③の蒸し汁が出たらＢを
小鍋に合わせ、加え温める。
⑤ミートローフを切って皿
に盛り、ソースをかける。

赤ピーマンや黒オリーブ
の代わりに、お子様向けに
ミックスベジタブルやゆで
卵を入れてもよいでしょう。

ミートローフ

一言メモ

材　料　(6人分)

今回の突撃インタビューは休載させていただきます。

日
時

１
月
21
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

ぼ
く
の
熊
お
じ
さ
ん

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

日
時

１
月
21
日
�
10
時
〜
16
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

斎
藤
�
７
２
１
―
４
２
５
５

親
子
で
制
作
し
た
り
、
体
を
動

か
し
た
り
し
て
、
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
見
学
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時

月
２
回
10
時
〜

場
所

児
童
館
、
各
公
民
館

問� 問�

午
後)

※
新
た
に
発
足
の
た
め
、

会
員
が
一
定
の
人
数
に
な
り
次
第

活
動
を
開
始
し
ま
す
。

参
加
費

１
回
ご
と
に
５
０
０
円

徴
収(

コ
ー
ト
代
ほ
か)

※
入
会
金

な
し・

松
田
�
０
９
０
―
２
９

０
１
―
３
７
０
５

伊
奈
ス
ポ
で
は
、
少
年
・
少
女

か
ら
熟
年
者
ま
で
が
、
健
康
で
心

豊
か
な
生
活
が
育
ま
れ
る
よ
う
活

動
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
奈
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表
理
事

林
�
７
２
８
―
５
０
０
４

問�

問�

申�

対
象

未
就
園
児
の
親
子

橋
本
�
７
２
２
―
０
０
２
１

経
験
者
募
集
中
で
す
。

日
時

金
曜(

月
４
回)

19
時
45
分

〜
21
時
45
分

場
所

熊
谷
ホ
ー
ル
３
階

講
師

稲
橋
晃
氏

会
費

月
３，

０
０
０
円(

別
途

入
会
金
１，

０
０
０
円)

佐
藤
�
７
７
４
―
９
３
７
０

テ
ニ
ス
に
興
味
の
あ
る
方(

社

会
人)

、
健
康
維
持
・
促
進
を
目

的
に
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
せ
ん
か
！

シ
ニ
ア(

50
歳
以
上)

の
方
歓
迎
。

活
動
内
容

県
民
活
動
総
合
セ
ン

タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
て
、
週
１

回
、
平
日
の
半
日(

午
前
ま
た
は

問� 問�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

映
画
会

募
集
し
ま
す�

育
児
サ
ー
ク
ル
の
び
っ
こ

社
交
ダ
ン
ス
　
稲
バ
ウ
ワ
ー

フ
レ
ン
デ
ィ
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

第
18
回
新
春
唄
い
初
め
発
表
会

ス
ポ
ー
ツ
＆
文
化
活
動

の
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営
ボ
ラ
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テ
ィ
ア
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明
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げ
よ
う
。�

明
る
い
あ
い
さ
つ
で�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
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輪
を
広
げ
よ
う
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伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り�

推
進
協
議
会�

玉ねぎ 1/2個
バター 小さじ2

赤ピーマン 1個　
黒オリーブ 6～7個
合挽き肉 300�□□
卵 小1個□□
ご飯 80�□□
塩 小さじ1/2□Ａ

こしょう 適宜□□
ナツメグ 適宜□□
ベーコン 6枚□□
ケチャップ 1/2カップ□□
ウスターソース 大さじ2□□
コンソメスープ 1/4カップ　Ｂ
白ワイン 1/4カップ□□
バルサミコ酢 小さじ1□□

山
やま

田
だ

裕
ひろ

佳
か

さん
(小針北小3年／大針)

岩
いわ

城
き

景
けい

子
こ

さん
(南中3年／下郷)

石
いし

橋
ばし

彩
あや

香
か

さん
(小針北小6年／大針)

さ
と
い
も
の
葉
っ
ぱ

に
、
日
光
が
当
た
っ
て

い
る
様
子
を
色
の
濃
さ

で
表
現
し
ま
し
た
。齋

さい

藤
とう

綾
あや

香
か

さん
(南中3年／栄中央)

自
分
の
足
の
間
か
ら
、

カ
メ
ラ
に
収
め
た
風
景

を
基
に
描
き
ま
し
た
。

「
さ
と
い
も
」

「1 scene
of
the
rice

field

〜
田
ん
ぼ
の
１
シ
ー
ン
〜
」


