
小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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出
か
け
ま
せ
ん
か�

日
時

10
月
22
日
�
９
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

大
塚
�
７
２
８
│
０
７
１
８

問� 日
時

10
月
10
日
�
〜
21
日
�
11

時
〜
18
時
（
日
・
月
曜
休
）

場
所

ギ
ャ
ラ
リ
ー
萌も

音ね

平
田
�
７
２
３
│
４
２
９
０

問�

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
展

映
画
会

民
謡
民
舞
団
体
連
合
会

第
32
回
研
究
発
表
会

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
移
り

変
わ
る
季
節
を
心
静
か
に
感
じ
、

身
も
心
も
癒
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
28
日
�
・
29
日
�
９

時
〜
17
時 伊

奈
山
野
草
愛
好
会

秋
の
展
示
会

秋
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

そ
ば
打
ち
愛
好
倶
楽
部

参
加
し
ま
せ
ん
か�

第
17
回
彩
の
国

い
き
が
い
大
学
伊
奈
学
園
祭

期
日

10
月
11
日
�
・
12
日
�

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル
・
体
育
館

内
容

講
演
「
伊
奈
備
前
守
忠
次

の
人
間
像
と
そ
の
業
績
」
和
泉
清

司
氏(

高
崎
経
済
大
学
地
域
政
策

学
部
教
授)

、
演
技
発
表
、
バ
ザ

ー
、
創
作
展

同
学
園
�
７
２
８
│
２
２
９

９ 問�

永
なが

井
い

清
さや

香
か

さん
（南小６年／下郷）

桶
おけ

田
だ

彩
あや

乃
の

さん
（南小４年／栄中央）

氷
の
花
の
茎
か
ら
、
雨
や
雪
が

降
っ
て
い
る
様
子
を
描
き
ま
し

た
。
雨
と
雪
の
違
い
を
色
の
濃

い
・
薄
い
で
表
現
し
ま
し
た
。

花
を
、
た
だ
き
れ
い
に
咲
い
て

い
る
の
で
は
な
く
、
暴
れ
て
い

る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
描
き
ま

し
た
。

清
きよ

野
の

柾
まさ

也
や

さん
（小針北小６年／小針内宿）

塚
つか

田
だ

あゆみさん
（小針北小６年／大針）

「
氷
の
花
」

「
噴
火
し
た
炎
の
花
」

場
所

ウ
ニ
ク
ス
伊
奈
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
パ
ブ
リ
ッ
ク
ル

ー
ム

上
野
�
７
２
８
│
６
４
５
４

問�日
時

11
月
19
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

試
合
方
法

１
チ
ー
ム
４
名
（
家

族
チ
ー
ム
で
も
可
）

参
加
費

２
０
０
円
×
参
加
人
数

（
保
険
代
、
会
場
費
等
）

※
な
お
、
登
録
年
会
費
１，

０
０

０
円
別
途
負
担

申
込
期
限

10
月
20
日
�

・

渡
辺
�
７
２
１
│
０
１

３
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
７
２
３
│
０
２
２

６

問�

申� 日
時

10
月
15
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
黒
部
渓
谷
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

問�

楽
し
く
そ
ば
を
打
ち
な
が
ら
交

流
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

日
時

10
月
15
・
29
日
、
11
月
12
・

26
日
�
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所

栄
北
区
民
会
館

会
費

１，

５
０
０
円
（
５
人
前



博
子
さ
ん
（
羽
貫
）
で
す
。
加
藤

さ
ん
の
愛
犬
は
あ
ま
り
見
か
け
た

こ
と
の
な
い
種
類
で
思
わ
ず
声
を

か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
珍
し
い
種
類
の
犬
で
す
ね
―

「
ボ
ル
ゾ
イ

と
い
う
種
類

で
名
前
は
リ

ュ
ウ
で
す
。

原
産
地
は
ロ

シ
ア
な
ん
で

す
が
、
そ
の

後
ア
メ
リ
カ

に
わ
た
っ
て

改
良
を
加
え

季
節
も
す
っ
か
り

秋
め
い
て
き
ま
し
た

ね
。さ

て
、
今
回
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
愛

犬
と
一
緒
に
散
歩
を

楽
し
ん
で
い
た
加
藤
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クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,224

① 豚肉は２㎝角に切り、下味をつけ
約15分おく。汁気をかるくふき、片
栗粉をまぶし、180度の油で約２分き
つね色に揚げる。
② 玉ねぎとピーマンは一口大、たけ
のこは大きめの乱切り、パイナップ
ルは８つに切る。にんじんは乱切り
にし、３～４分ゆでる。干ししいた
けはもどして２つに切る。
③ Ａの調味料を合わせる。酢は別に
量っておく。
④片栗粉を水で溶く。
⑤ 中華なべに油を熱し、にんじん、
玉ねぎ、たけのこ、しいたけの順に
炒め調味料Ａを入れて２～３分煮る。
⑥ 野菜がやわらかくなったら、パイ
ナップル、酢、ピーマンを入れ、水
で溶いた片栗粉を入れる。片栗粉が
煮えたら肉を加え、軽くひと混ぜす
る。

豚肉は、うす切りのものでもよいで
しょう。

豚肩ロース塊…………………400�
しょう油 ……………大さじ１
酒 ……………………大さじ１
しょうが汁 ……………１片分

片栗粉 …………………大さじ２1/2
揚げ油 …………………………適宜
玉ねぎ …………………………１個
ゆでたけのこ…………………100�
にんじん………………………100�
干ししいたけ …………………６枚
ピーマン ………………………２個
パイナップル …………………２枚
トマトケチャップ …大さじ２
砂糖 …………………大さじ５
塩 ……………………小さじ1/2
しょう油 …………大さじ３弱
しいたけの戻し汁＋水 3/4カップ

油 ………………………………適宜
酢 …………………………大さじ２
片栗粉 ………………大さじ１
水 ……………………大さじ２

酢　　豚 突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

No,225

散歩が大好き

社
会
教
育
講
演
会

「
ど
の
子
も
み
ん
な
素
晴
ら
し
い
」

社
交
ダ
ン
ス
　
稲
バ
ウ
ワ
ー

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

音
波
会

一言メモ

材　料　(6人分)

募
集
し
ま
す�

明
る
い
あ
い
さ
つ
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を

広
げ
よ
う
。

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

推
進
協
議
会

お
持
ち
帰
り
）

責
任
者

石
倉
正
久
氏

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

・

松
尾
�
７
２
２
│
３
９

１
２

問�

申�日
時

10
月
28
日
�
10
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

内
容

一
部
講
演
会
10
時
〜
12
時
、

二
部
教
育
相
談
会
13
時
〜
14
時

講
師

西
村
倭し

ず

子こ

氏
（
教
育
者
教

育
研
究
所
専
任
講
師
）

※
入
場
無
料

上
尾
明
る
い
社
会
づ
く
り
の

会
事
務
局
�
７
７
５
│
３
４
４
８

問�

声
を
出
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散

経
験
者
募
集
中
で
す
。

日
時

金
曜
19
時
45
分
〜
21
時
45

分場
所

熊
谷
ホ
ー
ル
３
階

講
師

稲
橋
晃
氏

会
費

月
３，

０
０
０
円
（
別
途

入
会
金
１，

０
０
０
円
）

佐
藤
�
７
７
４
│
９
３
７
０

問� し
ま
せ
ん
か
♪

日
時

土
曜
（
月
３
回
）
13
時
〜

15
時

場
所

下
郷
農
村
セ
ン
タ
ー

参
加
費

月
２，

５
０
０
円
（
別

途
入
会
金
２，

０
０
０
円
）

森
田
�
７
２
２
│
４
７
８
７
　

問�

て
大
型
犬
に
な
っ
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。
性
格
も
お
と
な
し
く
、
賢

い
で
す
し
、
伊
奈
町
で
は
何
頭
か

飼
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
よ
。」

―
一
緒
に
散
歩
を
し
て
い
て
ど
う

で
す
か
―

「
ま
ず
は
健
康
に
な
っ
た
こ
と

で
す
ね
。（
笑
）
私
は
自
宅
で
英

語
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
が
、
毎

日
４
回
か
ら
５
回
ほ
ど
リ
ュ
ウ
と

散
歩
を
す
る
こ
と
で
生
活
に
メ
リ

ハ
リ
が
つ
き
ま
し
た
ね
。」

お
話
を
聞
く
と
、
毎
日
ほ
ぼ
散

歩
を
か
か
さ
ず
自
宅
か
ら
約
３
キ

ロ
の
道
の
り
を
リ
ュ
ウ
く
ん
と
一

緒
に
歩
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
加

藤
さ
ん
の
仕
事
中
は
、
熟
睡
を
し

て
い
る
と
い
う
リ
ュ
ウ
く
ん
は
ま

だ
２
歳
。
飼
い
主
の
加
藤
さ
ん
と

の
散
歩
が
何
よ
り
の
楽
し
み
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

下味用

Ａ


