
小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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出
か
け
ま
せ
ん
か�

日
時

10
月
29
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

対
象

平
成
18
年
度
町
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
登
録
者
。
未
登
録
者
は

当
日
受
付
も
可
。（
登
録
料
１
人

４
０
０
円
）
※
一
般
参
加
可

日
時

９
月
17
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
こ
こ
ろ
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
│
５
２
４
７

問� 日
時

９
月
16
日
�
〜
27
日
�
９

時
〜
17
時
（
初
日
12
時
〜
、
最
終

日
〜
15
時
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

田
中
�
７
２
３
│
３
２
３
９

問�

伊
奈
町
の
野
鳥
写
真
展

日
時

９
月
24
日
�
９
時
〜
17
時

場
所

ゆ
め
く
る

参
加
資
格

町
内
に
在
住
ま
た

は
、
在
勤
し
て
い
る
方
、
あ
る
い

は
町
内
各
ク
ラ
ブ
の
登
録
者

試
合
内
容

一
部
混
合
ダ
ブ
ル
ス

（
当
日
抽
選
で
ペ
ア
を
決
め
ま

す
）、
二
部
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス

参
加
費

一
般
５
０
０
円
、
中
学

生
３
０
０
円
、
連
盟
会
員
３
０
０

円
（
傷
害
保
険
付
）

※
昼
食
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・

９
月
15
日
�
ま
で
に
濱

中
�
７
２
２
│
２
９
１
８
へ

問�

申�

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
主
催

第
59
回
町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

映
画
会

伊
奈
町
卓
球
連
盟
主
催

第
７
回
卓
球
の
集
い

和
太
鼓
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〜
初
心
者
の
た
め
の
一
日
太
鼓
教
室
〜

参
加
し
ま
せ
ん
か�

さ
き
織
展

コ
ー
ス
タ
ー
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

等
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

日
時

９
月
12
日
�
〜
23
日
�
11

時
〜
18
時
（
日
・
月
曜
休
）

場
所

ギ
ャ
ラ
リ
ー
萌
音

も

ね

平
田
�
７
２
３
│
４
２
９
０

問�

青
あお

山
やま

知
とも

永
え

さん
（南中２年／栄北）

くろ さわ

さん
（南中２年／志久）

今
に
も
動
き
出
し
そ
う
な
感
じ

に
作
り
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
よ

く
立
た
せ
る
の
が
大
変
で
し

た
。

友
達
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
も
ら
っ

て
、
骨
を
く
わ
え
て
い
る
と
こ

ろ
を
作
り
ま
し
た
。
毛
並
み
が

よ
く
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

氏
うじ

家
いえ

茜
あかね

さん
（小針中１年／小針内宿）

山
やま

端
はた

修
しゅう

平
へい

さん
（小針中１年／羽貫）

「
動
き
そ
う
な
カ
ン
ガ
ル
ー
」

「
ポ
チ
」

試
合
方
法

参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

決
定

参
加
費

１
人
６
０
０
円
（
当
日

徴
収
）

・

10
月
13
日
�
ま
で
に
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
齋
藤
�
７
２
３

│
２
８
８
６
へ

※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
を
通

し
て

問�

申�日
時

10
月
７
日
�
10
時
〜
16
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

音
楽
ス
タ
ジ
オ

定
員

20
名
（
小
学
生
以
上
）

参
加
費

２，

０
０
０
円
（
中
学

生
以
下
無
料
）
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クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,223

① 鍋に水と粉寒天を入れ沸騰した

ら弱火で１分、黒砂糖を加えて煮溶

かし、火を止め、塩少々を加える。

②ボールに練りあんを入れ、黒砂

糖液を少しずつ入れながら、なめら

かに混ぜる。水で粗熱をとり、水で

ぬらした流し缶に流しいれ、冷水で

冷やし固める。

③１㎝角に切って器に盛り、アイ

スクリームをのせてできあがり。

練りあんは、こしあんでもつぶあ

んでも、お好みのものをご用意くだ

さい。

黒砂糖（粉）……………50～60�

練りあん ……………………200�

水 ………………………１1/2カップ

粉寒天…………………………２�

塩………………………………少々

アイスクリーム………………適宜

黒糖ようかん

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

No,224
「夢を持つことは大切」と細田さん

太
極
拳
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

全
身
運
動
で
す
。

日
時

９
月
13
日
よ
り
毎
週
水
曜

13
時
〜
15
時

場
所

パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム

持
ち
物

運
動
靴
（
室
内
用
）

桜
井
�
０
９
０
│
６
０
３
８

│
４
１
７
１
（
13
時
以
降
に
お
願

い
し
ま
す
）

問�

小
学
生
の
女
の
子
、
一
緒
に
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

都
築
�
７
２
８
│
２
９
５
９

問�

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
会
員

※
昼
食
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・

日
本
太
鼓
協
会
（
諏
訪

工
芸
内
）
木
上
�
７
２
２
│
５
１

５
４

問�

申�

太
極
拳

た
い
き
ょ
く
け
ん

で
体
力
づ
く
り

会
員
募
集
中
！

第
25
回
伊
奈
町
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

一言メモ

材　料　(6人分)

募
集
し
ま
す�

明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

推
進
協
議
会

細
田
耕
司
さ
ん
（
南
本
区
出
身
、

ド
イ
ツ
在
住
）
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

テ
ィ
ン
パ
ニ
ー
は
、
打
楽
器
の

一
種
で
、
半
球
形
を
し
た
そ
の
胴

体
が
、
主
に
銅
で
で
き
て
い
る
太

鼓
で
す
。

―
テ
ィ
ン
パ
ニ
ー
の
魅
力
と
は
？

「
テ
ィ
ン
パ
ニ
ー
は
、
太
鼓
の

皮
の
張
り
具
合
を
、
ペ
ダ
ル
を
踏

む
こ
と
に
よ
っ
て
調
整
し
、
音
程

を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
楽
器
で

す
。
小
太
鼓
や
大
太
鼓
な
ど
の
よ

う
な
打
楽
器
と
違
っ
て
、
リ
ズ
ム

を
刻
む
だ
け
で
な
く
、
メ
ロ
デ
ィ

ー
を
奏
で
る
こ
と
が
で
き
る
点
が

お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。」

―
音
楽
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

「
中
学
生
（
伊
奈
中
）
の
時
に

友
人
に
誘
わ
れ
て
吹
奏
楽
部
に
入

っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
高
校
で

も
音
楽
を
続
け
、
20
歳
の
と
き
に

も
っ
と
音
楽
を
勉
強
し
た
い
と
思

い
、
ド
イ
ツ
へ
渡
り
ま
し
た
。
ド

イ
ツ
へ
行
こ
う
と
決
心
し
た
の
は
、

高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
ド
イ
ツ
へ
留

学
し
た
友
人
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙

の
影
響
を
強
く
受
け
た
か
ら
で
す
。

そ
の
手
紙
に
は
「
音
楽
が
好
き
な

ら
ば
、
ド
イ
ツ
に
来
て
勉
強
し
た

ほ
う
が
よ
い
」
と
い
う
内
容
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
手
紙
が

な
か
っ
た
ら
、
ド
イ
ツ
へ
行
か
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。」

細
田
さ
ん
は
、
現
在
所
属
す
る

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
１
９
７
７
年
か

ら
在
籍
し
、
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
で
美

し
い
歌
声
を
披
露
す
る
歌
手
た
ち

の
伴
奏
を
し
た
り
、
月
１
回
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
た
り
、
忙
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

―
未
来
を
担
う
若
者
た
ち
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を

「
音
楽
が
好
き
だ
と
か
、
何
か

夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
あ
れ
ば
、

強
い
意
志
を
持
っ
て
あ
き
ら
め
ず

に
そ
の
夢
を
か
な
え
る
努
力
を
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
小
さ

い
頃
か
ら
芸
術
に
ふ
れ
る
こ
と
は

と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
親
子
で
芸
術
鑑
賞
を
楽
し
む

と
い
う
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。」

期
日

10
月
26
日
�

場
所

鴻
巣
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
鴻
巣
市
）

参
加
費

５，

０
０
０
円
（
プ
レ

ー
費
別
途
）

定
員

１
８
０
名
（
先
着
順
）

主
催

伊
奈
町
ゴ
ル
フ
連
盟

伊
奈
町
商
工
会
�
７
２
２
│

３
７
５
１
、
伊
奈
ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ

�
７
２
１
│
１
２
３
４
、
役
場
生

涯
学
習
課
�
７
２
１
│
２
１
１
１

２
５
４
３

・

伊
奈
町
ゴ
ル
フ
連
盟
事

務
局
（
リ
バ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
内
）

�
７
２
８
│
２
７
０
５

問�

申� 内� 申�

み
な
さ
ん
は「
テ
ィ
ン
パ
ニ
ー
」

と
い
う
楽
器
を
ご
存
じ
で
す
か
？

今
回
は
、
ド
イ
ツ
の
ブ
レ
ー
マ
ー

ハ
ー
フ
ェ
ン
市
立
歌
劇
場
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
に
在
籍
し
、
テ
ィ
ン
パ
ニ

ー
奏
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る


