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大宮社会保険事務所職員による出
張年金相談を行います。また、平成
17年度の保険料と、過去２年以内の
未納保険料および過去10年以内の追
納保険料（保険料免除、若年者納付
猶予、学生納付特例の承認を受けた
方が対象）などが納められる集合徴
収も行います。

ご相談の際には、年金手帳（基礎
年金番号通知書）・納付書・社会保険
事務所から送られたはがき等を持参
してください。その他年金について
疑問等がありましたらお気軽にご相
談ください。

日時：３月29日(水)

10時～15時
場所：役場３階第３会議室

18
年
度
の
保
険
料
を
一
括
し
て

前
納
す
る
と
、現
金
払
い
で
は
２，

９
５
０
円
の
割
引
で
す
が
、
口
座

振
替
で
す
と
３，

４
９
０
円
の
割

引
と
な
り
、
５
４
０
円
お
得
に
な

り
ま
す
。（
半
年
分
の
前
納
も
口

座
振
替
が
有
利
で
す
）

な
お
、
現
金
払
い
で
の
前
納
は

４
月
に
郵
送
さ
れ
る
納
付
書
で
４

月
30
日（
今
年
度
は
休
日
の
た
め
５

月
１
日
）ま
で
に
金
融
機
関
等
の
窓

口
で
の
お
支
払
い
が
可
能
で
す
。

口
座
振
替
で
の
前
納
は
、
３
月

中
に
社
会
保
険
事
務
所
で
の
登
録

が
済
ん
で
い
る
こ
と
が
条
件
に
な

り
ま
す
の
で
、
口
座
前
納
を
ご
希

望
の
方
は
、
至
急
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
通
常
は
金
融
機
関
で

手
続
き
で
き
ま
す
が
、
年
度
末
に

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座

振
替
に
す
る
と
お
得
で
す

�
保
険
料
の
前
納
を
口
座
振
替

に
す
る
と
割
引
額
が
増
え
ま
す

平
成
18
年
４
月
か
ら
、
国
民
年

金
保
険
料
は
月
額
１
３，

８
６
０

円
に
な
り
ま
す
。

な
お
、保
険
料
は
平
成
29
年
度
ま

で
毎
年
２
８
０
円
ず
つ
引
き
上
げ

ら
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
引
き
上
げ
額
は
、
今
後
の
賃
金
上

昇
率
等
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
）
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変
わ
り
ま
す�
４� 月から�

通
常
の
口
座
振
替
は
定
額
保
険

料
で
す
が
、
早
割
制
度
を
利
用
す

る
と
、
保
険
料
が
50
円
割
引
と
な

り
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る

と
、
翌
月
末
の
初
回
の
口
座
振
替

に
て
２
か
月
分
の
保
険
料
（
従
前

の
保
険
料
と
50
円
割
引
さ
れ
た

保
険
料
）
が
引
落
と
さ
れ
、
そ
の

後
は
月
々
の
保
険
料
が
50
円
割

引
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
保
険
料
の
半
額
免
除
の

承
認
を
受
け
て
い
る
方
は
、
通
常

の
口
座
振
替
で
の
お
申
し
込
み
と

な
り
ま
す
。

大
宮
社
会
保
険
事
務
所
�
６

５
２
―
４
７
１
１
ま
た
は
町
保
険

年
金
課
国
民
年
金
係

２
１
６
４

ま
で
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月
々
の
口
座
振
替
に
も
早
割

（
当
月
保
険
料
の
当
月
末
引
落
し
）

制
度
が
あ
り
ま
す

つ
い
て
は
、
登
録
が
間
に
合
わ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社

会
保
険
事
務
所
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用
紙

に
記
入
の
際
に
は
、
金
融
機
関
で

通
帳
印
等
の
確
認
を
受
け
る
の
を

お
忘
れ
な
く
）

口
座
振
替
日
は
４
月
30
日
（
今

年
は
４
月
末
日
が
休
日
の
た
め
５

月
１
日
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
す
で
に
口
座
振
替
で
前

納
さ
れ
て
い
る
方
は
新
た
に
届
出

を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
病
気
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
第
一
で
す
。
我
慢
し
て
悪
化

さ
せ
る
の
は
逆
効
果
と
な
り
ま

す
。

�
信
頼
で
き
る
医
師
を
「
か
か

り
つ
け
医
」
と
し
、
医
師
の
指

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

み
な
さ
ん
が
各
保
険
医
療
機
関

で
受
診
し
た
際
は
、
そ
の
医
療
費

の
３
割
（
年
齢
要
件
等
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）
を
負
担
す
る
こ
と
に

よ
り
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
負
担
し
た

残
り
の
医
療
費
は
、
公
的
な
費
用

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
機

関
で
受
診
で
き
る
の
は
、
保
険
事

業
の
運
営
に
よ
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、
医
療
費
は
、
年
々
増

加
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
、
こ
の

ま
ま
の
状
態
が
継
続
す
る
と
、
保

険
事
業
の
運
営
自
体
が
困
難
な
状

態
と
な
り
ま
す
。

増
え
続
け
る
医
療
費
の
削
減
と

健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
日
ご
ろ

か
ら
病
気
の
予
防
や
健
康
づ
く
り

に
心
が
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

老
人
保
健
、
国
民
健
康
保
険
対
象
者�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
皆
様
へ�

〜
健
康
維
持
と
医
療
費
に
つ
い
て
〜�

平成16年度１件当たりの療養費の概要�
単位：円�

３９６，４９２�

１４，２３２�

１３，９９７�

１１，０６６�

４３１，０５２�

１７，９２８�

１６，７７２�

１４，４１７�

３５２，９６４�

１１，９５４�

１３，１６２�

８，６３６�

入　院�

入院外�

歯　科�

調　剤�

１
件
当
た
り�

区　　分� 国民健康保険対象者�老人保健対象者� 全　　体�

示
を
守
り
、
自
己
判
断
で
複
数

の
病
院
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

�
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

�
減
塩
し
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

�
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度

な
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

保
険
年
金
課
医
療
係

２
１

６
１
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“What's on”�“What's on”�“What's on”�
ケイトの�

Irish people are famous for being very friendly. They are
typically very relaxed and easy going, and they like to have
a good time. In fact we place such importance on having a
good time, that we have a special word for it, craic. It is very
difficult to translate this word into any other language, but I
will try!

The word craic can be used in several different ways.
Firstly, it can be used as a description of a time or event to
show enjoyment. For example, in the answer to the question

“How was your evening ?”an Irish person would say“It
was good craic ! ”This means the evening was a lot of fun, a
good time was had. 
We can also use the word to describe a person.“He's good
craic”, meaning he is good company to be around.

Often the word is used to enquire about something, as in
“What's the craic with that? ”. This is asking for an explana-
tion, asking what is going on.

In this way we can also use the word as a greeting. We can
ask someone, in a friendly way, what is going on in their life.
Many people in Ireland will greet each other with the
phrase“What's the craic? ”instead of‘How are you?’

So if you ever visit Ireland, or have the opportunity to talk
to an Irish person, I suggest you try to use some of these
phrases. They are sure to think you too are good craic !

アイルランド国民はとても親しみやすい性格で知られてい
ます。一般的にはとてもリラックスしていて、のんきで、時
間を楽しく過ごすことを好みます。実際、アイルランド語に
は時間を楽しく過ごすという意味の特別な言葉、「Craic」が
あるくらい、私たちアイルランド人は時間を楽しく過ごすこ
とをとても重要なことと考えてます。この「Craic」を他言語
に置き換えて説明することはとても難しいですが、がんばっ
てご説明しようと思います。
「Craic」は様々な異なる場面で用いることができます。ま

ず、ある時や出来事がとても楽しかったことを表現するため
に用いられます。例えば、「昨晩はどうだった？」という質問
に対する答えとして、アイルランド人なら「It was good
craic!(とってもCraicだったよ！)」と答えるでしょう。これ
は「昨晩はとても楽しく、とてもよい時間を過ごした。」とい
うことを意味しています。

また、私たちは人について表現する時にもこの「Craic」と
いう言葉を使います。「He's good craic.(彼はとてもCraic
だ。)」というようにです。これは「彼は一緒にいてとても楽
しい人だ。」という意味を表します。

しばしば、この単語は、何かを尋ねるときにも使われます。
「What's the craic with that?」というようにです。これは、
何が起こっているのか説明を求める時に使うフレーズです。
また、あいさつとしてもこのフレーズを用います。私たちは

他人に対して親しみを込めて、どのような生活を最近過ごし
ているのかを尋ねることがあります。多くのアイルランド人
は「How are you?」というフレーズを使わずに、「What's the
craic?」とお互いあいさつをします。
もし、あなたがアイルランドへ行ったり、アイルランド人と

話をしたりする機会があれば、これらのフレーズを使ってみ
てはいかがですか？彼らはきっと、あなたはGood Craic(とて
も一緒にいて楽しくよい人)だと思いますよ。

No.14
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※ケイトへのお問い合わせは、教育委員会学校教育課 2532へ内�
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The craicwith Irish people
（アイルランド人と「Craic」）

印
鑑
登
録
証
カ
ー
ド

手
数
料
が
必
要
と
な
り
ま
す

４
月
１
日
か
ら
印
鑑
登
録
に
関

す
る
手
続
き
で
、
印
鑑
登
録
証

（
カ
ー
ド
）
の
交
付
時
に
手
数
料

と
し
て
２
０
０
円
を
徴
収
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

〈

対
象
と
な
る
例

〉

●
印
鑑
の
登
録

●
登
録
印
や
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー

ド
）
を
紛
失
・
焼
却
・
盗
難
さ
れ

た
方
の
再
登
録

●
登
録
印
の
変
更

●
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）
の
汚

損
・
き
損
等
に
よ
る
再
交
付

※
印
鑑
登
録
証（
カ
ー
ド
）は
大
切

な
も
の
で
す
。
証
明
書
交
付
の
際

に
必
ず
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
紛

失
等
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
民
課

２
１
１
２
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『いなまる』の�
町内循環バス�

～より便利に、より身近に～�

時刻表・バス停�
　が変わります！�

町
で
は
平
成
15
年
１
月
に
町
内

循
環
バ
ス
「
い
な
ま
る
」
の
運
行

を
開
始
し
て
以
来
、
３
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

こ
の
間
ご
利
用
い
た
だ
い
た
皆

様
か
ら
の
ご
意
見
を
は
じ
め
、
公

共
施
設
の
新
設
や
住
環
境
の
変
化

に
伴
い
、
４
月
１
日
か
ら
運
行
時

刻
や
ル
ー
ト
を
変
更
し
、
ま
た
、

停
留
所
の
増
設
を
行
う
こ
と
と
し

ま
し
た
。

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
全

戸
配
布
さ
れ
ま
す
「
ル
ー
ト
図
・

時
刻
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地域の足として

生活安全課
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