
小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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出
か
け
ま
せ
ん
か�

日
時

３
月
19
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
希
望
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

問�日
時

３
月
14
日
�
〜
28
日
�
９

時
〜
17
時
（
初
日
13
時
〜
、
最
終

日
〜
12
時
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

細
野
�
７
２
３
―
４
５
０
４

問�

映
画
会

日
時

３
月
５
日
�
〜
12
日
�
９

時
〜
17
時
（
初
日
11
時
〜
、
最
終

日
〜
15
時
）

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

�
い
き
い
き
埼
玉
�
７
２
８

―
７
１
１
６

問�

ア
ー
ト
の
広
場

日
時

３
月
12
日
�
12
時
30
分
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

戸
井
田
�
７
２
１
―
１
９
６
５

問�

新
春
舞
初
め
会

〜
環
境
型
社
会
を
目
指
し
て
〜

日
時

３
月
19
日
�
９
時
〜
15
時

場
所

県
立
さ
い
た
ま
水
上
公
園

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

初
心
者
、
経
験
者
、
家
で
眠
っ

て
い
る
防
具
を
お
持
ち
の
方
、
集

ま
っ
て
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

３
月
12
日
�
13
時
〜
15
時

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

参
加
費

５
０
０
円（
学
生
無
料
）

�
橋
�
７
２
２
―
７
８
１
６

問�

剣
道
同
好
会

絵
画
サ
ー
ク
ル
ぱ
れ
っ
と

第
９
回
作
品
展

日
時

３
月
12
日
�
18
時
〜
21
時

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催

青
少
年
育
成
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時

４
月
16
日
〜
６
月
４
日
ま

で
の
毎
週
日
曜（
全
８
回
）
12
時
〜

14
時【
予
備
日
６
月
11
日
・
18
日
】

場
所

南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象

町
内
在
住
・
在
勤
者
（
初

心
者
）

持
ち
物

ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
等

参
加
費

１，

５
０
０
円
（
保
険

代
・
ボ
ー
ル
代
を
含
む
）
当
日
徴
収

定
員

20
名

３
月
30
日
�
ま
で
に
教
育
委

員
会
体
育
課

２
５
５
１
へ

山
本
�
７
２
２
―
３
０
０
８

問�

内�

申� 参
加
し
ま
せ
ん
か�

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

石
いし

井
い

綾
あや

夏
か

さん
（伊奈中３年／若榎）

木
き

俣
また

彩
あや

さん
（伊奈中３年／志久）

自
分
の
家
族
が
虫
た
ち
と
な
か

よ
く
暮
ら
し
て
い
る
ま
ち
を
作

り
ま
し
た
。

夜
に
青
カ
メ
レ
オ
ン
が
、
ゴ
ー

ル
ド
虫
を
食
べ
よ
う
と
し
て
い

る
と
こ
ろ
を
作
り
ま
し
た
。

今
いま

井
い

優
ゆう

大
た

さん
（小針小１年／大針）

北
きた

川
がわ

俊
しゅん

さん
（小針小２年／羽貫）

県
内
各
市
町
村
の
代
表
作
品
が

出
品
さ
れ
る
中
央
展
覧
会
（
埼
玉

県
教
育
委
員
会
・
埼
玉
県
書
写
書

道
教
育
連
盟
主
催
）
に
お
い
て
、

津
田

泉
さ
ん
（
小
針
小
4
年
／

小
針
新
宿
）
が
優
秀
な
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

埼
玉
県
教
育
長
賞
受
賞
　
津つ

田だ

泉
い
ず
み

さ
ん

「
か
ぶ
と
＆
く
わ
＆
ス
ー
パ
ー
ま
ち
」

「
カ
メ
レ
オ
ン
」

（
上
尾
市
）

森
島
�
０
９
０
―
８
５
６
４

―
０
９
８
１

問�
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クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,218

アボカドのグリーンサラダ

① アボカドは縦半分に切り、ひ
ねって割り、種をとる。皮をむい
て、半分は７～８�の薄切りにし、
レモン汁をふっておく。残りはつ
ぶしてクリーム状にしドレッシン
グを混ぜる。

② ジャガ芋は電子レンジで約６
分加熱し、皮をむいていちょう切
りにする。ブロッコリーは小房に
分けて熱湯でゆでる。

③ ①②をマヨネーズであえる。

アボカドは黒くなっている食べごろ
のものを選ぶとよいでしょう。

一言メモ

材　料　(6人分)

アボカド １個
ジャガ芋 ２個
ブロッコリー 小１個
フレンチドレッシング 大さじ３
マヨネーズ 大さじ３
レモン汁 小さじ２

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

No,218

目指せ、甲子園！

沖
縄
で
は
桜
の
便
り
が
聞
か
れ

る
な
ど
、
着
実
に
春
は
近
づ
い
て

い
ま
す
ね
。

さ
て
、
今
回
は
リ
ト
ル
シ
ニ
ア

野
球
の
関
東
選
抜
と
し
て
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
行
わ
れ
た
コ
ア
ラ

カ
ッ
プ
に
出
場
し
、
見
事
優
勝
を

果
た
し
、
そ
の
原
動
力
と
な
っ
た

伊
奈
南
中
の
倉く

ら

内う
ち

一
は
じ
め

さ
ん
（
栄

中
央
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

│
野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？
│

「
小
３
か
ら
地
元
で
野
球
を
始
め
、

小
５
か
ら
憧
れ
だ
っ
た
投
手
と
な

り
、
自
分
の
意
思
と
恩
師
の
勧
め

で
上
尾
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
に
加
入
し

ま
し
た
。」

│
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
遠
征
で
得
た

も
の
は
な
ん
で
す
か
？
│

「
８
試
合
の
う
ち
、
３
試
合
に
登

板
し
ま
し
た
が
、
数
多
く
の
ピ
ン

チ
を
仲
間
が
助
け
て
く
れ
た
の

で
、
守
備
を
信
頼
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。」

│
好
き
な
言
葉
と
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
│

「O
n
e
for
all

とD
o
m
y
b
est

の
二
つ
で
す
。
目
標
は
自
分
の
力

を
試
し
て
み
た
い
の
で
、
社
会
人

や
プ
ロ
を
目
指
し
た
い
で
す
。
」

と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
も
、
自
転
車
で
50
分
か
け
て

練
習
場
ま
で
通
う
努
力
家
の
倉
内

く
ん
。
自
分
が
決
め
た
目
標
に
向

か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
月
曜
10
時
〜
12
時

場
所

武
道
館
（
伊
奈
中
）

内
容

社
交
ダ
ン
ス

募
集
し
ま
す�

書
道
サ
ー
ク
ル

「
芳
香
会
」

日
時
　
毎
週
土
曜
（
初
級
）
12
時

〜
14
時
、（
中
級
）
14
時
〜
16
時

※
季
節
に
よ
り
変
更
あ
り

場
所
　
南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　
町
内
在
住
の
平
成
18
年
４
月

現
在
、小
学
３
年
〜
６
年
生
の
男
女

定
員

20
名
程
度
※
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
費

月
２，

０
０
０
円
（
保
険

代
込
）

※
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
は
お
貸
し
し

ま
す
。藤

村
�
７
２
１
―
４
０
４
６

問�

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
チ
ェ
リ
ー

子
ど
も
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

「
ド
リ
ー
ム
・
キ
ッ
ズ
」

毛
筆
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
漢
字
、
実
用
書
等
広
く
や
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。初
心
者
歓
迎
。

日
時
　
第
２
水
曜
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所

ゆ
め
く
る

会
費

負
担
あ
り

平
峰
�
７
２
２
―
９
５
１
７

問�

明るいあいさつで�
コミュニティの�
輪を広げよう�

明るいあいさつで�
コミュニティの�
輪を広げよう�

明るいあいさつで�
コミュニティの�
輪を広げよう�

伊奈町コミュニティづくり推進協議会�

対
象

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
師

榎
本
良
子
氏

会
費

月
３，

０
０
０
円

細
井
�
０
９
０
―
６
５
６
３

―
８
３
７
０

問�

場
所

ゆ
め
く
る

会
費

１，

０
０
０
円

伊
奈
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

�
７
２
２
―
５
０
５
５

問�


