
小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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出
か
け
ま
せ
ん
か�

期
日

３
月
26
日

�
か
ら
毎
週
日
曜

場
所

記
念
公
園

野
球
場

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

３
月
15
日
�
ま
で
に
湯
浅
�

７
２
２
―
５
０
２
９
へ

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

申�

適
度
の
緊
張
感
、
集
中
力
。
胸

を
張
り
、矢
に
心
を
乗
せ
て
放
つ
。

的
に
向
か
っ
て
「
ま
っ
す
ぐ
」
的

中
。
す
か
っ
と
し
ま
す
よ
。

逸
見
�
７
２
２
―
２
３
３
５

問� 場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

講
師

香
川
靖
雄
氏
（
女
子
栄
養

大
学
副
学
長
）

定
員

２
０
０
名
（
先
着
順
）

参
加
費

５
０
０
円

電
話
ま
た
は
来
館

同
セ
ン
タ
ー
学
習
支
援
担
当

�
７
２
８
―
７
１
１
３

問� 申�

日
時

２
月
16
日
�
〜
３
月
２
日

�
９
時
〜
17
時
（
初
日
13
時
〜
、

最
終
日
〜
11
時
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

野
本
�
７
２
２
―
６
７
８
７

※
会
員
募
集
中

問�日
時

２
月
19
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

「
青
い
山
脈
」

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

問�

赤
い
絵
の
具
絵
画
作
品
展

映
画
会

日
時

２
月
20
日
�
10
時
〜
12
時

場
所

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ー
サ
ル
室

定
員

25
名

参
加
費

３
０
０
円

託
児

２
０
０
円
（
要
予
約
）

淀
川
�
７
２
８
―
１
７
６
５

問� 参
加
し
ま
せ
ん
か�

チ
ェ
リ
ー
ひ
ろ
ば

「
シ
ン
デ
レ
ラ
の
音
楽
会
」

日
時

３
月
19
日
�
10
時
30
分
開

演
（
10
時
開
場
）

特
別
企
画
講
演
会

「
食
卓
で
育
む
こ
こ
ろ

と
健
康
」

募
集
し
ま
す�

伊
奈
四
半
的
弓
道
ク
ラ
ブ

町
野
球
連
盟
主
催

春
季
町
民
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム

押
おす

条
じょう

里
り

菜
な

さん
（小室小４年／柴中荻）

森
もり

絵
え

里
り

菜
な

さん
（小室小４年／小貝戸）

背
景
の
星
を
描
く
の
に
苦
労
し
ま

し
た
。

「
セ
ル
フ
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
」

「
セ
ル
フ
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
」

過
去
の
歴
史
が
あ
っ
て
、
今

の
自
分
に
つ
な
が
っ
て
い
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
を
表
現
し

ま
し
た
。

日
ひ

�
だか

涼
りょう

子
こ

さん
（南中３年／栄南）

吉
よし

田
だ

亜
あ

花
か

里
り

さん
（南中３年／丸山）
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明
る
い
あ
い
さ
つ
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う

伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

クッキング�クッキング�クッキング�おすすめ
No,217

すくい豆腐のすまし汁

① 割りほぐした卵をＡで調味し、
直径18ｃｍくらいのボール（耐熱用）
に、こし器を通し移す。

② 蒸気の上がった蒸し器に入れ、
強火で２～３分、弱火にして12～15

分蒸す。

③ しめじは小房に分ける。春菊は
ゆでて４ｃｍの長さに切る。人参は
長さ５ｃｍ、幅１ｃｍの短冊に切り
ゆでる。

④　だし900㏄を温めＢで調味し、
しめじを煮る。

⑤　汁椀に②を玉じゃくしでひとす
くいして入れ、春菊、しめじ、人参
を彩りよく盛り、熱い汁を注いで柚

ゆ

子
ず

を加える。

季節によって、吸い口をみつばやし
ょうがに変えてもおいしいでしょう。

一言メモ

材　料　(6人分)

卵 3個(150�）
だし 300�
塩 小さじ1/2

しょう油 少量
みりん 小さじ1/2

しめじ 100�
春菊 70�
人参 30�
柚子 少量
だし 900�
塩 小さじ１弱
しょう油 １1/2

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

No,217
すてきな笑顔でインタビューに応じてくれました

今
年
も
伊
奈
町
で
３
８
０
人
余

り
の
新
成
人
が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
成
人
代
表
と
し
て
立

派
に
成
人
の
誓
い
を
述
べ
る
と
い

う
大
役
を
果
た
し
た

家
幸
法
さ

ん
（
南
本
）
に
お
話
を
伺
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

家
さ
ん
は
現
在
大
学
２
年
生

で
、
学
校
で
は
経
済
学
を
中
心
に

学
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

―
今
回
の
成
人
の
誓
い
を
述
べ
る

こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
―

「
成
人
式
の
実
行
委
員
会
に
参
加

し
た
中
か
ら
、
自
薦
他
薦
を
問
わ

ず
に
募
集
が
か
か
っ
た
の
で
、
自

ら
立
候
補
を
し
ま
し
た
。」

―
成
人
の
誓
い
で
は
時
事
問
題
、

特
に
環
境
に
関
す
る
こ
と
を
中
心

に
述
べ
て
い
ま
し
た
ね
？
―

「
は
い
、
も
と
も
と
小
学
校
の
時

か
ら
環
境
問
題
に
も
の
す
ご
く
興

味
が
あ
っ
て
、
昨
年
の
ア
メ
リ
カ

を
襲
っ
た
ハ
リ
ケ
ー
ン
や
時
事
問

題
を
含
め
て
、
誓
い
の
原
稿
と
な

る
部
分
は
す
べ
て
自
分
で
考
え
た

ん
で
す
。」

―
新
成
人
と
な
っ
て
訴
え
た
い
こ

と
や
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
―

「
来
年
か
ら
ゼ
ミ
で
環
境
経
済
学

を
学
ぼ
う
と
考
え
て
い
る
ん
で
す

が
、
自
然
環
境
の
問
題
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
現
代
に
生

き
る
も
の
と
し
て
、
自
然
と
の
調

和
と
共
生
を
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
に

考
え
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。」

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
中
、
目
を

し
っ
か
り
と
見
つ
め
、
真し
ん

摯し

な
態

度
で
受
け
答
え
を
し
て
く
れ
た

家
さ
ん
。
自
分
の
選
ん
だ
道
を
し

っ
か
り
と
進
ん
で
い
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。

Ａ

Ｂ

興
味
の
あ
る
方
参
加
し
ま
せ
ん

か
。

稽
古
日

土
曜
16
時
〜
18
時

場
所

武
道
館
（
南
中
学
校
）

神
谷
�
７
２
１
―
１
３
３
３

問�

ハ
ワ
イ
語
を
理
解
し
て
楽
し
い

フ
ラ(

フ
ラ
ダ
ン
ス)

を
一
緒
に
踊

伊
奈
剣
友
会
で
は
、
子
ど
も
剣

道
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

一
般
の
方
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（
初
心
者
歓
迎
）

練
習
日

子
ど
も
向
け(

日
曜
16

時
〜
、
水
曜
17
時
〜)

・
一
般
向

け(

金
曜
19
時
〜
21
時
、
日
曜
は

子
ど
も
稽
古
終
了
後)

場
所

武
道
館
（
伊
奈
中
）

神
谷
�
７
２
１
―
１
３
３
３

問�

り
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
と
経
験
者

に
ク
ラ
ス
が
分
か
れ
て
い
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
　
水
曜
（
月
３
回
）
午
前
中

場
所
　
栄
南
会
館
ま
た
は
ゆ
め
く

る会
費
　
負
担
あ
り

小
島
�
７
２
１
―
２
７
７
４

問�

ち
び
っ
こ
剣
士

居
合
道

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
福
祉

ネ
ッ
ト
　
た
す
け
あ
い
伊
奈

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
お

買
物
・
通
院
・
外
出
・
児
童
ク
ラ

ブ
へ
の
お
迎
え
な
ど
ご
家
族
の
代

わ
り
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。
お
電

話
く
だ
さ
い
。

事
務
所

本
区
区
民
会
館
前

�
７
２
１
―
９
９
４
８
（
平

日
10
時
〜
15
時
）

問�
か
ん
け
ゆ
き
の
り


