
（
上
尾
駅
東
口
）

費
用

入
場
無
料

佐
々
木
�
７
８
１
―
１
９
８
２

日
時

７
月
17
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

新
小
鹿
物
語

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

問� 問�

小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�
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青
色
は
青
色
で
も
、
色
に
濃
さ

を
つ
け
て
な
み
の
音
を
描
き
ま
し

た
。

「
な
み
の
音
」

「
勉
強
づ
く
え
の
前
に
あ
る

ま
ど
か
ら
見
た
風
景
」

木
の
葉
っ
ぱ
を
、
点
を
描
く
よ

う
に
色
を
つ
け
ま
し
た
。

日
時

７
月
10
日
�
９
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

主
催

町
民
謡
民
舞
団
体
連
合
会

大
塚
�
７
２
８
―
０
７
１
８

日
時

７
月
17
日
�
10
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

主
催

町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

斎
藤
�
７
２
１
―
４
２
５
５

日
本
代
表
が
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

出
場
を
見
事
に
決
め
た
今
年
、
埼

玉
ス
タ
ジ
ア
ム
２
０
０
２
を
主
会

場
に
、
国
内
外
の
未
来
の
代
表
を

目
指
す
小
学
生
た
ち
が
熱
い
戦
い

を
繰
り
広
げ
ま
す
。

日
程

７
月
27
日
�
〜
31
日
�

場
所

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
２
０
０

２
ほ
か
県
下
13
会
場

費
用

入
場
無
料

県
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
室

�
０
４
８
―
８
３
０
―
５
８
５
８

日
時

７
月
14
日
�
〜
20
日
�
10

時
〜
19
時（
最
終
日
は
18
時
ま
で
）

場
所

上
尾
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問� 問� 問�

日
時

８
月
20
日
�
13
時
〜
15
時

場
所

県
活
セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル
２

内
容

ナ
チ
ス
強
制
収
容
所
に
送

ら
れ
た
ユ
ダ
ヤ
人
の
子
ど
も
た
ち

を
テ
ー
マ
に
し
た
紙
芝
居
を
ギ
タ

ー
の
伴
奏
と
と
も
に
上
演
し
ま

す
。

定
員

70
名
（
保
育
あ
り
）

費
用

入
場
無
料

電
話
ま
た
は
来
館

県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

�
７
２
８
―
７
１
１
６

問� 申�

池
いけ

田
だ

恵
けい

子
こ

さん
(小針中２年／小針内宿)

渡辺
わたなべ

真
ま

菜
な

さん
(南小５年／栄北)

井上
いのうえ

航
こう

太
た

さん
(南小２年／栄南)

戸
と

田
だ

保
ほ

奈
な

美
み

さん
(小針中２年／小針内宿)

出
か
け
ま
せ
ん
か�

ゆ
か
た
ざ
ら
い

カ
ラ
オ
ケ
連
合
会
発
表
会

埼
玉
国
際
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

大
会
２
０
０
５
開
催

第
16
回
サ
ロ
ン
写
真

四
季
の
彩
り
展

映
画
会

参
加
し
ま
せ
ん
か�

紙
芝
居
と
コ
ン
サ
ー
ト

「
テ
レ
ジ
ン
の
子
ど
も
　

た
ち
か
ら
の
贈
り
物
」

明るいあいさつで

コミュニティの輪を

広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

こ
ん
に
ち
は�



学
校
以
外
の
も
う
ひ
と
つ
の
教

室
で
遊
ぼ
う
。
野
外
活
動
を
通
し

て
、ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
体
験
を
。

対
象

幼
稚
園
年
長
〜
小
学
５
年

日
時

７
月
10
日
�
10
時
集
合

場
所

記
念
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

※
雨
天
時
は
説
明
会
の
み

大
川
�
７
２
２
―
１
４
６
７

暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
体
力

を
つ
け
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
見
学
に

い
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

火
曜
19
時
30
分
〜
21
時

場
所

伊
奈
中
体
育
館

会
費

負
担
あ
り

小
松
�
７
２
２
―
８
２
８
４

問� 問�

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
隊
員

健
康
リ
ズ
ム
体
操「
む
つ
き
会
」

クッキング�クッキング�クッキング�

①　豆腐は重しをして､しっかり水
気をとる。

②　油小さじ２で、しょうがと鶏ひ
き肉をそぼろ状になるまで炒め、６
～７ｍｍ角に切った生しいたけを加
えて調味し、汁気を飛ばしながら味
付ける。ここに豆腐をほぐしてよく
混ぜ、卵も溶きほぐして混ぜる。

③　小ケースにラップを敷き、種を
等分に分け入れて茶巾に絞り、輪ゴ
ムで止める。蒸気の上がった蒸し器
で９～10分蒸す。

④　調味料Ａを鍋に合わせ、煮立っ
たら小さく刻んだわかめを加え、水
溶き片栗粉でとろみをつける。器に
豆腐を入れ、あんをかけ、おろしし
ょうがを添える。

野菜は、冷蔵庫の残り物を細かく
刻んで入れてもよいでしょう。

材　料　(6人分)

木綿豆腐 大１丁
卵 １個
鶏ひき肉 100�
生しいたけ ３枚
しょうが（みじん） １片
みりん 大さじ１ 1/2

薄口しょうゆ 大さじ１ 1/2

わかめ（もどしたもの） 70�
塩、水溶き片栗粉
サラダ油
調味料
だし ２カップ
酒 大さじ２Ａ
みりん 大さじ２
薄口しょうゆ 大さじ２

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�

突　撃�

インタビ
ュー�
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公園大好き！仲良し４人組

あ
じ
さ
い
の
似
合
う
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね
。

梅
雨
の
切
れ
間
に
取
材
の
た
め

に
中
島
児
童
公
園
付
近
を
走
行
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
き
れ
い
な
し
ゃ

ぼ
ん
玉
が
視
界
に
入
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
飛
ば

し
て
い
た
金か

ね

子こ

千ち

絵え

さ
ん
、
敬け

い

祐す
け

く
ん
、
真ま

夕ゆ

ち
ゃ
ん
親
子
、
齋さ

い

藤と
う

芳よ
し

江え

さ
ん
、
惠け

い

佑す
け

く
ん
親
子
、
石い

し

塚づ
か

三み

江え

子こ

さ
ん
、竜
太

り
ゅ
う
た

く
ん
親
子
、

計
３
組
の
仲
良
し
み
な
さ
ん
に
お

話
し
を
伺
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
知
り
合
っ
た
き
っ
か
け
は
こ

の
公
園
で
な
ん
で
す
。
子
ど
も
た

ち
を
遊
ば
せ
る
環
境
が
整
っ
て
い

て
住
み
や
す
い
町
で
す
ね
」
と
金

子
さ
ん
。

「
遊
具
の
数
が
も
っ
と
あ
れ
ば

い
い
ん
で
す
け
ど
、
多
目
的
に
使

っ
て
い
る
か
ら
仕
方
な
い
の
か

な
」
と
斎
藤
さ
ん
。

「
主
人
の
職
場
の
近
く
な
の
で

伊
奈
を
選
び
ま
し
た
。
自
宅
の
近

く
に
公
園
が
あ
る
し
、
お
友
達
も

で
き
た
し
、
住
み
や
す
い
で
す
」

と
石
塚
さ
ん
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

最
中
も
元
気
な
お
子
さ
ん
た
ち
は

う
れ
し
そ
う
に
公
園
を
走
り
回
っ

て
い
ま
す
。

「
伊
奈
町
は
公
園
が
多
く
て
と

て
も
い
い
け
ど
、
記
念
公
園
に
行

く
の
に
も
い
な
ま
る
の
本
数
が
少

な
す
ぎ
る
か
な
」
と
み
な
さ
ん
か

ら
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。
お
話
し

を
聞
く
中
で
斎
藤
さ
ん
と
石
塚
さ

ん
が
実
は
同
じ
市
か
ら
転
入
さ
れ

た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
思
わ

ず
昔
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

梅
雨
の
切
れ
間
に
響
く
、
元
気

な
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
。
緑
豊

か
な
伊
奈
町
で
大
き
く
成
長
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

日
時

７
月
８
日
�
10
時
〜
11
時

30
分

場
所

蓮
田
市
中
央
公
民
館

講
師

鈴
木
正
子
氏

定
員

１
０
０
名

受
講
料

３
０
０
円

保
育
定
員

15
名
（
要
予
約
・
保

育
料
１
０
０
円
）

・

野
川
�
７
２
２
―
６
４

８
４

日
時

第
１
・
３
金
曜
18
時
30
分

〜
21
時

場
所

県
活

会
費

負
担
あ
り

竹
野
内
�
７
６
６
―
６
８
９
８

問�

問�

申�

おすすめ
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茶巾豆腐のわかめあん
ちゃきん

一言メモ

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で秘書広報係まで。ただし、締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合わせください。

ス
コ
ー
レ
母
親
講
座

〜
見
逃
さ
な
い
で
！

子
ど
も
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
〜

募
集
し
ま
す�

陶
芸
サ
ー
ク
ル
「
陶
楽
会
」

７
月
は
青
少
年
の
非
行
防
止
に

取
組
む
特
別
強
調
月
間
で
す


