
日
時

６
月
19
日
�
14
時
〜

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

悪
徳
商
法
手
口
集

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

日
時

６
月
26
日
�
〜
７
月
３
日

�
９
時
〜
17
時(

初
日
13
時
〜
、

最
終
日
〜
15
時)

場
所

県
活
展
示
コ
ー
ナ
ー

榊
原
�
７
２
１
―
３
１
６
５

一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
！

日
時

６
月
８
日
�
10
時
〜
12
時

場
所

県
活
体
育
館

問� 問�

持
ち
物

体
育
館
履
き

参
加
費

３
０
０
円
（
託
児
２
０
０
円
）

・

淀
川
�
７
２
８
―
１
７

６
５

日
時

６
月
22
日
�
10
時
〜
12
時

場
所

県
活
セ
ミ
ナ
ー
室

内
容

講
演
会
「
み
ん
な
で
子
育

て
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」
評
論

家
の
渡
辺
寛
氏
を
お
招
き
し
ま
す
。

参
加
費

２
０
０
円
（
託
児
あ
り
）

・

原
田
�
７
２
８
―
９
８

８
４ワ

ー
ド
の
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
の

で
き
る
方
を
対
象
に
、
エ
ク
セ
ル

を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

日
時

水
曜
19
時
〜
21
時

場
所

県
活
パ
ソ
コ
ン
室

会
費

月
３，

０
０
０
円

清
水
�
７
２
３
―
１
５
２
３

問�

問�

申�

問�

申�
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小
・
中
学
生�

わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品

わ
た
し
の
作
品�
わ
た
し
の
作
品�

水道�
　週間�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

映
画
会

第
24
回
伊
奈
町
美
術
家

協
会
会
員
展

チ
ェ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

募
集
し
ま
す�

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
空
の
会

今年も厚生労働省・都道府

県・市町村・水道事業体の主

催で全国一斉に実施されます。

私たちの生活になくてはな

らない水。この機会に、水の

大切さを再確認して、水道水

の有効利用にご協力ください。
水道課�７２１－５５５５問�

富
とみ

田
た

翔
しょう

太
た

さん
(小針小５年／小針内宿)

久
く

保
ぼ

木
き

千
ち

尋
ひろ

さん
(伊奈中３年／南本)

加
か

藤
とう

梓
あずさ

さん
(小針小６年／小針内宿)

「部活のあいぼう」
シューズのひもやサポーターを彫るのが大変でした。ボ
ールの丸みを出すように彫り方を工夫しました。

川
かわ

田
た

暁
あき

果
か

さん
(伊奈中３年／志久)

「夏の１ページ」
吹奏楽部のコンクールで演奏した曲「SEDNA」の音符、
一つひとつに思いを刻み込みました。
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今
回
は
、
５
月
14
日
か
ら
開
幕

し
た
バ
ラ
ま
つ
り
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
県
内
最
大
級
の
規
模
を
誇

る
記
念
公
園
の
バ
ラ
園
に
、
今
年

も
町
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が

訪
れ
、
熱
心
に
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ

ン
ダ
ー
を
の
ぞ
き
こ
む
人
、
可
憐

に
咲
い
た
バ
ラ
の
香
り
を
楽
し
む

人
な
ど
、
各
自
が
思
い
思
い
に
バ

ラ
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
視

線
を
集
め
な
が
ら
ス
ケ
ッ
チ
を
し

て
い
た
吉よ

し

岡お
か

賢け
ん

二じ

さ
ん（
北
本
市
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
去
年
も
伊
奈
町
の
バ
ラ
園
に

来
た
ん
で
す
が
、
園
内
が
広
々
と

し
て
い
て
ゆ
っ
た
り
絵
が
描
け
ま

す
ね
。」

「
ど
の
よ
う
に
絵
を
仕
上
げ
て

い
く
の
で
す
か
？
」

「
ま
ず
バ
ラ
を
ス
ケ
ッ
チ
し
た

ら
色
鉛
筆
で
色
を
付
け
て
い
き
ま

す
。
だ
い
た
い
一
つ
の
絵
を
仕
上

げ
る
の
に
小
一
時
間
く
ら
い
か
か

り
ま
す
ね
。」
そ
う
話
し
て
く
れ

た
吉
岡
さ
ん
は
伊
奈
学
園
高
等
学

校
の
出
身
者
。
高
校
時
代
は
美
術

部
で
活
動
し
、
現
在
は
美
術
関
係

の
仕
事
を
な
さ
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。「

同
じ
バ
ラ
で
も
、
朝
描
い
た

も
の
と
午
後
描
い
た
も
の
と
で

は
、
花
び
ら
の
開
き
具
合
が
変
わ

っ
て
く
る
の
で
、
だ
い
ぶ
絵
の
印

象
も
ち
が
い
ま
す
。
絵
の
中
に
、

時
間
を
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
一
日
い
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
よ
。」

い
つ
か
は
個
展
を
開
き
た
い
と

い
う
吉
岡
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
素
晴
ら
し
い
作
品
を
作
り

続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

女
性
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
で
す
。
初
心
者
、
経
験
者
歓

迎
し
ま
す
。

日
時

土
曜
17
時
〜
19
時

場
所

上
尾
平
方
北
小
学
校
体
育
館

会
費

月
１，

０
０
０
円

狩
野
�
７
２
８
―
１
２
４
８

「
始
め
の
い
〜
っ
ぽ
」
か
ら
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

木
曜
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

問�

場
所

伊
奈
中
央
会
館

黒
須
�
７
２
１
―
０
１
１
５

本
格
的
な
お
茶
室
で
お
稽
古
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

金
曜(

月
３
回)

９
時
〜
13
時

場
所

県
活
茶
室

野
川
�
７
７
３
―
０
１
５
１

初
心
者
か
ら
有
段
者
ま
で
大
歓

迎
。

日
時

第
３
日
曜
13
時
〜
17
時

場
所

ゆ
め
く
る

費
用

子
ど
も（
大
学
生
を
含
む
）

無
料
、
一
般
１
日
２
０
０
円

※

正
会
員
は
別
途
規
定
あ
り

水
上
�
７
２
２
―
１
０
４
５

問� 問� 問�
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� バナナは斜め１�の厚さに切
る。

� 卵を割りほぐし砂糖、牛乳大さ
じ２を入れよく混ぜる。ふるった小
麦粉を加えてよく混ぜ、残りの牛乳
を少しずつ加え、なめらかなクレー
プ地を作り30分以上室温に置く。

� フライパンを熱して油を薄くし
き、�に溶かしバターを混ぜて生地
をおたまに１杯程流しいれ、色よく
両面焼き、ざるにとる。６枚焼く。

� Ａを泡立て、９分立てのホイッ
プクリームを作る。

� クレープが冷めてからバナナ、
クリーム、コーンフレーク少々をの
せて包み、上からチョコレートを糸
状にかけ、コーンフレーク、粉糖を
かけミントの葉を添える。

バナナの代わりに、お好みのフル
ーツやジャムでもおいしいでしょ
う。

チョコバナナクレープ

一言メモ

材　料　(6人分)

バナナ １～２本
卵 大1個
小麦粉 50�
牛乳 150�
砂糖 小さじ２
溶かしバター 大さじ１
生クリーム 1/2カップ

Ａ　砂糖 小さじ２～３
グランマニエ 少々

コーンフレーク
チョコレートシロップ　｝ 適量
ミントの葉、油、粉糖

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で秘書広報係まで。ただし、締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合わせください。

ハ
ロ
ー
Ｂ．

Ｃ．

60
歳
か
ら
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

明るいあいさつで
コミュニティの輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

け
ん
か
つ
茶
道
同
好
会（
表
千
家
）

伊
奈
将
棋
ク
ラ
ブ

▲完成した作品を手に


