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　パソコンの普及率はめざましく、今では職
場のみならず家庭でも接する機会が増えてい
ます。そのため、一日中パソコンの前にいる
人も少なくありません。しかし、パソコンの
疲れがたまると、イライラしたり、うつ状態
になることもあります。こまめに気分転換を
はかるようにしましょう。 

①両手の親指のハラを眉毛の目頭寄りの端に当
て、軽くもむ。 
　　　　　　　　　　� 
②親指と人さし指を鼻のつけ根に当て、やや力
を入れてつまみ、引っ張ったり持ち上げたりす
る。 
　　　　　　　　　　� 
③両手の３本指（人さし指、中指、薬指）を頬
の上に当て、クルクルこすりながら回す。 

●健診・相談等の内容や予防接種を受けるときの注意事項は、「保健事業のお知らせ」をご覧ください。 

※上記の会場はすべて保健センターとなります。 

健 康 相 談  保 健 セ ン タ ー  ４／２２� １３：３０～１４：３０ 

成 人 保 健  実 施 日 ・ 場 所  時 　 間  内 　 容 ・ 対 　 象 ・ 持 ち 物 等  

保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等 
住民の方 
健康手帳（初めての方は、当日交付） 
当日、直接会場へ 

内 

対 

持 

申 

《パソコンによる疲れ目を癒そう》《パソコンによる疲れ目を癒そう》�《パソコンによる疲れ目を癒そう》�

乳 児 健 康 診 査  

１ 歳 ６ か 月 児  
健 康 診 査  

３歳児健康診査 

乳 児 相 談  

育 児 相 談  

幼 児 相 談  

離 乳 食 講 習 会  

フ ッ 素 塗 布  

母 親 学 級  

母 子 保 健  実 施 日 ・ 時 間  内 　 容 ・ 対 　 象 ・ 持 ち 物  備 　 考  

４／８� ５／１３� 

１３：００～１３：４５ 

平成１６年１２月生 平成１７年１月生 対 

持 

対 

平成１３年１１月生 対 

当日、直接会場へ 
対象児には個別通知 
します 

申 

当日、直接会場へ 
※就学前の乳幼児が 
対象となります 

申 

申 予約制 
※電話受付可 

当日、直接会場へ 
（会場は料理室です） 

申 

予約制（保健師へ連絡して 
ください）※電話受付可 

申 

母子健康手帳・質問票（はがき）・バスタオル 

１３：００～１３：４５ 

平成１５年９月生 対 

持 母子健康手帳・質問票（はがき） 

４／８� ５／１３� 

９：３０～１０：３０ 

１歳未満　　 身体計測・育児全般の相談 
母子健康手帳・おむつ・バスタオル 

対 

持 

内 

９：３０～１０：３０ 

１歳以上　　 健康・育児・栄養等の相談 
母子健康手帳・おむつ 

対 

持 

内 

４／１５� 

４／５� 

４／１５� 

９：３０～１０：３０ 

発育・発達・育児等の面で気になる方 
母子健康手帳 

対 

持 

５／６� 

１３：００～１３：４５ 持 母子健康手帳・アンケート用紙・尿 

４／８� 

１０：００～１１：００ 

栄養士が離乳食の進め方や作り方を実習を交えて指 
導します　　 母子健康手帳・筆記用具 

内 

持 

４／２０� 

１４：００～１５：００ 

２歳以上（ただし１歳６か月児健診で歯科受診済者） 
で就学前の幼児（希望者） 
口と歯の健康手帳（初めての方は母子健康手帳）・タオル 

内 

持 

５／１１�・１８�・２５� 

１３：１５～１５：３０ 

費 フッ素塗布：１，３６５円 

当日、直接会場へ 申 

対 

出産までの健康管理と準備、乳児の保育等の指導を 
３回に分けて行います 
初産の方　　 母子健康手帳 

内 

持 

※掲載後、都合により変更する場合がありますので、電話をかけて確認してください。 

４／３�・２４�・５／５�・１５� 

４／１０�・１７�・２９�・５／１�・３�・４�・５�・８� 

内・小・外・整外・ 

脳神外・皮 

内・小・外・整外・ 

脳神外・歯､口腔外・皮 

脳外・整外・リハ・皮・麻酔 

内・小・胃腸・循環器 

整外・リハ・放・皮・外 

内・小・消化器 

小 

耳鼻咽喉 

内・消化器・循環器・アレルギー 

内・心療内・脳神外 

内・小・精・リハ 

眼 

４／３� 

４／１０� 

４／１７� 

４／２４� 

４／２９� 

５／１� 

５／３� 

５／４� 

５／８� 

５／１５� 

桶川ＫＮクリニック 

豊 田 医 院  

末 広 整 形 外 科  

朝日内科歯科医院 

鳥山こどもクリニック 

原田耳鼻咽喉科医院 

まきの内科クリニック 

木 村 ク リ ニ ッ ク  

丸 井 医 院  

よ う だ 眼 科 医 院  

伊 奈 病 院 

 

埼 玉 県 央 病 院 

桶川市 

桶川市 

桶川市 

桶川市 

伊奈町 

桶川市 

桶川市 

伊奈町 

桶川市 

桶川市 

７８７―７７１６ 

７２８―２３７７ 

７２８―５１６６ 

７７４―９３８５ 

７２３―５５５７ 

７８７―５６１６ 

７８７―８２００ 

７２３―８８８４ 

７２８―１６６３ 

７７１―８８８０ 

桶川市 ７７６―００２２ 

伊奈町 ７２１―３６９２ 

手 軽 に で き る ！ 目 の 体 操 �

ほお 

休 日 当 番 医 �
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　胃炎には急性胃炎と慢性胃炎があり
ます。どちらも胃の粘膜に炎症が起こ
り、ただれたり出血したりする病気で
すが、原因は異なります。急性胃炎の
原因は飲み過ぎや食べ過ぎ、細菌やウ
イルスの感染、痛み止めや熱冷ましな
どの薬の服用、ストレスなどと原因が
はっきりしていることが特徴です。特
にストレスを受けると胃や腸などの消
化器系が敏感に反応するといわれてい
ます。古くから「胃は精神の住まい」
ということわざがあるように、ストレ
スと胃炎は非常に密接な関係にあるの
です。胃炎を繰り返していると慢性胃
炎になりますが、慢性化するにはピロ
リ菌（胃の中に好んで住みつき、胃の
粘膜を傷つける細菌です）の感染が深
くかかわっていると考えられています。
そして慢性胃炎の状態が続くと、胃の
粘膜は徐々に委縮し、胃がんになりや
すいこともわかってきました。不思議
なことですが、胃炎の症状は検査で胃
の粘膜に異常がなくても起こります。
症状は胸やけ、胃痛、胃もたれなどで
すが、最近このような患者さんは胃炎
とは呼ばず、機能性胃腸症と診断され
るようになってきました。 
　そこで胃炎を上手に治すためにはど
うすればよいのでしょうか。まず薬は
症状が改善されても飲むのをすぐにや
めないことです。今のお薬は効き目が
良いため、自覚症状はすぐに改善され
ることが多いのですが、胃炎が治って
いるわけではありません。飲むのをや
めると症状の悪化や再発につながりま
すので、医師の指示に従って薬を飲み
続けることが大切です。そして胃炎を
繰り返さないためには、胃に負担をか
けない生活を心掛けることも大切です。
胃の調子が悪いときは、脂っこい食べ
物や胃に刺激を与えるような食べ物は
控え、消化のよい食べ物をとりましょ
う。また日常生活では過度なストレス
をためないこと、食事は規則正しく腹
八分目にすることにも注意してくださ
い。 
　〈桶川・北本・伊奈地区医師会〉 
「健康のために」に関するご意見、ご
感想をお寄せください。 
あて先：企画課　秘書広報係　２２１３ 
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予防接種名 実施日  対　　　象　　　児 備　　　　考 

（集団接種）会　　場　保健センター 
　　　　　　受付時間　１３時１５分～１３時４５分（時間厳守） 
（個別接種）接種方法　希望する指定医療機関に予約し、指定日に接種してくだ
　　　　　　　　　　　さい。 
　　　　　　料　　金　無 料 
※麻しんについては、１歳３か月までに接種することをおすすめします。 
※対象児以前の出生児で９０か月未満の子および小中学生は、関係書類を健康生活
　課まで取りに来てください。 
※接種可能な年齢かどうかわからないとき、特別な理由があり県内の指定医療機
　関で接種を希望される方は健康生活課までお問い合わせください。 

予防接種日程表�※対象児には通知が届きます。 

Ｂ Ｃ Ｇ  
 
 
 
 
ポ リ オ  
（急性灰白髄炎） 
 
 
 
 
 
三種混合 
 
 
二種混合 
 
麻 し ん  

風 し ん  
 
 
 
 
 
日本脳炎 

通    年 
 
 
通    年 
 
通    年 

通    年 
 
 
 
 
 
通    年 

胃炎の知識�

１期初回は１～４週
の間隔で２回、１期
追加は初回終了後お
おむね１年おいて１
回接種。１期は生後 
９０か月まで、２期は 
１３歳になるまで、３ 
期は１６歳になるまで
接種可能 

生後６か月まで 

６週間以上あけて２ 
回接種 
生後９０か月まで 

生後９０か月まで 

生後９０か月まで 

生後９０か月まで 

１回接種 
１３歳以上の子は受け 
られません 

１期初回 
平成１３年４月２日～１４年４月１日生 

１期追加 
平成１２年４月２日～１３年４月１日生 

２　　期 
平成７年４月２日～８年４月１日生 

３　　期 
平成２年４月２日～３年４月１日生 

平成１６年１２月１１日～１７年１月５日生 

平成１７年１月６日～１月３１日生 

平成１６年１月～２月生 

平成１６年３月～４月生 

平成１６年５月～６月生 

平成１６年７月～８月生 

平成１６年９月～１０月生 

平成１６年１１月～１２月生 

満３か月になった日から接種可 
（１期初回は３～８週の間隔で３ 
回、１期追加は１期初回３回終了 
後、１年～１年半の間に１回接種） 

二種混合未接種の１１～１３歳未満 
の子（小学５年生は除く） 

満１歳になった日から接種可 

満１歳になった日から接種可 

　今年度より、下表のとおり、がん検診の検診費用の一部について、費用負
担をいただくことになりましたので、ご理解ご協力をお願いします。 
　また、前立腺がん検診については、今年度から新たに開始するものです。 
納付方法　集団検診→検診会場で納付／個別検診→受診医療機関で納付 

４／７� 

４／２７� 

４／６� 

４／１２� 

４／１３� 

４／１９� 

４／２６� 

５／１２� 

 

内 内 　　健康生活課　２１４２ 問 

種　　　　　類 

※７０歳以上の方および生活保護世帯の方は、無料です。 

実　　　施　　　方　　　法 
集団（バリウム造影） 
集団（視触診＋マンモグラフィ） 
個別（視触診＋マンモグラフィ） 
集団（頸部） 
個別（頸部） 
個別（頸体部） 
集団（胸部Ｘ線） 

集団（胸部Ｘ線＋喀痰） 

個別（便潜血検査） 
「基本健康診査と同時に実施」 

個別（血液検査） 
「基本健康診査と同時に実施」 

自己負担額 
５００円 
７００円 
７００円 
４００円 
７００円 
１,０００円 
２００円 

５００円 

４００円 
 

１,０００円 

対　　　象　　　者 
４０歳以上 
４０歳以上 
４０歳以上 
２０歳以上 
２０歳以上 
２０歳以上 
４０歳以上 

４０歳以上 

４０歳以上 

５０歳・５５歳・６０歳・ 
６５歳・７０歳 

胃 が ん 検 診  

乳 が ん 検 診  

 

子 宮 が ん 検 診  

 

肺 が ん 検 診  
 
大 腸 が ん 検 診  
 
前立腺がん検診 

かくたん 

� �  

がん検診の一部負担金についてのお知らせ�
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