
　
み
な
さ
ん
は
「
ね
ん
ね
こ
隊
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

　
「
ね
ん
ね
こ
隊
」
と
は
巡
回
子

育
て
支
援
事
業
の
愛
称
で
、
毎
月

１
回
町
内
の
集
会
所
を
回
り
、
乳

幼
児
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

の
方
を
対
象
に
、
遊
び
等
の
指
導

や
子
育
て
の
相
談
に
応
え
る
も
の

で
す
。 

　
お
邪
魔
し
た
日
は
、
あ
い
に
く

の
雪
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
１０
組
総

勢
２３
名
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

方
が
保
育
士
や
母
子
愛
育
会
の
指

導
の
も
と
、
紙
芝
居
や
ふ
れ
あ
い

遊
び
な
ど
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
母
子
愛
育
会
の
金
子
裕
子
さ

ん
（
志
久
）
と
中
林
由
紀
枝
さ
ん

（
小
貝
戸
）
の
お
二
人
に
活
動
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　
「
私
も
中
林
さ
ん
も
近
所
の
友

人
の
紹
介
で
愛
育
会
の
活
動
を
始

め
た
ん
で
す
。
も
う
５
、
６
年
に

な
り
ま
す
ね
」
と
金
子
さ
ん
。 

　
「
こ
う
や
っ
て
楽
し
く
過
ご
し

て
い
る
み
な
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
自
分

の
子
育
て
を
振
り
返
る
き
っ
か
け

に
も
な
る
ん
で
す
よ
」
と
中
林
さ

ん
。 

　
「
こ
の
会
に
参
加
し
て
、
子
育

て
で
悩
ん
で
い
た
方
が
、
帰
り
は

笑
顔
で
帰
ら
れ
る
の
を
見
る
と
や

っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
し
、

人
の
つ
な
が
り
の
良
さ
を
感
じ
ま

す
ね
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
次
回
は
３
月
１６
日
、

柴
中
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
で
す

の
で
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

  

　
初
め
て
日
本
語
を
学
習
す
る
外

国
人
に
、
日
本
語
だ
け
で
日
本
語

を
教
え
ま
す
。 

日
時
　
３
月
１２
日
�
１４
時
〜
１５
時

３０
分 

場
所
　
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
あ
い
う
え
お
の
教
え
方 

定
員
　
２４
人
（
要
予
約
） 

参
加
費
　
１
’
５
０
０
円 

　
　
全
国
日
本
語
教
師
会
埼
玉
支
部 

�
６
５
０
―
５
４
９
０ 

     

　
歌
う
こ
と
の
喜
び
を
と
も
に
味

わ
い
ま
し
ょ
う
。 

日
時
　
第
２
・
４
金
曜
１０
時
〜
１２
時 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
老
若
男
女
問
わ
ず 

会
費
　
月
２
’
０
０
０
円 

　
　
柴
田
�
７
２
２
―
３
２
０
３ 

  

対
象
　
１８
歳
か
ら
３５
歳
ま
で
の
高

等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有
す

る
人 

留
学
期
間
　
９
月
か
ら
１
年
間 

費
用
　
全
額
自
己
負
担 

定
員
　
１
５
０
名
（
選
考
） 

募
集
期
間
　
４
月
３０
日
�
ま
で 

　
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
埼
玉

県
日
本
中
国
友
好
協
会
�
６
６
２

―
８
０
６
２ 

�愛育会の仲間を募集しています。 

塩鮭（甘口）・・・・・・・・・・・・・ 
高菜古漬け（きざむ）・・・・ 
白煎りごま・・・・・・・・・・・ 
しょうが（千切り）・・・・・・・・ 
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
昆布・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２切れ 
７０ｇ 

大さじ１ 
１片 
３個 

大さじ１強 
少々 

２カップ 
２カップ 
５� 

１／４カップ 
大さじ２ 
小さじ１ 

①　鮭はグリルで焼いて、皮と骨を

取りほぐす。 

②　卵は調味料を混ぜて（材料Ａ）

よくほぐし、４～５本の箸で炒り卵

を作る。 

③　米は洗って水加減し、３０分ほど

おいて炊き上げる（材料Ｂ）。水でぬ

らした飯台にあけて、合わせ酢（材

料Ｃ）を回しかけ、蒸らし、切るよ

うにサックリ混ぜる。あおいでつや

を出す。 

④　粗熱の取れたすし飯に鮭、高菜、

炒りごま、しょうがを混ぜて器に盛

り卵をちらす。 

　湯せんしながら炒り卵を作ると、
やわらかくできます。 

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 

問 

か
ね

こ

ひ
ろ

こ 

な
か
ば
や
し
ゆ
　
き
　
え 

申 
明るいあいさつで
コミュニティの輪を広げようコミュニティの輪を広げよう
明るいあいさつで
コミュニティの輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会伊奈町コミュニティづくり推進協議会 伊奈町コミュニティづくり推進協議会 

おはようございます�

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

おすすめ
�

焼き鮭と高菜の�
混ぜずし�

一言メモ

材　料　（６人分）�

腹
式
呼
吸
で
�

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
�

中
国
へ
の
留
学
生
�

No,206

No,206

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

募
集
し
ま
す�

日
本
語
講
座
�
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日
時
　
３
月
８
日
�
〜
２２
日
�
９

時
〜
１７
時
（
初
日
１３
時
〜
、
最
終

日
〜
１２
時
） 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル 

　
　
三
日
月
�
７
２
２
―
２
０
７
３ 

  

　
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」な
ど
、

お
な
じ
み
の
お
話
を
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
で
楽

し
み
ま
す
。 

日
時
　
３
月
３０
日
�
１０
時
〜
１１
時 

場
所
　
大
針
区
民
会
館 

対
象
　
就
学
前
児
童
と
保
護
者 

参
加
費
　
無
料 

　
　
つ
く
し
ん
ぼ
保
育
室 

�
７
２
１
―
６
２
７
３ 

  

　
体
験
で
き
ま
す
。 

日
時
　
３
月
１５
日
�
〜
２１
日
�
１０

時
３０
分
〜
１６
時 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー 

　
　
平
田
�
７
２
３
―
４
２
９
０ 

  

日
時
　
３
月
２５
日
�
〜
４
月
７
日

�
９
時
〜
１７
時（
最
終
日
〜
１２
時
） 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル 

　
　
本
多
�
７
２
３
―
１
３
６
０ 

  

日
時
　
３
月
６
日
�
１４
時
〜 

場
所
　
図
書
館
集
会
室 

題
名
　
ま
え
が
み
太
郎 

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ 

　
　
熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７ 

     

　
お
菓
子
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
　
３
月
１３
日
�
１０
時
〜
１２
時 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
料
理
室 

対
象
　
小
学
１
年
生
以
上
の
女
子 

　
　
都
築
�
７
２
８
―
２
９
５
９ 

    

日
時
　
３
月
５
日
�
１８
時
〜
２１
時 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

会
費
　
１
’
０
０
０
円 

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

　
　
伊
奈
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事

務
局
�
７
２
２
―
５
２
５
５ 

問 

問 問 問 

問 

問 問 

「くじらの小物入れ」�

紙やすりをていねいにかけて、なめ�
らかに仕上げました。�

関根　直也さん�
（小針中２年／細田山）�

せき ね　　　なお や�

「花」�

花のふっくらとした感じを表現する�
のに苦労しました。�
�

八角　歩美さん�
（小針中２年／大針）�

はっかく　　あゆ み�

田邉　英里さん�
（南小４年／栄南）�

た なべ　　　え　り�

佐川　文香さん�
（南小３年／栄中央）�

さ がわ　　あや か�

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
◆ 

放
送
時
刻
　
１８
時
００
分 

曲
名
　
野
バ
ラ 

　
　
地
域
振
興
課
　
２
２
８
２ 

問 

内 

出
か
け
ま
せ
ん
か�

エ
パ
ッ
ト
お
は
な
し
劇
場
�

赤
い
絵
の
具
作
品
展
�

映
画
会
�

つ
ま
み
絵
展
�

絵
画
サ
ー
ク
ル
ぱ
れ
っ
と
�

第
８
回
作
品
展
�

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト�

オ
ー
プ
ン
デ
ー�

ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震
災
害�

義
援
金
基
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー�

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー�

小
・
中
学
生�

４
月
１
日
か
ら
防
災
無
線
の

４
月
１
日
か
ら
防
災
無
線
の�

定
時
放
送
時
刻
が
か
わ
り
ま
す

定
時
放
送
時
刻
が
か
わ
り
ま
す�

４
月
１
日
か
ら
防
災
無
線
の�

定
時
放
送
時
刻
が
か
わ
り
ま
す�
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