
　
１
月
１０
日
、
あ
で
や
か
な
着
物

に
身
を
つ
つ
ん
だ
新
成
人
の
み
な

さ
ん
が
総
合
セ
ン
タ
ー
に
一
堂
に

会
し
ま
し
た
。
そ
の
式
典
の
司
会

進
行
役
を
務
め
た
恩
田
一
輝
さ
ん 

（
北
本
）と
加
藤
麻
由
実
さ
ん
（
羽 

貫
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　
「
式
典
が
始
ま
り
、
新
成
人
の

皆
の
視
線
が
ス
テ
ー
ジ
に
注
が
れ

て
い
る
と
感
じ
た
と
き
は
、
少
し

照
れ
く
さ
か
っ
た
で
す
。
現
在
、

声
を
生
か
し
た
仕
事
を
目
指
し
勉

強
中
な
の
で
、
司
会
は
ぜ
ひ
や
っ

て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
」
と
加
藤

さ
ん
。
友
人
か
ら
「
二
人
と
も
落

ち
着
い
て
い
て
、
本
物
の
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
み
た
い
だ
っ
た
よ
」
と
お

褒
め
の
言
葉
を
も
ら
っ
て
い
た
よ

う
で
す
ね
。 

　
式
典
終
了
後
の
記
念
事
業
で
は
、

小
針
中
・
小
、
南
中
・
小
、
伊
奈

中
・
小
室
小
出
身
の
各
実
行
委
員

が
、
思
い
思
い
の
演
出
を
し
て
い

ま
し
た
。
中
学
校
入
学
式
の
写
真

を
ス
ラ
イ
ド
上
映
し
た
り
、
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
の
と
き
に
収
録
し
た

歌
声
を
流
し
た
り
と
、
当
時
を
懐

か
し
む
も
の
が
い
っ
ぱ
い
。 

　
「
久
し
ぶ
り
に
友
に
会
い
、
思

い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
未

来
に
向
け
て
ち
ょ
っ
と
語
っ
て
み

る
。
そ
う
い
う
場
を
皆
に
提
供
で

き
た
ら
い
い
な
と
考
え
ま
し
た
」

と
語
っ
て
く
れ
た
恩
田
さ
ん
は
伊

奈
中
出
身
。 

　
成
人
と
し
て
社
会
へ
大
き
な
一

歩
を
踏
み
出
し
た
み
な
さ
ん
、
ま

す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。 

練
習
日
　
子
ど
も
向
け
（
日
曜
１６

時
〜
、
水
曜
１７
時
〜
）・
一
般
向
け

（
金
曜
１９
時
〜
２１
時
、
日
曜
は
子

ど
も
稽
古
終
了
後
） 

場
所
　
武
道
館
（
伊
奈
中
） 

　
　
神
谷
�
７
２
１
―
１
３
３
３ 

  

　
興
味
の
あ
る
方
参
加
し
ま
せ
ん

か
。 

稽
古
日
　
土
曜
１６
時
〜
１８
時 

場
所
　
武
道
館
（
南
中
学
校
） 

　
　
神
谷
�
７
２
１
―
１
３
３
３ 

  
期
日
　
３
月
２７
日
�
〜
毎
週
日
曜 

場
所
　
記
念
公
園
野
球
場 

対
象
　
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
１６
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム 

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。 

試
合
方
法
　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式 

　
　
３
月
１５
日
�
ま
で
に
湯
浅
�

７
２
２
―
５
０
２
９
へ 

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。 

主
催
　
町
野
球
連
盟 

   

　
ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
、
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
の
資
格
取
得
に
挑
戦
し
た

い
人
を
支
援
し
ま
す
。 

問
　
坂
口
�
０
９
０
―
７
２
０
９

―
９
０
８
３ 

�新成人らしく凛としたお二人 

鶏肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

里芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

なめこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

細ねぎ、柚子の皮・・・・・・・・・・ 

れんこん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

酒、みりん・・・・・・・・・・ 

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

しょう油・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２５０ｇ 

４～５個 
１／２本 

１袋 

適宜 

２５０ｇ 

５カップ 

各大さじ２ 

小さじ１ 

大さじ１ 

①　鶏肉は一口大に切る。 

②　れんこんは皮をむいて酢水に３

～４分つけて水洗いし、粗いおろし

金ですりおろす。里芋は皮をむいて

１�の厚さに輪切りにし、熱湯で２

～３分ゆで水洗いする。にんじんは

６～７�の輪切りまたは半月切りに

する。細ねぎは斜め切りにする。 

③　鍋にだし、里芋、にんじんを入

れて４～５分煮て調味する。鶏肉と

なめこを加え全体がやわらかくなる

まで煮る。れんこんを加え２～３分

煮て、味を調える。 

④　器に盛って細ねぎ、柚子の皮の

せん切りなどを添える。 

　今回は里芋などを使いましたが、
ある野菜で大丈夫です。 

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 問 

問 

お
ん
　
だ

か
ず
　
き 

か
　
と
う
　
ま
　
ゆ
　
み 

申 

伊奈町コミュニティづくり推進協議会 

おすすめ
�

れ ん こ ん 汁 �

一言メモ

材　料　（６人分）�

居
合
道
�

春
季
町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム
�

突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃�

インタビュ
ー�
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No,205

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
奈
総
合
型�

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�
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日
時
　
２
月
１３
日
�
１２
時
３０
分
〜 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

参
加
団
体
　
民
踊
レ
ク
連
盟
、
大

正
琴
、
紫
扇
会 

　
　
戸
井
田
�
７
２
１
―
１
９
６
５ 

  

日
時
　
①
２
月
１３
日
�
②
３
月
６

日
�
１４
時
〜 

場
所
　
図
書
館
集
会
室 

題
名
　
①
蔵
②
ま
え
が
み
太
郎 

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ 

　
　
熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７ 

     

　
「
飲
ま
な
い
・
食
べ
な
い
・
走

ら
な
い
」
自
己
鍛
錬
の
長
距
離
耐

久
歩
行
で
す
。 

期
日
　
２
月
２０
日
� 

集
合
　
８
時
に
さ
い
た
ま
市
立
大

宮
北
小
学
校 

参
加
資
格
　
健
康
に
自
信
が
あ
り
、

内
臓
諸
器
官
に
問
題
の
な
い
方（
１２

歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

参
加
費
　
１
’
８
０
０
円 

　
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、

青
少
年
交
友
協
会
�
０
３
―
３
２

６
２
―
７
４
７
１
へ 

   

日
時
　
第
３
金
曜
１０
時
〜
１２
時 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー 

会
費
　
１
’
０
０
０
円 

　
一
度
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
　
金
子
�
７
２
８
―
５
９
７
０ 

        

　
伊
奈
剣
友
会
で
は
、
子
ど
も
剣

道
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

一
般
の
方
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（
初
心
者
歓
迎
） 

問 問 

問 

「思い出時計」�

もうすぐ卒業なので、６年間の思い�
出を絵で表現しました。�

田中　茉利奈さん�
（小針小６年／羽貫）�

た なか　　　ま　り　な 

「ホタル見学」�

林間学校で見たホタルがあまりにき�
れいだったので、絵にしました。�

飯野　茉莉子さん�
（小針小５年／小針内宿）�

いい の　　　ま　り　こ 

長島　美紅さん�
（伊奈中１年／柴中荻）�

ながしま　　　み　く 

渡邊　みずほさん�
（伊奈中１年／小貝戸）�

わたなべ 

今
月
の
納
税�

◎
国
民
健
康
保
険
税
　
第
８
期 

◎
介
護
保
険
料
　
　
　
第
８
期 

出
か
け
ま
せ
ん
か�

新
春
舞
初
め
発
表
会
�

映
画
会
�

募
集
し
ま
す�

ち
び
っ
こ
剣
士
�

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

第
２６
回
大
宮
〜
加
須
３１
�
�

か
ち
歩
き
大
会
�

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

グ
ル
ー
プ「
て
と
て
と
て
」�

小
・
中
学
生�
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