
    

日
時
　
１
月
３０
日
�
１０
時
〜
１５
時 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

主
催
　
町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会 

　
　
斉
藤
�
７
２
１
―
４
２
５
５ 

  

日
時
　
１
月
１６
日
�
９
時
〜 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

主
催
　
町
民
謡
民
舞
団
体
連
合
会 

　
　
大
塚
�
７
２
８
―
０
７
１
８ 

          

日
時
　
２
月
２７
日
�
９
時
〜 

場
所
　
ゆ
め
く
る
体
育
室 

対
象
　
平
成
１６
年
度
町
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
登
録
者
。
未
登
録
者
は

当
日
受
付
も
可
。（
登
録
料
１
人
７

５
０
円
） 

試
合
方
法
　
参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

決
定 

参
加
費
　
１
人
６
０
０
円
（
当
日

徴
収
） 

　
　
２
月
１８
日
�
ま
で
に
体
育
課
へ 

※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
を
通

し
て 

主
催
　
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟 

　
　
斎
藤
�
７
２
３
―
２
８
８
６ 

   

日
時
　
３
月
６
日
�
９
時
〜 

場
所
　
ゆ
め
く
る
体
育
室 

試
合
方
法
　
１
チ
ー
ム
４
名
（
家

族
チ
ー
ム
で
も
可
） 

参
加
費
　
２
０
０
円
×
参
加
人
数

（
保
険
代
、
会
場
費
等
） 

※
な
お
、
新
規
は
登
録
団
体
年
会

費
１
’
０
０
０
円
別
途
負
担 

申
込
期
限
　
１
月
３１
日
� 

　
・
　
　
渡
辺
�
７
２
１
―
０
１

３
５ 

    

　
バ
レ
エ
の
基
本
を
通
し
て
、
楽 

問 問 

問 

問 

「法光寺のシンボル」�

建物の柱の色を変えることで、立体感を�
出しました。�

長島　里紗さん�
（小室小３年／小貝戸）�

ながしま　　　り　さ�

岩下　実樹さん�
（小室小５年／南本）�

いわした　　　み　き�

佐藤　紘毅さん�
（南中２年／栄中央）�

さ とう　　ひろたけ�

「見上げると」�

壮大な幹と、光にすける葉の�
様子を表現しました。�

木村　奈央さん�
（南中１年／綾瀬南）�

き むら 　 　 な　お�

申 

申 

明るいあいさつで明るいあいさつで�
コミュニティの輪をコミュニティの輪を�
広げよう広げよう�

明るいあいさつで�
コミュニティの輪を�
広げよう�

伊奈町コミュニティづくり推進協議会伊奈町コミュニティづくり推進協議会 伊奈町コミュニティづくり推進協議会 

出
か
け
ま
せ
ん
か�

新
春
唄
い
初
め
発
表
会
�

お
め
で
と
う
初
舞
台
�

募
集
し
ま
す�

モ
ダ
ン
バ
レ
エ
・
バ
ラ
の
会
�

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

第
５４
回
町
民
�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
�

新
春
ソ
フ
ト
バ
レ
ー�

ボ
ー
ル
大
会�

小
・
中
学
生�
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本
格
的
な
冬
の
到
来
と
と
も
に

寒
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。 

　
さ
て
、
今
回
は
１２
月
１２
日
に
行

わ
れ
た
町
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
お

い
て
、
一
般
男
子
５
�
の
部
で
見

事
優
勝
を
果
た
し
た
堤
皇
人
さ
ん

（
栄
北
）
に
優
勝
の
喜
び
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。 

「
こ
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
高
１
の

時
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ

入
賞
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
全

体
を
通
じ
て
の
総
合
優
勝
は
４
年

ぶ
り
な
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。」と
の
こ
と
。
こ
れ
だ
け
の

速
さ
が
あ
れ
ば
１０
�
の
部
で
も
よ

い
の
で
は
？
と
の
問
い
に
は
、「
距

離
が
伸
び
る
と
社
会
人
の
方
の
参

加
が
増
え
て
、
接
戦
に
な
り
づ
ら

い
ん
で
す
。
自
分
と
し
て
は
接
戦

の
雰
囲
気
が
す
ご
く
好
き
な
の
で

５
�
の
部
に
参
加
し
て
い
ま
す
。」

と
明
る
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
堤
さ
ん
は
普
段
は
印
刷
会
社
で

働
く
傍
ら
、
県
の
サ
ッ
カ
ー
１
部

リ
ー
グ
で
強
豪
与
野
蹴
魂
会
の
選

手
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？
と
尋
ね

る
と
「
１
月
に
町
の
イ
ベ
ン
ト
で

町
内
駅
伝
大
会
が
あ
る
の
で
マ
ラ

ソ
ン
大
会
と
あ
わ
せ
て
連
覇
し
た

い
で
す
ね
。」と
意
気
込
み
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。 

　
す
っ
か
り
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の

常
連
と
な
っ
た
堤
さ
ん
。
入
賞
記

録
を
ど
こ
ま
で
伸
ば
せ
る
か
自
分

自
身
に
対
し
て
挑
戦
を
続
け
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
ね
。
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
。 

し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
土
曜
１３
時
〜 

場
所
　
ゆ
め
く
る 

　
　
田
中
�
７
２
１
―
０
８
７
２ 
   

　
友
達
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
第
１
・
３
火
曜
ま
た
は
金

曜
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
本
区
区
民
会
館
、
児
童
館

ほ
か 

会
費
　
月
３
０
０
円 

対
象
　
未
就
園
児
の
親
子 

※
１
月
１４
日
�
児
童
館
、
２５
日
�

消
防
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
見
学
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
　
杉
本
�
７
２
３
―
６
３
０
９ 

  

　
花
、
鳥
、
魚
、
風
景
を
皆
で
わ

い
わ
い
言
い
な
が
ら
描
い
て
い
ま

す
。 

日
時
　
第
１
・
３
木
曜
１０
時
〜
１２
時 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー 

会
費
　
負
担
あ
り 

講
師
　
堀
井
政
信
氏 

　
　
澤
田
�
７
２
１
―
１
４
４
５ 

  

日
時
　
月
曜
１０
時
〜
１２
時 

場
所
　
伊
奈
中
学
校
武
道
館 

内
容
　
初
級
者
の
方
、
大
歓
迎
。 

※
お
子
さ
ま
連
れ
可
。 

講
師
　
駒
昭
幸
氏
、
榎
本
良
子
氏 

　
　
大
塚
０
９
０
―
４
０
９
２
―

１
４
０
４ 

�優勝の喜びを語る堤さん 

豚バラ肉（かたまり） 
※脂身の少ないもの・・・・・・ 

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ねぎ 
（５�の長さに切る）・・・・・・ 

しょうが（薄切り）・・・・・・・・・ 

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

しょう油・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
６００ｇ 

７～８個 

 
１０� 

３枚 

１１／２カップ 

大さじ２ 

大さじ１強 

大さじ５ 

①　肉は４�角に切る。たっぷりの 

沸騰湯で霜降りし、水洗いし、水気

をきる。 

②　卵はかためにゆでて殻をむく。

味がしみこむように、たてに１�幅

に包丁目をいれておく。 

③　厚手の鍋に肉、分量の水、ねぎ、

しょうがを入れてふたをし火にかけ

る。煮立ったらあくをすくい、弱火

にして３０分煮る。砂糖、しょう油を

加えさらに３０分煮る。 

④　卵を加え、約２０分煮て火を止め

る。卵は半分に切ってもりつける。 

　豚ロース肉でもおいしいでしょう。 

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 

問 問 問 

つ
つ
み
き
み

と 

今
月
の
納
税�

◎
町
県
民
税
　
　
　
　
４
期 

◎
国
民
健
康
保
険
税
　
７
期 

◎
介
護
保
険
料
　
　
　
７
期 

おすすめ
�

豚肉と卵の煮しめ�
（元宝肉）�

一言メモ

材　　料�

育
児
サ
ー
ク
ル
�

の
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
�

墨
彩
画
や
り
ま
せ
ん
か
�

社
交
ダ
ン
ス
�

突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃�

インタビュ
ー�

No,204

No,204

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

ユ ア ン パ オ ロ ウ �

151


