
    

日
時
　
①
１２
月
１２
日
�
②
１
月
９

日
�
１４
時
〜 

場
所
　
図
書
館
集
会
室 

題
名
　
①
炎
よ
創
れ
②
親
た
ち
の

ス
ク
ラ
ム 

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ 

　
　
熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７ 

  

　
お
も
ち
を
つ
い
て
、
み
ん
な
で

食
べ
よ
う
！ 

日
時
　
１２
月
３１
日
�
１０
時
〜 

場
所
　
役
場
前 

主
催
　
町
青
少
年
相
談
員
協
議
会 

　
　
生
涯
学
習
課
　
２
５
４
２ 

    

日
時
　
１２
月
２６
日
�
１０
時
３０
分
〜 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー 

定
員
　
１５
名 

費
用
　
花
材
費
の
み
実
費 

　
　
細
田
�
７
２
１
―
４
９
６
６ 

       

               

日
時
　
１
月
９
日
�
９
時
〜 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

種
目
　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
団
体

戦
（
組
合
せ
は
当
日
抽
選
） 

予
選
　
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
戦 

決
勝
　
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
１
・
２

・
３
・
４
位
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト 

参
加
費
　
１
’
０
０
０
円
（
昼
食

・
保
険
料
） 

定
員
　
男
女
各
７０
名
（
先
着
順
） 

　
　
１２
月
２０
日
�
ま
で
に
濱
中
�

７
２
２
―
２
９
１
８
へ 

※
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
不
可（
代

理
者
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
） 

     

　
月
替
わ
り
で
、
い
ろ
い
ろ
な
運 

問 問 問 

「
戦
争
」�

こ
の
版
画
は
、
ス
チ
レ
ン
ボ
ー
ド�

に
鉛
筆
や
は
さ
み
で
傷
を
つ
け
て�

模
様
を
描
き
ま
し
た
。�

「
楽
し
か
っ
た
乳
し
ぼ
り
」�

き
り
ん
を
描
く
の
が
難
し
か
っ
た�

で
す
。�

江口　逸実さん�
（小針中１年／小針新宿）�

え ぐち　　いつ み�

小林　美友さん�
（小針中１年／羽貫）�

こばやし　　み　ゆ�

勝野　優太郎さん�
（南小６年／下郷）�

かつ の　　　ゆう た ろう�

大堀　里紗さん�
（南小１年／栄南）�

おおほり 　 　り　さ�

申 

伊奈町コミュニティづくり推進協議会伊奈町コミュニティづくり推進協議会 伊奈町コミュニティづくり推進協議会 

　
１２
月
４
日
〜
１０
日
は�

「
差
別
を�

　
　
　
許
さ
な
い�

　
　
　
　
　
県
民
運
動
」�

　
強
調
週
間
で
す
。�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

映
画
会
�

青
少
年
も
ち
つ
き
大
会
�

ス
ポ
ー
ツ
同
好
会
�

Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
�

募
集
し
ま
す�

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

正
月
花
講
習
会
�

第
１３
回
新
春
オ
ー
プ
ン
�

卓
球
大
会
�

内 

2012

　
１１
月
１３
日
�
に
、
総
合
セ
ン
タ

ー
で
「
第
１１
回
町
民
カ
ラ
オ
ケ
の

ど
自
慢
大
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
出
番
前
に
振
り
付
け
の
確
認
を

し
て
い
た
、
仲
良
し
５
人
組
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

　
「
み
ん
な
ク
ラ
ス
は
別
々
だ
け

ど
、
と
っ
て
も
仲
の
よ
い
小
室
小

の
５
年
生
で
す
。」と
元
気
に
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

　
「
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
か
っ
こ
い

い
曲
な
の
で
、
歌
だ
け
で
な
く
、

ダ
ン
ス
に
も
注
目
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
９
月
の
終
わ
り
ご
ろ
か

ら
、
放
課
後
、
メ
ン
バ
ー
の
家
に

行
っ
て
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

全
員
で
振
り
付
け
を
考
え
た
ん
で

す
よ
。」 

　
み
な
さ
ん
で
黒
を
基
調
と
し
た

服
に
、
お
そ
ろ
い
の
イ
ヤ
リ
ン
グ

を
着
け
て
、
ス
テ
ー
ジ
衣
装
も
ば

っ
ち
り
。 

　
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
前
で
歌
う
の

は
初
め
て
と
の
こ
と
。 

　
「
緊
張
し
て
い
ま
す
か
？
」
と

の
問
い
に
対
し
て
、全
員
と
も「
み

ん
な
と
い
っ
ぱ
い
し
ゃ
べ
っ
て
い

た
ら
、
緊
張
な
ん
て
な
く
な
っ
ち

ゃ
っ
た
。
リ
ハ
ー
サ
ル
も
や
っ
た

し
ね
。」と
、
余
裕
の
表
情
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。 

　
さ
あ
、
い
よ
い
よ
本
番
！
会
場

は
、
た
く
さ
ん
の
観
客
で
埋
め
つ

く
さ
れ
ま
し
た
。
彼
女
た
ち
の
は

つ
ら
つ
と
し
た
歌
声
と
エ
ネ
ル
ギ

ッ
シ
ュ
な
ダ
ン
ス
に
、
会
場
か
ら

歓
声
が
起
こ
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。
来
年
も
、
成
長
し
た
５
人
の

ス
テ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
見
た
い
も
の
で

す
ね
。 

動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

日
時
　
水
曜
１９
時
〜
２１
時 

場
所
　
伊
奈
中
体
育
館 

会
費
　
月
５
０
０
円 

　
　
竹
中
�
７
２
１
―
４
７
７
７ 

   

　
母
と
子
で
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん

か
。 

日
時
　
第
２
・
４
火
曜
１０
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
内
宿
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か 

会
費
　
月
５
０
０
円 

対
象
　
未
就
園
児
の
親
子 

　
　
加
藤
�
７
２
７
―
０
６
７
７ 

   

　
多
少
経
験
の
あ
る
方
、
楽
し
い

仲
間
と
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。 

日
時
　
火
曜
２０
時
〜 

場
所
　
樋
口
ホ
ー
ル 

　
　
石
村
�
７
２
８
―
０
５
２
６ 

      

　
初
心
者
か
ら
中
級
者
ま
で
ど
な

た
で
も
楽
し
め
ま
す
。 

※
無
料
体
験
あ
り 

日
時
　
水
曜
１０
時
１５
分
〜
１２
時 

場
所
　
ゆ
め
く
る 

会
費
　
月
３
’
０
０
０
円 

　
　
小
島
�
６
８
４
―
７
３
７
７ 

�左から曽根原さん、鈴木さん、清水さん、 
　八木橋さん、和田さん　 

里芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

玉ねぎ（みじん切り）・・・・・ 

ツナ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

パセリ 

トマトソース・・・・・・・・・・・・・・・ 

白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・ 

スープ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ローリエ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

塩、こしょう、サラダ油 

７００ｇ 
１／４個 

小１缶 

 

３００ｇ 
１／４カップ 

１カップ 

１～２枚 

①　里芋は皮をむいて、１．５�の厚

さに輪切りにする。鍋にかぶるくら

いの水と共に入れ、煮立ったら２～

３分下ゆでする。水で洗い、ぬめり

を取ってザルにあげる。 

②　油小さじ２を熱し、玉ねぎを炒

める。里芋を加えてひと炒めし、Ａ

を加え５分ほど煮る。 

③　油をきったツナを入れ、里芋が

柔らかくなるまで煮る。塩、こしょ

うで味を整え器に盛り、パセリを散

らす。 

　里芋をじゃがいもに替えてもおい
しいでしょう。 

A

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 問 

問 問 

1212月9日障害者の日日障害者の日

1212月3日～日～9日障害者週間日障害者週間

1212月9日障害者の日日障害者の日

1212月3日～日～9日障害者週間日障害者週間

1212月9日障害者の日日障害者の日

1212月3日～日～9日障害者週間日障害者週間

12月9日障害者の日

12月3日～9日障害者週間

おすすめ
�

里芋のトマトソース煮�

一言メモ

材　料　（６人分）�

育
児
サ
ー
ク
ル
　
�

げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ
�

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
�

ウ
ェ
ン
デ
ィ
ー
�

ア
イ
リ
ス
ダ
ン
ス
愛
好
会
�

（
社
交
ダ
ン
ス
）
�

突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃�

インタビュ
ー�

No,203

No,203

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

2112


