
「綾瀬川のほとり」�

草のいきいきとした感じを出し�
ました。�

「不思議な雲」�

ビー玉で雲の模様を描きました。�

「
生
き
て
い
る
生
き
物
た
ち
」�

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
い
っ
た
ん
丸
め
て�

広
げ
る
こ
と
で
、
岩
の
ご
つ
ご
つ
し�

た
感
じ
を
出
し
ま
し
た
。�

※先月号に掲載した絵の位置に誤りがありましたので、再度掲載します。 

「綾瀬川」�

春の日差しを表現しようと描き�
ました。�

後藤　美咲さん�
（南中１年／栄中央）�

 ご とう 　 　 み さき�

中沢　沙也加さん�
（小室小４年／志久）�

なかざわ 　 　 さ　や　か�

池野　加奈さん�
（南中１年／栄中央）�

いけ の 　 　 か　な�

大川戸　瞳さん�
（小室小４年／北本）�

おおかわ ど　　ひとみ�

遠藤　千穂さん�
（小針中３年／柴中荻）�

えんどう 　 　 ち　ほ�

森田　港さん�
（小針中３年／大針）�

もり た　 　 みなと�

小
・
中
学
生�

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

2010

　
今
回
は
８
月
２１
日
�
に
行
わ
れ

た
伊
奈
ま
つ
り
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。 

　
徐
々
に
人
手
も
多
く
な
っ
て
き

た
こ
ろ
、
や
ぐ
ら
の
前
で
ひ
と
き

わ
目
立
つ
集
団
を
発
見
。
伊
奈
学

園
総
合
高
等
学
校
の
吹
奏
楽
部
の

演
奏
に
合
わ
せ
、
同
校
の
チ
ア
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
部
と
応
援
団
が
エ
ー

ル
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
終
了
後
、
応
援
団
団
長

の
滝
孝
之
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
「
本
番
前
は
み
ん
な
緊
張
し
て

い
た
け
ど
、
い
ざ
始
ま
っ
て
し
ま

う
と
緊
張
が
解
け
、
思
い
っ
き
り

で
き
ま
し
た
。
高
校
野
球
や
学
校

説
明
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
重
な

っ
て
し
ま
い
忙
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
中
、
２
週
間
前
か
ら
練
習
し

て
い
た
ん
で
す
。」 

　
練
習
時
に
も
応
援
団
の
ユ
ニ
フ

ォ
ー
ム
を
着
用
す
る
と
い
う
こ
と

で
、
真
夏
の
炎
天
下
に
は
、
滝
の

よ
う
な
汗
を
か
き
な
が
ら
が
ん
ば

っ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

　
顧
問
の
太
田
千
恵
先
生
の
お
話

に
よ
る
と
、「
団
員
の
中
に
は
、
最

初
は
運
動
部
に
所
属
し
て
い
て
応

援
さ
れ
る
側
で
し
た
が
、
応
援
団

の
力
強
い
エ
ー
ル
に
感
動
し
、
応

援
す
る
側
に
な
っ
た
生
徒
も
い
ま

す
。
現
在
３
年
生
３
人
、
２
年
生

２
人
が
入
団
し
て
い
ま
す
が
、
新

団
員
を
募
集
中
で
す
。」と
の
こ
と
。 

　
写
真
撮
影
の
と
き
に
、
団
長
さ

ん
の
指
示
に
み
な
さ
ん
が
す
ば
や

く
従
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。 

　
今
後
も
活
躍
が
楽
し
み
で
す
ね
。 

         

日
時
　
１０
月
１７
日
�
９
時
〜 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

　
　
大
塚
�
７
２
８
―
０
７
１
８ 

  

日
時
　
１０
月
１０
日
�
１４
時 

場
所
　
図
書
館
集
会
室 

題
名
　
エ
ミ
リ
ー
が
や
っ
て
き
た 

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ 

　
　
熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７ 

   

日
時
　
１０
月
２７
日
�
・
２８
日
�
１０

時
〜
１６
時
（
作
品
展
は
２６
日
�
１２

時
〜
２８
日
�
１５
時
） 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
室
他 

内
容
　
作
品
展
示
会
、活
動
発
表
、

講
演
会
、
バ
ザ
ー
（
２７
日
�
１２
時

〜
１４
時
） 

詳
し
く
は
同
学
園
�
７
２
８
―
２

２
９
９
へ
。 

    

日
時
　
１１
月
２８
日
�
９
時
〜 

場
所
　
ゆ
め
く
る
体
育
室 

試
合
方
法
　
１
チ
ー
ム
４
名
（
家

族
チ
ー
ム
で
も
可
） 

参
加
費
　
２
０
０
円
×
参
加
人
数

（
保
険
代
、
会
場
費
等
） 

※
な
お
、
登
録
団
体
年
会
費
１
’

０
０
０
円
別
途
負
担 

申
込
期
限
　
１０
月
３１
日
� 

　
・
　
　
渡
辺
�
７
２
１
―
０
１

３
５ 

�右から滝さん、潮さん、宮崎さん、荒巻さん、山田さん 

茄子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

しょう油・・・・・・・・・・・・・ 

酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

豆板醤・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

８個（４００ｇ） 
　 

大さじ１．５ 

大さじ１ 

小さじ１／２ 

１かけ 

小さじ１／３ 

小さじ１ 

小さじ１ 

 

①　茄子はへたを切り落とし、蒸気
のあがった蒸し器に入れ、１０分くら
い蒸し冷ましておく。 

②　これを縦に細くさき、皿に放射
状に並べる。 

③　かけしょう油の材料を合わせ、
茄子にかけ混ぜ合わせる。 

　茄子を蒸し器に入れる方法を紹介
しましたが、電子レンジでも簡単に
できます。 

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 問 

問 

申 

（かけしょう油） 

うしお 

おすすめ
�

一言メモ

材　　　料�

突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃�

インタビュ
ー�

No,201

No,201

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

秋
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

民
謡
民
舞
団
体
連
合
会
�

創
立
３０
周
年
記
念
発
表
会
�

彩
の
国
い
き
が
い
大
学
�

伊
奈
学
園
第
１５
回
学
園
祭
�

映
画
会
�

参
加
し
ま
せ
ん
か�

涼拌茄子�
（茄子のあえもの）�

リャンパンチェヅ�

2110


