
     

日
時
　
８
月
２２
日
�
〜
２９
日
� 

（
初
日
１３
時
〜
、最
終
日
〜
１５
時
） 

※
２３
日
は
休
館
日 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー

ナ
ー 

◎
会
員
募
集
中
�
初
心
者
歓
迎
。 

　
　
柴
田
�
７
２
１
―
３
５
５
４ 

  

　
連
日
の
暑
さ
の
中
、
か
れ
ん
に

咲
い
た
花
草
を
見
に
来
て
く
だ
い
。 

日
時
　
８
月
２１
日
�
、
２２
日
�
９

時
〜
１７
時 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー 

農
協
前
に
て
販
売
も
し
て
い
ま
す
。 

　
　
上
野
�
７
２
８
―
６
４
５
４ 

  

　
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
８
月
１４
日
�
〜
２１
日
�
９

時
〜
１７
時 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー

ナ
ー 

　
　
大
川
内
�
７
２
２
―
３
８
８
１ 

     

　
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
と
は
、
透

明
ガ
ラ
ス
を
特
殊
な
ペ
ン
で
彫
り
、

繊
細
で
美
し
い
装
飾
を
ほ
ど
こ
す

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
工
芸
で
す
。 

日
時
　
９
月
１１
・
１８
日
�
（
全
２

日
間
）
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー 

費
用
　
２
’
２
０
０
円（
材
料
費
） 

定
員
　
５０
名
（
申
込
順
） 

　
　
い
き
い
き
埼
玉
�
７
２
８
―

７
１
１
６ 

　
　
福
田
�
０
４
８
―
９
７
９
―

８
１
８
４ 

     

期
日
　
８
月
２９
日
〜
毎
週
日
曜 

場
所
　
記
念
公
園
野
球
場 

対
象
　
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
１６
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム 

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。 

試
合
方
法
　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式 

　
　
８
月
１７
日
�
ま
で
に
湯
浅
�

７
２
２
―
５
０
２
９
へ 

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。 

   

　
キ
ッ
ズ
か
ら
大
人
ま
で
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
見
学
に
来

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

問 

問 

問 問 

　橋　智聖さん�
（小針小５年／小針新宿）�

たかはし 　　 ち　さと�

森本　友輝さん�
（小針小６年／小針新宿）�

「町であばれるカメレオン」�
自分のイメージするカメレオン�
を大きく描きました。�

「こそだてのじき」�
海鳥の子育てをイメージして�
色使いに気をつけて描きました。�

もりもと　　とも き�

秋山　綾香さん�
（伊奈中１年／若榎）�

あきやま 　 　 あや か �

石井　絢子さん�
（伊奈中１年／小貝戸）�

いし い 　 　 あや こ �

申 申 

小
・
中
学
生�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

 夏
の
山
野
草
展
示
会
�

第
８
回
あ
と
り
絵
展
�

伊
奈
町
写
真
ク
ラ
ブ
�

第
１１
回
写
真
会
員
展
�

秋
季
町
民
野
球
大
会
�

参
加
チ
ー
ム
�

募
集
し
ま
す�

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
�

ダ
ン
サ
ー
ソ
ウ
ル
�

グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
�

は
ま
な
す
の
会
�

参
加
し
ま
せ
ん
か�
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７
月
１０
日
、
小
中
学
生
を
対
象

に
「
楽
し
い
将
棋
教
室
」
が
ゆ
め

く
る
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

教
室
は
全
５
回
開
か
れ
、
伊
奈
将

棋
ク
ラ
ブ
の
方
々
が
指
導
し
て
く

れ
ま
す
。 

　
将
棋
は
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
と

い
う
双
子
の
兄
弟
、
米
山
賢
史
く

ん
と
耕
平
く
ん
（
南
小
２
年
生
）

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

賢
史
く
ん
「
新
聞
に
、
名
人
が
勝

っ
た
っ
て
い
う
記
事
が
載
っ
て
い

て
、
ぼ
く
も
将
棋
を
や
っ
て
み
た

い
っ
て
思
っ
た
ん
だ
。そ
れ
か
ら
、

お
父
さ
ん
に
将
棋
を
教
え
て
も
ら

っ
て
い
る
の
。
耕
平
も
あ
と
か
ら

や
る
よ
う
に
な
っ
て
、
今
は
相
手

が
で
き
て
よ
か
っ
た
ん
だ
け
ど
耕

平
は
弱
い
か
ら
な
〜
。」 

耕
平
く
ん
「
ま
だ
、
１
回
も
勝
っ

た
こ
と
が
な
い
ん
だ
。
負
け
ば
っ

か
り
。
で
も
、
将
棋
は
楽
し
い
よ
。

賢
史
と
二
人
で
や
っ
た
り
、
お
父

さ
ん
が
休
み
の
と
き
は
教
え
て
も

ら
っ
て
る
ん
だ
。」 

「
４
年
生
に
な
っ
た
ら
、
学
校
の

将
棋
ク
ラ
ブ
に
入
り
た
い
か
な
。

今
は
お
父
さ
ん
に
ぜ
ん
ぜ
ん
勝
て

な
い
け
ど
、
い
つ
か
勝
っ
て
や
る

ぞ
。」
と
、
と
て
も
や
る
気
ま
ん
ま

ん
の
二
人
。 

　
こ
の
将
棋
教
室
で
、
お
父
さ
ん

を
負
か
し
ち
ゃ
う
く
ら
い
腕
を
あ

げ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

　
８
月
は
７
、
１４
、
２８
日
と
残
り

３
回
開
催
さ
れ
ま
す
。
将
棋
に
興

味
の
あ
る
小
中
学
生
の
み
な
さ
ん
、

当
日
参
加
も
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
の

ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
木
曜
１７
時
３０
分
〜
小
学
生

・
１９
時
３０
分
〜
中
学
生
以
上 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ー
サ

ル
室 

会
費
　
負
担
あ
り 

　
　
佐
藤
�
０
９
０
―
８
６
８
４

―
３
５
３
９ 

   

　
初
心
者
、多
少
経
験
の
あ
る
方
、

楽
し
い
仲
間
と
一
緒
に
や
り
ま
せ

ん
か
。 

日
時
　
火
曜
２０
時
〜
２１
時 

場
所
　
樋
口
ス
タ
ジ
オ 

　
　
石
村
�
７
２
８
―
０
５
２
６ 

   

日
時
　
９
月
１２
日
�
９
時
〜 

場
所
　
ゆ
め
く
る 

対
象
　
平
成
１６
年
度
町
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
登
録
者
。
未
登
録
者
は

当
日
受
付
も
可
。
（
登
録
料
１
人

７
５
０
円
） 

試
合
方
法
　
参
加
ペ
ア
数
に
よ
る 

参
加
費
　
１
人
６
０
０
円
（
当
日

徴
収
） 

　
　
８
月
２７
日
�
ま
で
に
教
育
委

員
会
体
育
課
へ 

※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
へ 

　
　
斎
藤
�
７
２
３
―
２
８
８
６ 

  

　
絵
を
描
き
た
い
方
、
一
緒
に
楽

し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
。（
水
彩
画
、

油
絵
可
） 

日
時
　
木
曜
（
月
２
回
）
９
時
３０

分
〜
１２
時 

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー 

会
費
　
２
’
０
０
０
円 

　
　
小
式
沢
�
７
２
２
―
２
２
３
５ 

�元気いっぱいの賢史くんと耕平くん（右） 

鶏ささみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

そうめん・・・・・・・・・・・・・・ 

きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

しょう油・・・・・・・・・・・・・・・・ 

しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３本 

小さじ１／５ 

小さじ１ 

１束（５０g） 

１本 

４１／２カップ 

小さじ１弱 

小さじ１ 

１かけ 

①　鶏ささみは筋をとり塩と酒をふ
りかけて下味をつけてしばらくおく。 

②　そうめんは１人ずつ糸でゆわい
てゆで、水にとる。 

③　きゅうりは輪切りにして、真ん
中を抜き、蛇の目にする。 

④　ささみは網でさっと焼き目をつ
けて１本を２つに切る。 

⑤　だしに塩、しょう油で調味し、
その中でささみをすこし煮る。そう
めん、きゅうりと椀に盛り、熱い汁
をはってつゆしょうがを落とす。 

　鶏のささみをエビやたまご豆腐に
替えてもおいしいです。 

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 問 

問 問 

よ
ね
や
ま
さ
と
　
し

 

こ
う
へ
い 

申 ８
月
は

「
差
別
を
許
さ
な
い
県
民
運
動
」

　
　
　
　
　
　
強
調
月
間
で
す
。

おすすめ
�

すまし汁�
（夏向き）�

一言メモ

材　料　（６人分）�

五
彩
会
�

突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃�

インタビュ
ー�

No,199

No,199

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

ア
イ
リ
ス
ダ
ン
ス�

（
社
交
ダ
ン
ス
）�

第
５２
回
町
民�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会�
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