
    

日
時
　
①
７
月
１８
日
�
②
８
月
８

日
�
１４
時 

場
所
　
図
書
館
集
会
室 

題
名
　
①
竹
取
物
語
②
奥
の
細
道 

主
催
　
伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ 

　
　
熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７ 

  

　
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
８
月
１
日
�
〜
８
日
�
９

時
〜
１７
時
（
初
日
１２
時
〜
、
最
終

日
〜
１５
時
） 

場
所
　
県
活
展
示
コ
ー
ナ
ー 

　
　
大
野
�
７
２
２
―
３
９
７
１ 

   

日
時
　
７
月
３
日
�
〜
１１
日
�
９

時
〜
１７
時
（
初
日
１１
時
〜
、
最
終

日
〜
１５
時
） 

場
所
　
県
活
展
示
コ
ー
ナ
ー 

　
　
小
島
�
７
２
１
―
５
７
７
５ 

       
日
時
　
８
月
１
日
�
１５
時
〜
２１
時

（
雨
天
中
止
） 

場
所
　
小
室
小
学
校
校
庭 

内
容
　
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
伊
奈
備
前
太
鼓
ほ
か 

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

募
集
中
で
す
。（
無
料
） 

　
　
細
田
�
７
２
１
―
８
６
８
６ 

  

　
体
験
で
き
ま
す
。 

日
時
　
７
月
２６
日
�
〜
３１
日
�
１０

時
〜
１７
時
（
初
日
１２
時
〜
、
最
終

日
〜
１６
時
） 

場
所
　
県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー

ナ
ー 

　
　
平
田
�
７
２
３
―
４
２
９
０ 

                 

　
女
性
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
で
す
。 

日
時
　
土
曜
１７
時
〜
１９
時 

問 

問 問 

問 問 

鶴見　渚さん�
（南中３年／栄南）�

つ る み 　   なぎさ�

湯口　春香さん�
（南中３年／ 栄北）�

「森のパン屋さん」�
不思議な森の奥深くにあるパン�
屋さんを表現してみました。�

「幼稚園」�
将来幼稚園の先生になりたい�
ので、この作品を作りました。�

ゆ ぐ ち    は る か �

友成　沙季江さん�
（小室小３年／北本）�

ともなり　 　 さ  き  え �

高須　美沙希さん�
（小室小５年／北本）�

た か す  　  み  さ  き �

７月は「青少年の�
非行問題に取り組む�
特別強調月間」です�

７月は「青少年の�
非行問題に取り組む�
特別強調月間」です�

７月は「青少年の�
非行問題に取り組む�
特別強調月間」です�

小
・
中
学
生�

出
か
け
ま
せ
ん
か�

  映
画
会
�

伊
奈
工
芸
ク
ラ
ブ
展
�

つ
ま
み
絵
展
�

第
４
回
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
�

彩
友
会
　
彩
花
展
�

�伊
奈
小
室
商
店
会
�

ふ
る
さ
と
祭
り
�

ハ
ロ
ー
Ｂ
・
Ｃ
�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
�

仲
間
を
募
集
し
ま
す�
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207



　
み
な
さ
ん
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
と
い
う
競
技
を
ご
存
知
で
す
か
？

イ
メ
ー
ジ
的
に
は
ゴ
ル
フ
と
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
足
し
て
割
っ
た
よ
う

な
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
わ
か
り
や

す
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
南
部

大
公
園
で
練
習
に
励
ん
で
い
ら
し

た
大
矢
義
男
さ
ん
（
丸
山
）
に
代

表
し
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

　
「
毎
週
火
・
木
・
金
の
週
３
回
、

こ
の
南
部
大
公
園
で
練
習
を
し
て

ま
す
よ
。
厚
生
年
金
会
の
集
ま
り

で
ね
、
い
つ
も
２０
人
く
ら
い
で
楽

し
く
や
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
足
腰

が
丈
夫
に
な
る
し
ね
。」 

　
「
大
会
も
数
多
く
あ
る
し
、
仲

間
と
楽
し
く
談
笑
し
な
が
ら
プ
レ

ー
が
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
よ
。

団
結
力
が
あ
る
か
ら
道
具
を
持
っ

て
年
２
回
か
ら
３
回
は
旅
行
に
も

い
く
く
ら
い
で
す
よ
。」 

　
「
こ
の
競
技
は
８
ホ
ー
ル
制
に

な
っ
て
い
て
、
私
た
ち
だ
と
４０
分

く
ら
い
か
け
て
回
り
ま
す
よ
。
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
決
め
た
時
の
気

分
は
格
別
で
す
ね
。」と
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
の
魅
力
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
写
真
を
撮
る
と
き
も
自

慢
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
見
せ
て
い
た

だ
く
な
ど
、
競
技
だ
け
で
な
く
、

道
具
に
も
愛
情
を
注
ぐ
み
な
さ
ん

の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

　
こ
の
気
軽
に
で
き
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
南
部
大
公
園
に
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

大
会
で
も
好
成
績
を
残
せ
る
よ
う

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

場
所
　
上
尾
平
方
北
小
学
校
体
育

館 会
費
　
月
１
’
０
０
０
円 

　
　
狩
野
�
７
２
８
―
１
２
４
８ 
  

　
年
齢
、
性
別
問
い
ま
せ
ん
。
１

か
月
間
無
料
講
習
い
た
し
ま
す
。

思
う
存
分
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
日
曜
９
時
〜
１２
時 

場
所
　
武
道
館
（
伊
奈
中
） 

　
　
澤
登
�
７
２
３
―
０
１
９
１ 

       

　
社
交
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
初
心
者
、
経
験
の
あ
る
方

も
歓
迎
で
す
。 

日
時
　
日
曜
１９
時
〜
２１
時 

場
所
　
武
道
館
（
伊
奈
中
） 

会
費
　
負
担
あ
り 

　
　
林
田
�
７
２
１
―
２
２
２
４ 

   

　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
通

院
・
外
出
・
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
お

迎
え
な
ど
家
族
の
代
わ
り
に
お
手

伝
い
し
ま
す
。お
電
話
く
だ
さ
い
。 

事
務
所
　
本
区
区
民
会
館
前 

　
　
�
７
２
１
―
９
９
４
８ 

（
平
日
１０
時
〜
１５
時
） 

   

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
持
ち
主

で
、
情
熱
あ
る
指
導
者
を
探
し
て

い
ま
す
。 

日
程
　
毎
月
定
期
実
施 

場
所
　
伊
奈
町
立
小
学
校
施
設 

　
　
坂
口
�
０
９
０
―
２
３
２
５

―
８
８
２
１ 

�大矢さん　後列左から４番目 

米…………………  

水……………… 

酒………………… 

塩……………… 

チンゲン菜…………… 

ロースハム(薄切り)…… 

油………………… 

酒………………… 

塩……………… 

３カップ 

３１／３カップ 

大さじ１ 

小さじ１弱 

２００g 

８０g 

大さじ２ 

大さじ１ 

小さじ１／２弱 

①　米は洗って分量の水に３０分浸す。
炊く直前に酒と塩を混ぜてあとは普
通に炊き上げ蒸らす。 

②　チンゲン菜は１枚ずつはがして
洗い、水気をふき取って、軸と葉に
切り分け、真の太い部分は縦半分に
切る。大きいものは５～６�に切る。 

③　ロースハムは放射状に８つ切り
にする。 

④　中華鍋に油を熱し、ハム、チン
ゲン菜の軸、葉の順に入れて全体に
油がまわるまで充分に炒め、酒と塩
で調味する。 

⑤　①のご飯に④を入れ、全体を混
ぜ合わせる。 

　ほかの青い葉の野菜でもいいです。 

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。 

問 

問 問 問 

問 

お
お
や
よ
し
お 

おすすめ
�

青梗菜飯�
（チンゲン菜入りご飯）�

一言メモ

材　料　（５～６人分）�

剣
舞
�

伊
奈
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
�

突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃突　撃�

インタビュ
ー

インタビュ
ー�突　撃�

インタビュ
ー�

No,198　�

No,198
　�

みんなの広場�みんなの広場�みんなの広場�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
福
祉�

ネ
ッ
ト
　
た
す
け
あ
い
伊
奈�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
奈
総
合
型�

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

チンゲンツァイファン�
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