
時
〜
17
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

山
本
�
７
２
２
―
２
６
６
３

リ
サ
イ
ク
ル
に
遊
び
に
き
て
く

だ
さ
い
。

日
時

４
月
18
日
�
・
５
月
４



日
・
９
日
�
・
６
月
13
日
�
９
時

〜
（
雨
天
中
止
）

場
所

上
尾
さ
い
た
ま
水
上
公
園

森
島
�
０
９
０
―
８
５
６
４

―
０
９
８
１

日
時

４
月
17
日
�
16
時
30
分
〜

（
16
時
開
場
）

場
所

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お

み
や
大
ホ
ー
ル

入
場
料

３
０
０
円

川
越
�
６
４
１
―
０
９
３
１

〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

簡
単
な
英
語
で
の
や
り
と
り
や
、

歌
や
遊
び
を
し
ま
す
。

日
時

水
曜
10
時
〜
10
時
50
分

（
月
３
回
・
年
間
33
回
）

場
所

つ
く
し
ん
ぼ
保
育
室

対
象

幼
児
と
保
護
者
（
10
組
）

費
用

月
３，
０
０
０
円
（
テ
キ

問� 問� 問�

20INA 2004.4

〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

４
月
11
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

三
匹
の
子
ぶ
た
・
眠
れ
る

森
の
美
女

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

熊
谷
�
７
２
１
―
５
２
４
７

春
の
野
草
の
花
々
を
見
て
、
一

時
心
を
い
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

４
月
24
日
�
・
25
日
�

９
時
〜
17
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル
※
販
売
も
農
協
前
に
て
実
施

上
野
�
７
２
８
―
６
４
５
４

日
時

５
月
１
日
�
〜
９
日
�
９

時
〜
17
時
（
初
日
11
時
〜
、
最
終

日
〜
15
時
）

会
場

県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー

ナ
ー

大
川
内
�
７
２
２
―
３
８
８
１

四
季
の
花
々
、
景
色
、
素
敵
な

作
品
が
や
さ
し
く
語
り
か
け
ま
す
。

日
時

４
月
15
日
�
〜
22
日
�
９

問� 問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

春
の
山
野
草
展
示
会

和
紙
ち
ぎ
り
絵
花
の
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

創
立
10
周
年
記
念
　
第
６
回

ラ
ル
カ
ン
シ
ェ
ー
ル
水
彩
画
展

県
立
大
宮
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
第
33
回
春
の
演
奏
会

つ
く
し
ん
ぼ
保
育
室

幼
児
と
お
母
さ
ん
の
英
語
教
室

映
画
会

星
ほし

陵平
りょうへい

さん

小室小５年
北 本（ ）

「
病
院
」

人
を
大
き
く
し
て
、
薬
を
に
ぎ

っ
て
い
る
感
じ
が
よ
く
で
き
ま
し

た
。

齋藤
さいとう

優輝
ゆ う き

さん

小室小６年
柴中荻（ ）

�野
た か の

紗世
さ よ

さん

南中1年
栄中央（ ）

山�
やまざき

美里
み さ と

さん

南中1年
栄 北（ ）

「
未
知
の
生
物
」

折
り
紙
が
き
れ
い
に
切
れ
て
、

う
ま
く
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。

伊奈の

むかしばなし第四集

－戦後を語る－

伊奈のむかしばなし

第四集（ふるさと伊奈語

り部の会編集・生涯学習

推進会議発行）を発刊し

ました。部数に限りがあ

りますが、ご希望の方に

無料で配布します。

教育委員会生涯学習課

窓口までお越しください。

生涯学習課 ２５４２内�問�



さつま芋 ……１本（250g）

砂糖 …………大さじ３～４

バター ……………大さじ１

牛乳 ……………………50cc

バナナ ………………小１本

バニラエッセンス

卵黄（上塗り用）

黒ごま …………………少量

材　　料　（６人分）
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「一口スイートポテト」�

ス
ト
代
は
別
途
）

�
７
２
１
―
６
２
７
３

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時

５
月
20
日
�

場
所

佐
野
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

参
加
費

５，
０
０
０
円

プ
レ
ー
費
（
別
途
）

同
ク
ラ
ブ
�
７
２
２
―
５
２

５
５

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

１
か
月
無
料
講
習
あ
り
ま
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

金
曜
13
時
30
分
〜
15
時
30

分
（
月
４
回
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

会
費

月
２，
０
０
０
円
（
入
会

問� 問�

金
１，
０
０
０
円
別
途
）

講
師

山
本
京
子（
導
引
養
生
功
）

小
林
�
７
２
１
―
５
１
５
０

健
康
増
進
を
目
的
に
、
毎
月
種

目
を
替
え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

日
時

水
曜
19
時
〜
21
時

場
所

伊
奈
中
学
校
体
育
館

会
費

月
５
０
０
円

竹
中
�
７
２
１
―
４
７
７
７

（
20
時
以
降
）

気
軽
に
助
け
た
り
、
助
け
合
っ

た
り
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

週
に
１
度
の
お
手
伝
い
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

事
務
所

本
区
区
民
会
館
前

�
７
２
１
―
９
９
４
８

（
平
日
10
時
〜
15
時
・
土
曜
12
時

30
分
ま
で
）

問� 問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
福
祉

ネ
ッ
ト
　
た
す
け
あ
い
伊
奈

伊
奈
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

25
周
年
記
念

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

気
功

ス
ポ
ー
ツ
同
好
会
　
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｓ

A

久
し
ぶ
り
の
卒
業
式
だ
っ
た
の
で
、

自
分
の
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し

た
り
、
娘
の
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の

こ
と
を
思
い
出
し
て
、
成
長
し
た

ん
だ
な
と
、
も
う
少
し
で
涙
が
こ

ぼ
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
よ
。」

千
恵
さ
ん
「
歌
が
上
手
で
、
感
動

的
で
し
た
。
娘
が
泣
い
て
い
る
の

を
み
て
、
も
ら
い
泣
き
を
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
い
い
卒
業

式
で
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
い
ろ

ん
な
思
い
が
あ
る
ん
だ
な
っ
て
感

じ
ま
し
た
ね
。」

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
と
き
も
、
千
恵
さ
ん

か
ら
涙
が
ぽ
ろ
り
。

最
後
に
お
二
人
か
ら
娘
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
人
間

に
育
っ
て
欲
し
い
で
す
。

ま
わ
り
の
友
達
の
こ
と
も
考
え

な
が
ら
、
自
分
の
や
る
べ
き
道
を

見
つ
け
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

!!!!

195

３
月
16
日
、
暖
か
い
お
だ
や
か

な
日
に
、
町
内
３
中
学
校
の
卒
業

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
小
針
中
学
校
で
は
１

１
８
名
が
卒
業
を
迎
え
ま
し
た
。

式
の
最
後
に
、
卒
業
生
か
ら
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
合
唱
が
あ
り
、

と
て
も
感
動
的
な
式
で
し
た
。

卒
業
生
の
退
場
の
あ
と
、
会
場

か
ら
出
て
き
た
ご
夫
婦
、
加か

藤と
う

勝か
つ

明あ
き

さ
ん
、
千
恵

ち

え

さ
ん
（
小
針
内
宿
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

勝
明
さ
ん
「
今
日
は
長
女
の
卒
業

式
で
来
ま
し
た
。
一
緒
に
式
に
出

て
み
る
と
、
じ
ん
と
き
ま
す
ね
。

▲胸が熱くなる卒業式でしたね

① さつま芋は1.5㎝幅の輪切りに

して皮をむいて水にさらし、柔

らかく茹でる。湯を捨て軽く水

気をとばす。

② マッシャーでつぶし、熱いう

ちにAとエッセンスを混ぜる。

③ 粗熱がとれたら刻んだバナナ

を中心に入れ12個に丸めてケー

スに入れる。水で薄めた卵黄を

ぬってごまを振り、220～230℃

のオーブンで10～12分焼く。

一言メモ

オーブントースターでも簡単に

できます。


